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༄༅། །སྒྱེགས་བམུ་ག་པ་འདི་ནདྲད། སྨྲབ་ཐབས་འིན་འབུདནས་གསུངས་པའྲི་རཚོགསྒུ་ནམས་ྱི་སྣབ་ཐབསའི་རིམཕྱཕསྐལ་གཅག་ཏུ་བཀོད་པ་ནིན་འྱབུང་དོན་གསལ་ཞེས་ 
བཏར ཐོག་མརདགེབའི་དནདཉར་མཁྱོམཔ་ཐབས་འག་ཞིག་བཞུགས་པལས། གངས་ རནས་ཇོ་ལགསཿིསལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོདོླིགབཟབས། ཝཱས་བརི་ཡུགསྱའི་ 
སྒྲོལཾདཀར་ཡེད་བཞིན་ཞཁོར' རེ ཐྲ 


བྷ ། ཧུ ནས་གཉན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲལདཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། པྣ ནས། པརཆནཱ་ནགས་རིན་ལུགས་ཅྱི་སྒོལཾདཀར་ཡོདེ་བཞིན་འཁོར་ལོ། སཱནས། 
དཀཿས་ཅནམ་དཀར་མོ། ཝཱ ནས། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ¥ ནས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དྲ་གྲཾགས་པའི་ནད་གི་ཀུརུ་ཀུལྲེ། ¥ ནས། དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ། ¥ ནས། 


༨ 


༄༅། 


།ཡུགས། ༢§ཿ ནས། ཁ་སྟན་ངིལཱལ། ༨ ཧཱཧྭུ རཾ ་ ཕཱཧཱཿནཧཱ ¬ རཿ ༥ ༥ ལའ འི་རབ ང 
- སྒྲབམེ་ཏྲ་ཛོ་ཀིའིཕུགས། | འཀྩཱ ༥ ནཾས། སྤྱན་རས གསནམ་མོཁའྱེ་ཧལ་ ། ༢༧༠ ནས། རེ ས་ ་ད་བཞིནི་ ༥ ༥ས། གཅིགཞལ་འཇིགས སས འི 
ཟླ ནས། སྩན་རཾསོ་གཟིགས་རྡོ་རྗེ ཧཾ ཨང་བོའབྱཏ་འཇོམས་པ། ལཱ་ནས། བཞེའནང་༽ སྤེན་རས་གཟཾགས་ སྤེདྲེས། ཟྭ ནས། འེ རསཅ་ རོ 

2 


དྲགག་པ་འཕགསམ་སྒྲ་མའེ 
བྲ་བབས་བཞུགས་པལས། ༢༥ ཞས། གབཀའ་དདོསི་ཉ་འདབད་ད ལ་མ།༢ྒལ་ནས།སྒྲེལ་ལང་ཁཾ་ཆེ་བཇ་ཆེན་ལུགས། ༢༠ ཿ ནཱས། སྒེལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆན་ལུགས། ༢༢ ནས། སྒོལ་མ 
ཉིགྒའི་མཚན་ཁོ།རེ་ ༥ནས། ཨུ་ཧཾད་སློལ་མ་གནསྦ་འིདབངྱཕུག་མ། བཾ དྲས། ། སྒོ་ལམ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། ༣ཉྷ དས། ལམོ་དམར་མོས་སུགས། ༣ས། སྒོལ་མནོར་སྙིན་ཡ། ཟཉཱ ནས། 

སྒོལ་སེརཱཾགསོའཁོརེ་གསུམ། ༣ཉྣ༧་ནས ཆེ་ཁ་ཡ་ཡ་ ༢༢ ཞས། གློལ་མཾ་ལྷ་ལྔ། ༣; ནས། ཕྱག་བརྒྱད་ ལ་མི། ༣༣ ནས། ཆེ་བཅུན་ཡི་ཀུ་བ་ལྭིརཱར། ༣ རནས། འཕགས་མཚུནཱ 


8 
གྭུལེ་གསང་སྒྲུབ། ༩” ཞཱས། དཔའ་མོ་རཱང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན། ༠༡༡ ནས། ཤོློ་ཚུཚམདམརམོ།༩ ཤས ཉོ ཤཱསམཁོའི་འྭོ་མཐད་བྱ་ཅན། ༠༡ ནུས། མཁའིའགོམ་གསངབ་ཡེ་ཤེས་བཅས། ཛྭ བྱར 


ཅུ 
བཞི་པ་སྣཚོགས་པའེ་སྡེའི་སྒྲབ་བྲབས་བཞུགས་པ་ལས། ༠༧ གསཾ། རྡོ་རྗེ་རྣ་མ་པའ་འཇེམས་པ་ལྗང་སྔོན།༤ལྣ༤ ནས། རྗེ༨མ་འཇོམས་མཐེང་ག། ༠༩ ནས། རྡོ་རྗེ་ན་མི་འཇོམས་དཀར་པོ། ༢༣ ནས། གསང་འཾིདུས་ལས་བང་ 
བའྲི་ཁྭ་བེབགེགས་མཐུའ་བདེ། ༢༥ ནས། སྣ་ཚོགསྤུ་ཡུམ་དཀར་མོ། ༩ ནས། ཇོ་རེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོ་སེར་འབུངམ། ལྷ ནས། གཟུག ཏོར་གྲདུགས་དཀར། འེ ནས། འྲི་འོདྲ་མ་ལེ་མྱ་གོན་མ་སེར་མོ། ༩༤༧ 

ཞུས ༢ྲི་འོད་མཾ་ལོམྱ་ཧོན་མདམར་མོ། ༥༩ ནཱས། རི་ཁེད་མི་ལོམྱ་ཧེནམ་སྔེན་མོ། ༥༢ ནས། འྲི་ཁད་མོ་ལོ་མྱ་ཧོན་མནགམོ། “ཌཱ ནས། རེ་འ ལོ་མ་ཧོན་མྫཝང་གུ། ༥༢ ནས། གཟའི་ཕུམ་རིག་པའྱི་ཆལ་མོ། ༥༡ནས། 
 བྱེརལི་རེབྱ༧་གསདད་ཁ། ༥ ནས། ཁྲོབྷ་རེབྲ་ཚིགས་ལངགུ། ༥༠༣ ནས། ཁྲ་མྲོརེ་ཙགི་སྨརམསྦྱ་གྲུབ་ཐབས་བིན་རབས་བྱ་ཚུལ་དངབཅས་བབཞུགས། དཀར་ཆག་ལ ཅ ཁྱོནབྣསམས ༥༥ ནམས།། །། 


-- 


» ཟབ སེ "£ ༣༣༨ ¥ ར་ལ་བ ༢༣༦ ` -་ ༄ ; ༢ ༣ ༣ ` ༧ 
༡༣༠༧ཟ༣༣༣ཞོར་ཐོ་འའོའང་ཞོས་ཡད་ཡལའ་ཆགསལ་བ།ཁཞའལཝཟ་རིཁི་ལབཟོ། ༽ 
༄།ཤ།༠ཨི་ཏླདརླད་སདནརྨཀརྨ་སཧོས་ཡརླ་ ཕཱན་སཱ་ཧི་ཨྔནཏོངབིཛཧཱར། ༥ ད་ ། 
༄། ཡིཤསྤྱ་རམཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རེན་ཆེན་འབུང་གཞས་ཆྱི་ཉན་ཐབས་ནིནཞྱབུང་དོན་གསལལསྨ་གེགས་བམངང་པོབཞུགསསོ།། 


སྭཏྭཧྭཾཀྷཾཧྩོཀཀོ་ཐ་ད་ས་ལ་ལེར་ལ་ཟཱ་མཕྲག་ཊཾཿ་ཨའཧ་ཡེ་ཀྲཱོ བྲེ་བཱ་ཡ་ཐཧ 2 
དན པར ཡཱནམཱཧྭིཀཱ་རགྲུ་རཱསིཏ ཤིརླཀླ་དྷཱིརཱག་ཡནམཿ 
བ་འོ ང་གཞས་ཁྱི་ལྷན་བྲམས་འིན༠ུ ཉདོན་གས་ལ་ཞེསྦ་བ་བླ་བན་མདེམ་ཆོས་སྲུངྱ་རམཚོའི་ཚོགསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


ཤི ¿& ༄༼་༽ཤ ༨ ༧ :་ རེི་ཧཿ ༧ #ོ་ོེ ༄= 
© ༼གནཧིའའེ་བགསེསདྲ་ལ་བསལ་འལ་ཅ་འཞིའགབལ་བཤའའ ཟི 
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ཛཾ 


གཡ་ ་་ཿ་ཿ;:་ངོང་དག ཟྭ 
༧ ྫརཿིྲ+ོུ༨ང་ ཐ ༦ 
¬ བ སུཧརིསྟཔྷདཱཧཾ་ཁྲཾ་ཝྲཕཔེཟྲིསཔྲདདྲང་ཀལྭིཀ། ` 

ཀོརས 


1)!» ° ངད. 1» ༦། 


སྐེག ལྟོ 


རཾ ཝྭྲཔྲཾཐ་ཨགཾ 
གཚོགས་རྒྱ་བ་གཅོད་ཅིང་ 


ཀག 


ཆགས་པས་དབེནྲ་ཀང་འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཟབ་མོའི་ 


ནས། (འགྲོ་ལདངོས་ཟབ་འདོད་དགུ་སེ་ལ་པའི་ཛར 


པའི་ཀླུང་ཆེན་བཟང་དགུ་འདྲ་བའི་གཏེར། །གགས་དཀར་རུབས་པྲེང་ག 
རྲོད་རྩོམ་པའེ་མཆེ་བདྲག་དང་ལྡན། ། ཤེས་ཉོན་ཕས་རྒོལ་མ་ཡས་འཇོཊ རྨ ཐེ 
། །སྒྲུབ་བྲབས་རིན་ཆེན་བ ཤད་སླབ་རྒྱལ་མཚནཙེར། །འགོད་མཛད་སྒྲེལ་བའི་མགེན་པྱོ་མལྕ་བུར་ཅིག །གློ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངསཚྫོགས།ཁང 


༄- 


དེན། །སྣཱདང་ངག་ 


གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱངངག་གས་ 


༄༅། །ཁོང་ནས་ཁོ་བརབྱཧཱ་སཱངསྱ་ཁང་ལག་པར་ལྟ་བ་གཞམས་པ་དང་། །ཆོས་བྱ་ཧང་འཆིང་བའིའདོར་ལེན་བལ་ཡང་ཚིང་སྤེད་མཐའདགྱ་རང་དུ་བསངས། །སིད་ཞིའི་བད་ལ 


'སེེལམཛད་མཁསྣ་རམས་རལ། །བློ་ཆེན་ཐུབ་པའི་གངས་རི་ལསའོངས་པའི།།གདམས 


ཡོ་བའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའྲི་བ་མྲ་ཕུག་གྲི་ཡུལ། །བླསབ་གསུམ་གསེར་བྲིད་བས་རབ་མཛེས་ཤིང།།འཆད 
མས་མཛད་པའི། །ལག་ལྡན་དངོས་བྱརདྲ་བམའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་རྒྱམཚོའིའཇིངས་ལསརབ་བརྒལ 


© 


བཟང་ཆིར། །བ ཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། །མུཁའམཉམ་སྩྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་བཀའ་དིན་ཅན། །བ ཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་སིང་ནས་འདྲད། །དེ་མེད་ལུགས་བྱརའྲེན 
ཀླུང་མང་འདུས་ཚོ། །གློ་བཟང་བཤད་སྒྲབརྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ངེསཔས། །རིན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་འདོད་དགུ་འདེར་སྡེལ་གྱི། ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཆེསཅི་འདོད་གུས་པས་ལངས། །འདྱིརྩ་རུང་ཅི་སྟེན་པ་དོ་རེའཆང་ 
ཆེན་པོས། གདུལ་བསོ་སའི་བསམ་ངོདེང་མཐཐན་པརྒྱརད་སྔེ་རིན་པཆྲིནམས་སུ་ལའི་སྦྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་བཞིག་གསུངས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁ་འཐོརབལྟརབྱཞུགས་པ་ནམས་བདགཉི་དཆེན་པྱོ་ཕེབ 
དཔེན་ཨྭ་བཱཀ་རཾས་གསྦ་ཧྲསྦ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྒྲབ་ཐྲབས་བརྒྱུ་རྒྱ་མ་ལ་སོགསཔ་སྩི་བཀའི་སླུབ་ཐྲབས་རྗེས་གནང་བཅས་པ་དང་། ཟུརབཀའ་གགས་ཆ་ཞིངཉེ་བརུམ་ཁདའགའ་ཞིག་དང་།རྒྱུན 
ཤེན་ཏུ་ད་ཀེན་པ་དགྲ་རེ་བཙུན་ཏུར་ནུ་ཐས། འཕགས་ཡུལ་གི་སློབ་དཔེན་གཉིས་དང་། བདྱ་ཙི་མཁས་གབ་དུམ་ལས་གསན་ཏེ། སཱབ་མྔ་རེས་འཛིནྲ་གིཆོ་ག་ལྔ་བིན་རཱབས་དང་། རྗེས་གནང་དུང་། རིག་གཏད 
དངཊ བླཟས་ལུངདང་། ཁྲ་རྲཾ་ལུང་ཙམྲ་ཟིསའྲགུབ་པ་ལ་སེགས་པྱ་རུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། སླེབ་དཔེན་སེ་སའི་བཞེད་གྲེལ་མེ་འདྲ་བརྣམས་ཕྱོགས་གཅེགཉུ་བསྡེབས་ནས་སྒྲབ་བྲབས་འེན་ཆེན་འབྱུང་ 


ཁེ (༦ ་ཨངུ་ (༦ ༦! 


༨ རྗེ་ཡབ་སྲསཀྱི་གསུང་རབ་དང་། རྒྱད་སྔའུ། ནཱ 
འཆང་སྦེལ་མུང་དུ་མཛང་བཞིན་ བདང ཡུད་འདྲ་་ལའི གཞང་ཆང་ད། ན་འཚོལ་ད 
བཾ དེངག་སྲོང་བའི་ཆེདདང་། དཱིམ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་དུམའྲི་དུ་ཀུང་མད་ད་བབས་པརྒྱ་གུར་ཆེ་ 


།གནས་འདི་མཛཾད་པསན། འདི་ཉིད་ཡུང་དག་པརྡ་རྔོགས་བའི་སངསྐྱ་རུསནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིགནས་གཅི་གཅུ་བརྒྱུད་ཅིང་བྱིན་རླབསྱྱི་མ ཆན་ཁམ་ཉམས་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ 
ཡེའི་དགོངས་པ་ངང་མི་མཐཐུན་བ་མེད་པར་བརྟེན། རངྱ་ཤོགསྦྲི་མཁསྦ་གྲབྱ་ཧལ་བསྟནྦཐུགས་ལ་བཅངས་པ་དྲ་མས་ང། འདི་ནས་བཤད་པའིི་རེས་གནང་ | | 

རཾ གོས་བུངཚ་གལྭ་རུང་ཆོས་ལྱ་བེདཔའི་དུས་འདྲིརྨ་ནན་ཤིནཏུ་དཀོན་པ་དགྱ་མུར་དྲུ་ནལ་འགོ་བབཅས་ཚིུས་པ 

ོ་ཆེན་བོའང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕལ་ ས་པ་བཅས། དགོས་པ་དདག་བླསབ་པའྱི་ཕིར་ 


གཞུང་དྲ་ཇཱས་གནད་གྲ་ནུལ་སྦབཐབས་བྱརྱ་རུམ་ལ་ཞལ་འཕང་མཛོད་པ་དང། རྒྱབ་བརྟན་ལུང་དང་བླཟསྱ་བའི་མགསྦྱརུདནས་འཚོལ་དགོས་ཡོད་བ་རམས་སོ་སེའི་ཐད་དྲུཁ་བཀང་ནས་བཤང་ཅིང་། ལས་རབ་འབམས་ 
བསྒྲབ་པའཾ་རིམ་བ་སོགས་དོརེ་ནས། སློབམ་རྗེས་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་ཉ་བར་མཁེ་བའི་སྦྱོར་འངོས་རྗེས་གསུམ་ཇི་ལྟ་རྱ་བའི་རུལ་རྣམས་བརྒུད་ལྡན་བླམདམ་པའི་བྱག་ལེན་མཐོང་ཐོག་ཁྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ུ་བླངས་བདེ་ དྲ 


༄༅། 
ˆ` 


རྗེརྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མ 


0 


[0 


བན་འགོད་པ་ལ། མཁའ་སྣྲོདམའི་རྐུར་གང་ཡིན་རྗེ་གནུངགི་ཚོ་ག ཤིན ཆུས་བསན། འཇུག་པ་བདེ་བའྱི་ཟི་ རད ཏིརུདངལན་ངོམཁུཁ། འབ ཡད འོོ ངཇིཙྲཾམ་ 
བྱེད་ཀྱང་། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གིམེ་ལྟར་བྭཱ་དགོས་ཤིང་། རེ་བཞིན་མཁའ་སྦོད་མའི་ རྭ ཁྱ་བར་ལ་ར་ གས་འགྲེ་ཞིང། དཾ ར་ཚརྫོགས་མུཚ མས་སྦམ་ །ཡ་ནྡ་རས་གནངཡསརགས་ ད 
རམཆམས་སུ། ནཱ་ ནཱ་རོམ།བའ་ སྤོདམའི་སེ དྱ ་རྨབས་ཀྱི་ཚྫུལ་དྲ་སྟར་ཚྫ] ཅཱ ཚུལ་མཚར་ཆེན་རིས་མཛུད་པའི་ཆ་གའི་སྟེ་ སཱིད་ནཔ་པཞིང་། བའི་མ ལ་འྱོར་གྲགཅི། ་ངང་།༔ རྫོགས་རིམ་ཆ 
དམམའི་ིད་བ་ ས་ཛའ་པྱ་བགའན་ཡིན པས་དྲེ་ནམསྣ་བོ་ཡུལ་དངས་ བརྡ་བཏགོས་ཤིང། ཏྲི གཞུངནས་བཤདབའི་གོ་རོམ་ལར། ༈ ཐོག་མར་ཇོ་ལུགས་ྱེསྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲེབ་ཐབས་ལ་, 
སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བ༈ ་བསྐྱེངནི། ° བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ་སཅན་ཐམས་ཆད་དུ་འདི་ནས་བྲཟ་ེ་ིདངྱ་པང་རབ་སིངཔོ་ལ་མཆིས་འི ལྲི དར མ་བརྣམས་ལ་སྐྱོབས་སུ་ 
|མཆིའོ། ། | མི་དམ་དོཿལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚགས་རྣམས་ལ་†། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུམས་༧༧། དམ་པའཆོས་ནམས་ལ༢། འཕགས་ བའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ+། ཞ་ནམས་ལ་༣། ཁེས་ལན་གསུམ་བ་རོདདས། 


ཐོ་མ་སི 


ཤོག ལན་གསུམ། ཨོ བཛ ཞེས་ག ཤིགསྦས་གསོལ།།ེམསཅན་ཐུམས་ཅད་འདེབ་དང་བདེཁའྱི་རུདང་ལུན་བརྩ་གུརཅིག། སག་བསལ་དང་མྡག་བྱམལ་ྱིར་དད་བལ་བརྡ་སུར་ཅིག། རམ 


གླུ་དང རིབ །ིརགས་ལངདང་བལ་བའི་བཏང་སོམསཚདམེདབ་ལ་གནས་བརྩ་བུའི་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཞེས་ཅད་རང་གི་སེེམསཙམདང། སེམསཉིདགསལ་།ངེའཛགནྲུ་་ུ 
མཉམ་པན་བཞགྷ་སུ། ཨོཾ་ཤླུརྙཱ་ཏཱཾན་བཛ་ལྷཱ་ལཱ ཨུད ཞིས་བརྔད། ང་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ ངྲཛཱཱཾ་གྲི་སྒ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཧཾལས་རྡོ་རྗིའི་ས་གཞི། རྭ་གུར། བྲ་བྲེ་མེ་ཕཔྲང 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲང་པའེ་འཁ ལོརྱགུར། དེའི་དབུས་སྲུ་ཛ་ལས་སྦོད་ལིའ གརྟེན་ཟླ་བཊ (ཤེལྱ་སི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེབུས་སུབ་ལས་བླད་དཀར་པོ་འངབ་མསྟོང་ལྔནཱ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབྱཅྱུ་རས་པའི་ 
སྦྲོདཔོ་དྲང་བཅས་པ། པྨར›འི་ཝི་བར་ཨ་ལསྨ་ཟབ་གང་ཞིང་རོག་པའི་དཱུམ་དང་བལ་བ། དའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམསཉིད་ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་སྤུངལ་དཀར་བོའི་མྫོང་བོ་ཟྲེའ་འབ་ལཏཱ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པརྱ་གུར། 
དལས་འོད་ཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནྱ་ས། སཱར་འདྲས་གདྦ་ཐམ་པ་ཡོངས་སྩྱུརུར་པ་ལས། རང་ཉིདྷ་ལཱ་མོ་སོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ལཁོར་ལྕོས་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཆོར་བུ 


༄། །ྒུ་ཤེལ་ལྟརདཱངས་ལདིམ་མད་པ་འོད་ཟེར་ལྷ་ལྡན་དུའཕྲོ་བ། རབྱཏུ་ཞི་བཆེན་པོའི་ 

སྩིན་ང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་གིནཧྲསྭ་ཨྲུང་ལ་དཀར་བོའི་སྡོངབཅི་ཚ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཇིནངིང་རསྱཏྱ་ཆས་པའི་སྙན་གི་ཐད་ཀར་ཁྲ་བེ་བ་བསམས་བ། སླེག་ཅིང་ཆུགས་པའི་ཉམས་ལ་ 

ཙོ་བོརྱ་གུར་བརིན་པོཆ་སྩུ་ཚོགས་ཉིས་དབུ་རུན། ཉིནྱཧན།མགུལརྒྱན། དེ་ཤལ། སེ་མདཾ། དངུང་རྨན། ཐུགུ་གྲུང་པ། རྐེང་ཆུན། ཞོན་ནུ་ཁྲི་ལུས་ཅན་རྡོ་རེའི་སྙི 

སཁ༥༥༢༥། ར་བ་དག གི གཞོངས ལ་ད 
ཐང་འཛིན་པའྱི་ཆུབ་ཡོལ་ཅན་དྲུ་གུར། དཔལ་བརྡ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀུར་པོ། མགྲིན་པར་བྗདལ་ཨཿདམར་བྲོཐུགས་ཀརཉི་མུ་ལ་ 


བབསགི་རེང་ 
ཉི གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བ 


ཞིན་ཧྱི་གནསེནས་རེ་བུན་མ་འགསམ་སློལ་མ་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲསྣ་མ་ཛཾཿ་ཨོཾ་བ 


~¦ +-. 
ཤུ ༤༨ ༤ ` གག་པ གི་ལོ 
། རྒྱུནས་ཨོཾ་བཛུ་གབྟ་ཨཱུཿདྡཱཾ།ཞེས་པའི་བར་བྱིས་མཆོང། ཛཿཾབཧོཿ གཉིས་སྦུ་མེང་པརཐིམ། དམཚིག་པ་དངལ་ཤེས་པ་དབེར་མེད་པའི་ངོབ 


༨ ༤༤. ལེ ོ 1 
ཏཐཱ་གཏ་ཨ་ཐཱིཌཀྭ་ཏ་སམ་ཡཱིཏྡཱཾ།ཞེས་གསུངས་ཤེད།བུ༅་པའི་ཆུས་དབང་བསླུར།སྒཱ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲཾཕབ།ཉིས་ཁྱདྲམ་ཐམས་ཅང་དག ཅུ 
སརའ་ ་ྲ་ྲ་་ིི ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ ད་མནྱམ། །ཞབས་ཅྱིབླུཐཱཔ་བཅུདདེ། །ལོངས་པྲ་ཀུན་ལུས་གས་ 


རང་གྱིཉང་གར་བདྨ་ཟིའི་གདན་པ། འཁོར་ལོདཀར་པྩོ་ཆི་བས་བྱརདྲ་མྱ་ཁུདཔངབཅས་པའི་ལྟེ་བརྨ་ཟབ་ལ་ཏི་ཡིག་དཀརཔོ། མཐའ་སྐོརདུ། 


¬ ༄༅། ༨།མཛོདཅིགཏཱ། ཞེས་བྷ་རམས་གཡས 
བཅུའི་བམ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་རུས་པུང་སེམས་ཐམས་ཅང་ལམ 


སྐྱོ་དངང་ ཡྩི་བས་བརྒྱང། ཏཱ་རཏུཾཛ་རྙེཏ་རྩེས། ཞེས་ཡི་གུ་བྱར་དྱ་འིས་བླ་སོར་བགསལ་བཏབ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲང་དང་བཅས་བ་ལས་འོད་ཟེར་འགོས།ཐོགས་ 

དྲ། སེམས་ཅན་ཐམས དྲ ཟང མོག་ཏུ་ཁ་་དོནཆ། སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་བགསྔ་རྭ་བིནྨ་དབསྣ་རཱམསྔ་རུར་བྫམས། འོད་ཟེརྨ་ནམས་ས་ 

བཏུ་འབར་བའྲི་རམ་པརྨ་གུར། སློ་བླསའི་དམིགས་པ་ ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྒོནས། ཨྭོཏ་རྩཏཱ་རྩ་ཏ་རཾསཱདཱ། ཞེསེ་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་༈ རིང 
འི་དོ་བོ་ཡི་གེ་བླདུ་པ་ལྱ་ཧང་ཅི ༈།། 


ཙཾ བོན་སགས་གང་ངང་བཅས་པ་ལ་ མ་པས། བཀག་མངངས་གཟི་བརིད་རབ སཿ 
རྤ ་པ་འདིནི་ལས་སེགས་སོ། །བརྟེན་པ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབོརལ་འཇུག་པན། བླཟུས་པའི ངེ 
སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁོན་བ ཟླ་བ་ཡེན་ནོ། །དགེ་བ་འདི་ཡེསྦྱ་མུརད་བདག། སྣལ ་མ་དཀར་མོའགྲུབ་ 


པོའོ ཨཾ་རཱེུ་རེརརེསམ་ཨཱ་སར་བུྷཾཱནུ་ུརཱཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ཚིག་དང་བཅས 
ཐུན་སས་ཇོགས་མཆོམས་སྲུ་སེལ་ཆིག་དང་བཅེས་པ་ཡང་བྱརྦར་བརད་རེ་བླན་བརྡ་ཤའེ། །རྒྱུན་ཡི་བླཟས་པ་ལན། 


གྱུར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ལྷ འདེའ་རེས་གནདྱབ་བཞི། བདག་བསྐེད་སྨར་བཤདཔ་བཞི ཐི ཀྱི་བཅའ་གཞི། 


ན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གིསྭ་སླ་དགམ།མདབྱསེདའི་ 
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ལད ོན་དཀརབོས་པླརའདབདབིས།ཨེ་བལྡ་དལཡོནདཀར་པོའམ།འབུ་དཀར་པའཚོམྲ་བཟཀོད།དཀར་གཏོང་གཅིག་དང་མཆོདཔ་བཤམས། རང་གི་མདུན དངི་བ།ལཏག་གིསགངའི 
སྣོད།,_དུང་ཆེས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་བ་འདྲུ་བུས་ལ། དུངཆོསྦསྦི་རཱ་ལ་དམིགསནས། ཨོཾ་ཨྭ་ལཾ་ཏཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། བྱརརྨ་ཱ་ཛ མ་བླམཞིང་། སིམསམ་དྲརམའྱཐགྱ་ཆུ། 
ཀུ ཤའིའོར་ཡབ་བཟཟངང། །དེནི་བསཔསྦ་ར་མབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསངསྔ་དུཏིད་གནས་ཁངདབམ་རོངྡ་ཛུས་སོགས་ལ་གཏོར། ཨོཾ་བྲཨ་ཱ་ཀཱཏ་ཡཧུན་ཧཱ་ཕཊ་ིས་བསངས། ཡེ ས་ཧུ་བོྲིབིི་ 
གོགས མུས། སོང་བའི གནས ཁར་རུས་རནཔར་ས་ཚོགས་ལསྤ་བ་པའི་ཐར་བཅན་པོའི་གཞལ་མད་ཁང་མུཚནཏིད་ཐམསང་ཡས་སུ་ངོགས་པེདས་ང། 
བའི་རྐེནེ་པོ་ཆ་ལསྤ་གབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཱཾཱ་བ་ལས་ཐྱུང་བའི་ རྫ་ས་ལསྦྲ་གབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མ་ཏོག། བྲངྲག་མྦཾས། མར་མ། དྲ་ཆབ། ཞུལ་ཟས། ྲ་ 


པའི་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེསྦྱའི་རང་བཞིན། མཆེད་པའྲི་རམ་པེ་ཟེག་མེདབདེ་ཆེནྱི་ཆུ་བན་མེདཔས་མཁའ་དྱའིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པརྱ་སུར། ཨོཾ་བྲངཾ་ཨྭ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲྔ་པཱྱཾ་སཱཧཱ། ཨཾ་བྲྲ་བྷཱའ 


༈ཉེད་ཐམསཿང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའི་ 


རིད བ་འོ བ། ° >÷ ©. རཀ ༠„ ༄༢ ༨༣ ° ༤༨ ༨ 6 ༨ 
༄༅། །'ཨཱཿརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ྷུ་པེ་ཨཱཿཧྲཾ། ་་ ཨོཾ་ཐཛཾགནྡྷཾ་ཱཿདཱཾ། ཨོཾ་བཛྲན་ཝི་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧྱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་རཛིཏ། བྲརཌིཏ། སཾ་པྲ་རཿིཏ། སྔརྦ་དྷཁཱཿཔཾ 


“ ལས ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བནས། རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ། སླར་ཡུང་རང་གི་སྙིང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱེས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


༤༨ 


ལི པྷཛཱཔ་ར་མི་ཏ་ནདཔྙེམ་ལེཏེ། ངྡཛྡྷཾརྨམཧད་ཡན། སྟོལནྷིརཱཾཱཧོ་ཧྭོཨཱཌ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ་ཇྱིས་བིན་དབབ། མདྱནྷ་གི་བཅའ་གཞི་ཨྭ་མཱ་ཏཱས་བསངས། སྭ་དཱ་ཝས་སྦངས། རྟེང་པའ་ངང་ལས། ཙ་ 
གི་སྨྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞེས་པནས། རྟོག་པའིདྲ་མ་དང་བྲལ་ཐ། དེའི་སྟེང་དྲ་ཏུ་ ཀར་པོ་ལས་འོང་ཟེར་འཐྲོས། འབགས་པམཆོད། སེམས་ཅནྱ་ཙཱི་དོན་བཱས།སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་བུར་པ་ 


པ 


འཕུགསུ་བཏན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོང་པའི་ཡུལ་དུ་བཛད་སྟམ་ཛཿ །ཨོཾ་ཨྭ་པཱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། །མོཾ་པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟིཾ། གདན་ཁུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 


། བནིཿ །ཨཾ་ཨཱཿྷཏཱ་རེ་གུརྭ་དྷརྷོཧི་སྭ་ས་པ 


ཨོཾ་ཨཱརྦཏཱ་རེགྲ་རྭ་དྷབྷ་ཏི་སྭ་ས་པརི་ལཱ་ར་མྭཇལྱ་ཐཱཿ །ཨྷཾབཱཏྲཱིར་ཕཱཛཾམྷཾ་ག་ས་མྦུང་སྲ་དཌས་མ་ཕྭེཧ།དེ་བཞིན་དུ། །ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུུ་བླ་རྱིལ་ཡང་སྦྱར་བས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། མ་ཏོག་ལ། 


མོཾ་སཱརྨཏྟ་རེས་པའརི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ བཛྲ་པུཁྲཔྭཏཱིརྫཾནམཿ ཞས་བརྗོང་། ངེ་བཞིན་དྲ། དྷཱ་པ བདུག་སྤོས་དང་། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། མར་མ་དཱང་། གླནྡྷ། དྲེ་ཆབ་དང་།ནེ་ལ་ཏ། ཞྭལྲ་ཟས། ཤཔ། རོལ་མྒོ་ནམས་འབུལ་ལོ། །དེནས་ 
བསྟང རོ འཁོར་བ བོ་ལ ིསའཇིགས་འྱདྲ་སུར། ི་༣སན་བྱན་ལས་སྨྱོལ། །སྤོལམ་ལནི་ཆྱག་འཛོ་ལ་བསྟོད། །མདུཾ་བྱདྱའི་གགས་ རའ་ཁརལོ་མགན་གདཔ་པན། 
པ་བཀོད་ནསཞལ་ཤེས་ི་དམིགས་པ་དང་བཙིས་ཏེ་བླམས་པཅི་འགུཁྱ་ལ། གཏོརམསྔཏས་བསངས། ལྷ་བལ་སྨ་བུངས། ཏིང་ཡི་དཔ་ལ། ལོ ྨས་་།། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཞུ་བ་ལསྦྱ་ཆུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོཁ་ངོག་དྲི་རྡོནས་མཐུ་ཐུན་སྦུམཚོགས་པར་་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་མམ། ལན་བདུན་གྱིས་ཤིཆ་བྱེས་བརླབས། །ཨོ་ཏཱརེཏུྟཱ་རེའུ་རེ་ཨི་ 
ད་ལཏ་ཁེ་ཁྲཁྷཧི་ཁི། ལན་བཅྱན་གིསྔ་རེ་བླན་མ་ངང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུལ་བར་མེས། ཚོགས་ཞིང་གྲི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་། དགེ་བཅན་མ་གཟི་བྗ་རིད་ཝེན། ། 
དངངས་ཅན་མ་དང་ རྦ་ཧི་བདག།དཔལ་མོ་ལ་སོགས་སྦྲལ་པ་མཛོཾད། །ལྷ་མོ་སློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚཾལ། །མཆད་སྩྱན་གཏོར་མ་འད་བཞས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅ་ག་འཁོར་བཅས་སེགསནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 


༄༅། །པ་ཀུནའགྲུ་བརཤོ གི་བ བར་བླརོདཆིང ང་། ཁྱད་བར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གད་ཡིན་པ་དེཉིད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བདྲག་ཏུ་བཏབ། ཡི་གེ་བ རྒྱབ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ས་སོགས ཀྱིས་བཟོང་བར་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཁགས མཱ་སྒྲོལ་མས སྤྲ་གསུངཱཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག ང་བརྟེས་པ་ཐམས་ཅ ང་འགྲོ་བ འྡིངྨོན་ 


བསྐད། མ་འཐོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། 


ཏེ མ་འདྲེ་རུམས་ལའང་སྩལྭ་དྲ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སོབམའ་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། འདིའོག་མ་ཐམས་ཅད་ལརིགས་འགྲེ། 
¡ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་སྟེ། སློབམ་རྣམས་སྤོ་དྲང་དུ་ཁྲཊ སྭ་བ་བ་མ་འྲགན་ཁ་བཤའལ་བས་ཆབ་བཏང་གལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བྱེབསྡུ་བས་ཏེ། 
ཊཾ ཐཱ བྲོལ བོཞས། །བླམ་སངས་རྒྱུས་གསུངས་པསན། །དེ་དོན་འདིར་ནི་འྲྲེ་བར་བ། 
ཐུགསྔར་ཆེན་པོདང་ལྡན་བ་དེཉིདྱ་ཅིས། གདུྱ་བརྣམས་ཐར་པྨ་བཱན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་མཆོགྱང་ཁྲིད་པར་བཞད་ནས། ཆས་ཅི་བུང་བོ་བྱ་རད་ཁྲི་བཞི་སྟོངབཀའ་སྩལ་པ་ཐམསཅད་ཐེ ག་བཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས 
༦༦༦ རེ ྩནིནིིིི་ིིི་ིི་་| ྣྣོན་ ཐབ 


མཛད་ཡིས། གསང་སྔགས་ཕརོལྷ་ཧིན་པ་ལ། །བཏེནནས་བངྡ་རབའགུབ 


(2 


རྗེས་གནད་དདོས་གཞི་ནི། ག 


༨༥༨ 


སློབ་དཔེན་གྱིས་འདྲི་སད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཇ་བོ་ཆེན་བོ་དཔལ་མར་མེ་ 


ཇ ལོ ༩ ༡ རསས ཀམ ༣4 རབ ” རཝ འཇོས ༩ 


སུ་འདུ་ཞིང་། ཐིག པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའི་ཐེག་བ་དང་། འབས་བ་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། རྒྱུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུའི་བར་དྲ་འགྲོང་ནུས་ཀྱང་། རང་ལམཛམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫགས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཀི་གོ་འཕོང་བསྒྲབ་པའི་ནུས་བཆད་ཅིང་། འདུས་དུ་རྡར་ཟེག་པའི་སྐོར་ཞུགས)ེ་ ཚིག ་མོམ་ྲ་ཚུལབཞིནད་བསངན་ཐེག་པ་གཞུན་ནས་བེང་པའི་ལྱི་བོན་མཁདེབས་མི་ 
ཤོས བར་རངལམ་ྲཾམ་ལ་བ ཞནས་གང་ཟུག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ྱི་ཚ་ཐུང་གཅིག་ལའངེ་ གས་པའི་སངས་རུས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་བ་ཡོད་པས། ལམ་དེ་གཉེསྦཀི་མཆོཿ དམན ་གྱི་ཁྱད་ ར་ཤེས་པར་བས་ལ། 
ར་ལ ང་ལུན་གཅིག་ཙཾམམཇལ་བའི་དུས་འདིར་རང་རང་གྲིནནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གསང་སྔགས་རི་ལམ་ལ་བགཆག་པརི་ཐེབས་ཞིག་མྱ་བསན། རིན་པོ་ཆེའི་གླི དུ་སེབས་ནས་སྲ་རྔམོ་སྟོང་པར་རང་ 


ལོག་འགོག་བདང་མཚུངས་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས འདེན་རྗོགས་སངསྐྱགས་སུ་བགད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྔེ་ཐེག་དང་ཕར་གྱིན་ཐེག རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕིན་ལས། ཤིནཏྭ་ཁང་པར་ 
འཁགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མྭཟུ་བྭ་ཌཱ་བུར་ཀྲུནཏྲ་གགས། །ཆིགད་བདགངའིཚིག དསན །ཟབཆོའི་ལམ་འདི་ཇི་་བུཿཞིག་ཅེས། །ཚབར་ཞྱི་མཁས་ི་དབ་ས། །དེ་འདྲ་དེ་ཡངཿགེས་རབཿ 


(འགད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཨ་མ་མཚར། །།དེ་ཉིདྱ་བི་རནྱ་རུལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངསྤྱ་རུས་ལུས་ཀུང 
ཇི ཱ ['བྱོན་པ་ལས་ཐང་ཆེས་དཀོན་པའི་འབྲས་བརོ་རེ་ཐེག་པའི་ 
བྲ ཕེ སན འདུས་པའི་བཤདྱད་རྡོརེཞུངབ་ལས། སབ་མ་ 
ངླ་བ་མ་ལ་ཡང་གས། །རྟོག་བ་ངན་པརྣུམ་པར་སྲངས། །ཕུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ངང་། །གསོདཔ་དང་ནི་འཆ་བ་སངས་། རྟུག 
བླས །ཀྲན་བྱརོའདང་ཡངངག་ལན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ཐེག་པཆེ་པྱོ་མི་དངྱ་ཁདཔར་ཐྔགས་3ིཐེག་པ་ལ་དདཔ། ཟཱ་མ་ལ་གུམ་པ།མིདག་ 
སྡུག་ བྲསལ་གིས་མནར་བར་མ་བཟོད་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཤུགས་དྲག་དང་ལྔནཅང་། དེའེ་ཐབས་ལ་བརཾན་པ་ལ་ས གས་པ་ཡན་ཏན་དྲུ་མཞག་ 


༦ ཏི ངི 
དངྡ་ཝནུ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བླ་རམས་ལ་རང་འཁུངས་སུ་མི་འབུང་བསན། རི་གྱིས་ཇློ་སྦྱད་དགོས་ཤིངུ། དེའྲི་རཱལ་ཡང་། དུང་པོར་མཆ འགིན 
ཞིག་མེཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནུས་མཉེས་པར་བྱས། ངེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དའབྱོར་དོན་མེ་ཞིང་རྟེད་དཀའ་བའྲི་ཚུལྷ་ནམས་ཐསམ་ །ངལ་བའོརྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལན་འདོད་སྩེས་པ་ན། སྙིརྔཔ་ལཱན་བའ་མཆག་ཞྱ། ང་ 
་ ི་ཿ་་བས་དེབ་ཚནཉིག་ཚང་དཞིགས་བལ། ངའི མི་མཐུན་ཧྱོག ཤྲ མྱ་གིས་བསལ་ནས། གོམས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དད་མྲ་བུལ་བ་གོམས་པ་ཞིག་དགེས་པ་ཡནཏ། རག་པའི་དབང་ 
ག་གིས། མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན།སེམས་ལ་ད་བངག་ཉིད་དུ་འགུར། ཞེས་དང་། རང་གི་རིགས་མཐཐན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལུས གསངས་འཇུང༦ཏ༥ས།ཆར༡འ༤ོན༦༽ གཞེམ དའ་དམེཊ་༢ར། 
| སྟ་སིངྫརྩངྱ་རུབའི་སེམས་དངངཅས་པའི་མི་མ ཐུནྱ་ཐོགས་ེམྱ་ཧིས་སེལ་དགོས ཤིང། མ་མ ཐུན་ཕྱོགསྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་།ཆ་འདེའི་ལུནཚོགས་ལ་ཞེན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ནུང་གང་གིའང་ལམ་མཆིན་ཉིད་ཚངབ་ 
ཞིག་སྐྱེ་མི་ཆུས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དྲ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པྲ་དན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་འཁུམས་དགོས་པའྲི་ཞུལ་དང་ངན་འགོའ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་བ་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་བླ་མབ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། དྲ་ཡང་ མིདྱ་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ན། དཀོན་མཆོག གས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ཤཞེས་ཡ་བྲལ་དུ་སང་ 
་ྲ ནས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མིནུས་པསཿ །།།། ར་འ །སགསུན། དཀོན་མངགྲ་བུག་ངི བེ ནོ་འོད་བའི་ལམ་ལ་ 
¦ བློ་ལགས་པར་སྩངས། ད་རྗེས་སུའཁར་བ་སྤྱའི་ཉེས་དམིགསརྣམས་བསམ་སྟེ་ཡིད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐས་། ད་ས་རི་ིྡ་ཨ་འི་རབ་ལས་ཐར་པཛམ་གིག་གིས་མི་ཆོག་པར། པཔཆེན་བོ་ 
, བཟང་ཆོས་]ྱི་རྒྱལ་མཚན་གིས། མར་ཤེས་བསྒོམཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱི་བ་ཡོ ངས་སུུ་ལེན་པན།།འབུང་ཇུང་དབང་པོ་བོ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་ ལུང་པང་རིགས་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གིས་བླ་གམ་པར་་ 
འ ཞས་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མར་ 


ཐྲ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མེདདྲུ་སབ་པེད་ཉིརིགས་པལ་བེན་ནས། རང་ཉིང་ཀྱི་ས་བ་ལ་ཐོག་མ་མད་པར་བླསབས། དེ་ལ་བརྟེན 8 ཁང་ བོ་ 
༼ ཚུར་པའྲི་རུལ་ལ་དེས་པན་བྷོ་རེདཔརའགྱུརཞིང། དེ་རེདནྲི་ྲངན་པ། དཱནདུགཟོབ། ཡིད་འོངགྱི་མས་པ།སྐིངརྗེཆན་པོ། ལྷག་བེསམ་རྣམ་དག་དད་བཅས་ཕམཚ་ནཉིད་ཚད་བཞིག་སྱེ་ུས་བས། རྒུད 


།༄༅།  །དུ་མཛོང། སམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཉྱི་དོན་དྲ བན་མདཔྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེ དསྐྱ་རས་འི་གོ་འཁང་ཐོབ་བརྩ་བ། དེ་མ་ཐོབྱ་ཏི་བར་དུ་ཡདྱཾ་ཧི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བདང་། བསུམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་འྭ་གབཅིད། ཁད་ཆེའག་ཉིན་ཐམསས་ ཞིན བ་ཡདཚའི་དཔས། གབ་ཐོབ་བརུབ། ངེའི་ཡིར་དྲུ་རེ་བྲནནོ་མ་འཕགས་མ་མོལམ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་རེ་ འྫི་རིས་གནད་ཟབ་མོ་འུ་སྟམ་། པའི འྲི་བྲང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས བསུདཔ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་ ཧང ་ཡང་མདོ་༔ ༢ རས་མ ༣ བཀའ་ལ ར་ལེགས་པར་གསལ ་བཏུབ་སྟེ་གསན་པར་ 
2 མཛུད་པཞུ། འདིར་གུབ་པའི་སོབ་ ༢ཆ༢༣རང་ཆདྲ་སྦ་ག ༢༦ ཇྲེ་བྲུ་ན་མ 8 (ཨས ཀ་མ འཞ་ལརྟག་ཇུ་གཟགས བ་དེས། རྒུད་སེ མང་བས ་བའི་མོ་སྒྲབ་གྲོགས ་གཅི་གཏུ་བསྒྲིགས་ 
ཾ པའི་འཆི་བ སླཆེན་མོཞས་བ་བྱ་བུ་ཀ་བཞི་བྒརྲ་ཝ་ ཝ་བྲཧ་པ་ཞིག་མཛཾད། ༡༡ ་འེ་འཁོའ་ལོའི་སྲང་ ༡༦༢ ། སློབ་དཔོན་དེའི་ ཅྲི་སློབ་མ་པྱདཱི་ཏྣ་ཐཱབི་༩ བེ་ཞྭ་པ བྱ་བསད་ལོགས་སུ་ 

དའི་ླུབཐབས་ཨད་མཛོད། དེཆོས་འདིའི་ ཟབ༡མ་  དེཉིད་ཁེ་བཅན་གྱི་ཕོགས་སྐུ་བའྱསུར་ངབོ་རི་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའི་ཡུགས་དང་། བར་འགྱུར་གཉན་ཡུགས་དང་། བའི་ཡུགས། ཕྱི་འགྱུརེ་ 


2 


26 ལའ < 
ནགས་རིན་ལུགསྦའྱི་ཉེ་བ རྒྱད་དུ་ཡུགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདེ་སྲ་འགྱུར་ཡེན། དེ་ཡང་སློབ་དབོན་དག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསེར་གླིངཔས་གསན། ད་ལ་ཇོ་བོ་རྫིས་གསན། ཇོོ་བས་བོད་དྲུ་མང་དུ་གནང་ནའང་། འདི་ 
འབྲོ་མྟོན་ལས་བྱརུད་པ་ཡེན་ཅིང་། བར་སྐབས་སྲ་སྒམ་པོ་ལུགས་དང་། བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཞེས་བ རྒྱད་པ་ཐ་དད་དུགྱེས་པ་ཡོད་ནའང་། མན་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་བ་མང་ཅིང་། འདེ་རདེ་གཉིས་ཀ་བརརུང་པ་ 
གཅད།ཅུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་སོབ དཔོན་© ཤྱ་བ་ནམས་སྡོནད་སང་། ཁྱདྲརང་རྣམས་རྱངོ་སྐྲལ་དྲུ་གླུརེཔ་ལརྗས་གནང་ཐབ་མེའྲུ་ཇའེ ཡན་དུམ དྔལ་ཕུལ་མངད། ཅེས་ བརྗད་། སློབ་མས་ཀྱང་མངྩཾ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་ལྟར་མ ཌཱལཾ་ཡུལ ནས་གསོཿ ལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེསྣ་ཟོས་མཛོད། རྗོ་རེ་འཛིན་པ་དགོང་ས་ས་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་] །གཙོ་ཆེནྱེ་འྲིད་ལ་གསོལ་འདུབས་ྱི། །མལུ་སྔརེས་གནང་སྩལ་དྲུ་ 
གསོལ། །ལནགསུམ། ངེ་ནུསྦྱ་ཧུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བའི་སེམས་བསྩེད་པ་ནི། སློབ་དབོན་དེང་མདན་བ་སྐེད་གཉི་སཀ་འཕགས་མུ་སྤོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སར་གསལ་བའི་སྟེང་གིཆ་ལ་བརྒུད་པའི་ 


བྲམ་ཡེདམ་དཀྱིལ་འ རྒ་སྱི་ལེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་བྲའུ་ གས་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་་རྒྱ་སཆས་དང་སོགས་ལན་ 
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-༅ 


༄༅། _ །གསུམ། སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། བས་འགྲོ་དང་སློན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་སྡོམ་ལན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ མས་བྱགིད་སམ་པས་འདེའི་ཇེས་ཟོོས་མཛུད་ 
༡ དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནད་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུམཛོད། སླེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོདཟརའྲ་ལས། མདྲནྱདྱ་ཧྲི་ཐགས་ཆུདཔ གཡ བ་ 


ཀྐ 


% [ཐགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་འཐོས། ཁྱད་རང་ནམས་ཤི་ལུམ་ལ་ཐོག་བསྡ་རམ་སྨིན་ཤྭ་བག་དོས་བཅས་ཅྱིས་མཚོན་བའིམ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐེམསཅད་མེ་དམེགས་པའི་སྟོང་བར་སྦྱངས། །ཨོཾ་སྭུ་བུ་ཝ་ཤཱད་སཾ་ཇ་ 


ངོ རྨཾཆ་སྣཾ་དཱཛ་ཤཱ་དཱཾ། སྙེད་པའེ་དང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱད་རང་རྣམས་ཏཾ་ལས་སྒྲོཿ ལ་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལྭ་སྨ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུཆ་ཤེལ་ལྟར་དཱངས་ལ་དྲི་མ་མང་བའེ་འོ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
“ཧཾཿ དུ་འབྲོ་བ། རབ གི བརནཔའིའཛུམ་ཞུལ་ཅན། སད་དག ལ་མང གང་བ ་ཡོང་་་་ད་ 
༧ ཐུགས་ཀར་འཇིན་ིང་། རབྱངྱ་ཆས་པའི་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་3ྱབ། སྒག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམོས་ལྡནན་འབུན་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བརེ་གྱར་པ། རིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིདངུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 


ལེ 
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མགུལ་རྒན། དྲོ ཤལ། སེ་མོ་ད། དཔུངྱ་རན། ཐག་གདུབ། རྐེདྱ་ཧན། ཞབས་གདུབ། གཡར་ཁའི་ཕྲེད་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་རྫ་སཀྲི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛས་པ དྲ་དཀར་པོའི་སྟོདུ་ག་ཡོགས་དང་། ཆོགས་ 
དྭགལ་བརྡ་ཟབ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མྲགིན་པར་པླད་ལ་ཨཱ༔དམར་པེ། ཐུགས་ཀར་ཉི མལ་ད་དིན་པ། ོདུཙཾམ་དུ་བད་དཀར་དད་ཟླ་བ་ལ་ཏྟེ་ཡིག་དཀར་བོ། ད་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷ་མོས་གུས་དུང་བྱ་བས་པས། སློབ 
དཔནྱྱ་གྲེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། སངསྐྱ་ཧས་བང་སུམས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞི (འཁེར་ལོའི་རུམ་པར་སྨན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ཡུས་ལ་ཐིམ། ཊ ཤྷ་ཕྱགས་རེ་པོཁུ་ལ་ནས། རྲེཛུན་མ་འཁགས་ 
མ་སླཾལྷ་མ་དཀུར་མོ་ལྭ་བ་མ་ཡེ་དམ་སངསྐྱ་ནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔས་བསྐར་བ་སུན་དྲངས། ཁེད་རད་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔན་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀུནས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ 
ལོའྲ་སྐ་ཆེ་བི་རབཙ་མ། ཆུད་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲནཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཁ་བབུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞེན་དྲུ་ཁྱད་རེང་རྣམས་ཀྱི་ལུམ་ལ་གཉིས་སུམད་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ 


= 


ཤོས་ར དིས་པོི་ཐོས་དད། པོ བོ་ང་རོར ན་རིས ོབ་དབན་ཡིས་དོིགསོར་ཞིངིལབོུལ་ཞིནཔས་མོོག་་ས་ བརད་པའི 
ར་ལོ་དཀར་པྲོ་ཝ་བས ད་པའི་ཏེ 


=: ཟིར་དཀར་པོའབར་བའི་རམ་པ་ཅན་དབྲཞགས་པརམོས། སླབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀཿ ཨ་འོད་ཟེར་འབྲོས། མདུན་བ དྱ་ཀྲི་ཐུགསྐྱ་ཧད་བླམལ། ཐུགས་ཀའེ་ གས་ཕྲེད་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་ 
ཟས སསསས་་ས་ + ཅྩིཿ ཡསལ་པར་བཏངས་ད ན་ར་ལ ཆུགས་ཀཞི་ཅུབ ཡི་གེ་བླདུ་པ་ལན་བདུན་ངང་།སྔགས་ 
¡ སྔེལ་ཚིཾག་ཅན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ྱར་འཇུག །དེས་ཝགསྱཅིབླམས་ཡུང་ཐོབ།འོན་ཡ བས་བྗདམྱ་བསན། ད་ལོ ར་བ་་ ཕུབ་མི་ཐོབ་པས། བླཟས་བརྗོདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། དུས་ 
༨༥༠༠ དག 


30 ་ རཾ 

འདེནས་བཟུང་སྣ། ཇི་སྲིད་ཏྱང་ཆུ་བམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྔེབཛུ་ན་མ་འཕ གས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམྱ་སྱི་ལར་བཟུང་ཤས། དེའི་གཟུངས་སྔགས་ཉིན་རེ་ལ་རང་གླི་བོ་དང་འཚམས་པ་འདི་ཅིམ་རེམ་ཆག་པར་བླབ་ 

སྙམ་བས་འདེའི སྔཟུས་མཛོད། ཤོགས་བྲད་ན་བ གས་པའེ་སངསྦ་རས་དུང་ཉང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ད་། སློབ་དབོན་བདག་ལ་དགོངས་པུ་གསོལ། །འདག་མིངའདིཞས་བྱའིབདུམ་འདིནས་བཟུང་མ ཇི་སྲིད་བྱང་ 

ཆུབྱ་ཆིད་པོ་ལ་མཆིས་ཅུ་བརད། སློལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམྱྱེ ཤར་བཅུདནས། དེའི་གཟུངས་སྔགས་ཏིནར་ལའྲི་རུསའེ་བླག་བརདམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ལན་གནྦ་མུ། དར་སགས་བཟླུམ་པསྲ་ཀདདདོསྲགབ 
མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་མོདྱ་ི།ལོ་དྭང་ཟ་བ་མད་པོར་བླསབ་པས་མཐར་ཡྩིས་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ཞི་གྱ་ཀང་། ཐཱམ་དད་ལྷའི་ཉིན་རབས་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའཞིགཙམ་གྱིས་ཀྱདའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པའི་ལུངབྱ་དགོས་བས། སློབ་དབོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིནདུ་འདེའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྭ་སལ་ལགསའི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛདད་གསོལ། «ཞེས་ལན་གླསྙམ། དྷེ་ལརྡ་ཁུལ་བའི་ 

མེ་ཏོགདིཉིད་ཝྔགས་བྲེདདྱ་ཉིན་ཅིས་བླརབསཏ། ཁྱེད་རང་རྣམསརྱོསེབོར་གཏོར་བས། སྩི་གཙུག་གི་སྒོནསཞུགས་ཏ། སྙིད་གར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཀྱགྱིས་བརླབས་པརམོསོ་བཛཛྔཾད། མེཏིག་སྦྱ་ཐང 


།པའིངང་ལས་མབཅོས་པའི་སེམས་སྣང་ཤླཾ་གེ་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཧུཾ་ལས་རྡརྗེའེ་ས་གཞི། རྭ་གུར། བུ་བྲཾ། མེ་དྲ་པང་འབར་བདང་བཅ ས་པའི་བླསང་བའི་འཁོརལརྦྱ་ཆུར།དེའི་དབུས 


སྨུ་ཐཱ་ལསྭ་སྣད་སི་འཇིག༽ ནླ་ཟུ་བྱ་རུ་ཤེལྱ་བིགཞུལ་ཡས་ཁང་།དྲབས་སུ་པ་ལས་པྱདདཀར་པའདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབྱཏྱཆས་པའི་སང་པོདང་བཅས་པ་པྨདྨའི་ཉེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བཉ་གང་ཞིང་། 
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པེ་གཙོ་བརྩ་ཙུར་པ།རིན་པཆེ་སྣ་ཚོ་གསའིདུ་རུན། སྟན་རུན།མགུལྦྱ་རུན།ངོ་ཤལ། སེ་མོད། དྲཔང་ཧན།ཕྱག་གདུག།ཧེདྱ་ཧུན། ཞབས་གདུབ། གཡེར་ཁའི་ཕེངབདང་བཅས་བངང་། ཉརསྦ་ཀི་ྟཏོ་གྲ་དུམས 
མཛེས་པ། དཔདཀར་བའ་སུངཡགས་དང། དག དབ་སལའགའ་འཅིངསའ་ ཟུར་ཐུདྲ་ནམ་པརག་པ་ཞིང་། གཞེནྡ་ཟུའྲི་ལུསཅན་རྡ་རེའི་ཉི 4 གེསྣ་སྲུང་པེརའཞུགས 
། གེིགབའྱི་ད་ པ་ཅན་སུགུར། ར༠གྱིཉིང་གནས།ཏད་བེརའྲ་བོས།རང་བཞིན ཡེ་གནས་ནསྔ་རབྱན་ན་མའཕག་སམ་སྨོལ་མདཀར་མོའྲི་ཉ་ཚོག་སྤ་དམགཅད་བྲང་སྐརཛཿ ཨོཾ་བང་ཨཆེསྭཱཧཱ། ཨ་བྲ 
ཕྲུ་ྲ་སྭཱཾ། ཨོ་བྲང་པྲཱའེ་སཱཿྒའཱཤས། ཨོཾབྲང་ ཤྟཔ་སཱཿཾ་ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་མ ད། ཛྲཿ་ཧཱུཾལ་ཧཾཿ གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། དམ་ཆེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབེར་མེད་པའི་ངོབརྒ་བུར། སཱིར་ཡངའངགི་སྙིངག་ནས་འོད 

ཟེར་ ས་དབང་གྱི་ལྕ་ཧུལ་བ་རགས་ལྔ་འཁརདང་བཅས་པ་བྲངས་མཛཿ ཨོ་པྭའུ་ཀུ་ལ་ས་པར་ཝཱ་ར་ཨརྙཾནས། ཤྟའི་བརྡ་གིས་གེང་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཟིས་བདག་ལ་མངོན་པར 
དབང་བླསུར་བྱ་ཝ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བདཏབ་པས། དབང་གྱི་ལྷ་གམསྦ་ཁིས། ཇི་ཉར་བལྟམས་པནས་ཤྲཱིཾ་ཡེ་ཙཱཾ་ཞེས་གསུད་ཞིང་བམ་པའྲེ་རུས་དབང་བསྒུར། སུ་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང། སྒྲིབ་གཉིསྱྱདྲིམ་ 


༈ པ་སྔརབཞིནྱ་བས་ལ། ཨོཾཏརྩེཏརྩརེ་མ་མ་ཨཱཡར་པྩཱ་རྷཛཱན་པྭའི་ཀུར་ཱཱ། ཞེས་ཟྲནུས་སུ་བླཟ། སལ ༡ ༤ ་སབ་དི།།ིད།སསཉན་ཏའ་འོ། དགེ་བ་འདེ་ཡེས 
འ༢་ 


2 
0 


༄༅། 
དུགས | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྱ་བིས་འདི་ལ་མངོན་པའ་དབང་བླསརབ་ས་ལ 
¦ མེདྱ་ཤེས་དྲབ་བརྒྱན་པར་གུར། སཱར་ ས་དབངབླསུར། སྒཱ་གངད་མདག།ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ལད་པ་ལས་ཁོདདཔག 


4| ཱ ཏཱ 
༄༅། །ཐྲམསུཿད་ངང།།ལུག་བའྱིཚ་ཡི་དངོ་ཉད། །དཔལ་ལྡན་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆིས། །བདག་ལྔ་རེས་གནང་ས་ ལ་དགསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱད་དག་བརབའི་བུར། མདནིཚོ་མབུའདིཉད་ 
གྱངཡེདབཞིནའཁོརལོ་དངས་སྐུམོས་ལ་དའི་ཐུད་གིནམམཁར་བྲཞགུས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་བང་སཆསྡ་ནམས་ཨྱི་དད་སུབས་འྲོ་སོན་དུའབོ་བའྱི་བརརབྱ་སམས་བཟཟང་བལ་སེགས་པ་པཅིད་སུམ་པའི་བསན། 
༡༡ ༨ས་འདིནིི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཀོན་མཆོག་གྲུརམ་ལ་བདག་རུབསམཆི། སོགས་ལན་གསུམ་དང།ཁད་པའྡདྲ་སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོའྲི་རེས་གནངྱས་ལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདཾའིརྗེས་ཟླས་ 
༤ ངགྲསས་ཤེག།སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ ལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལེའི་རེས་གནདམ་ཡུས་པ་སལ་དུ་གསོལ། ཞས་ལན་གསུམྱ་གིས་གསོལ་བ་བཏབན།། ད་མྱོར་བྔརས་གནུང་གིག་ 
[ དགོད་པའི་སད་དདམིགས་པའདིལཞིནདྲམཛུད་བྱག། ཨོངཱ་ཱག་བྲདབབ་ལཨླངཀོཧཾ ིནདགིདངས་པོཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཏྟདཔཉདྲད་སུར་བའིདང་ལས། པདྨ་འའི་གདན་ལྷ་་ལསྦ་འད 
རངྒ་རམས་ལྷ་མློཤོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོོ་སྐུམདོག་ཟ་བྭ་ཏ་རད་ཀར་བ། ནོ བྱུ་རུ་གིལ་ལྟར་དཱངས་ལ་དྲིམ་མེད་པ། འོད་ཐེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྲོབ། རབ་ཏུའེ་བ་ཆེན་པོའོ་འཛུམ་ཁལ་ཅན། །སྤུང་ལའི་འདབམ་ 


¬ ༄༅། _ །ཀརཱས་སྒོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁེར་ལོའི་སླུ་ཆྲེ་ཆུང་དཔགུ་མེད་པྲ་བོན། ཁྱེད་རང་རམསྦྱའི་བླ་སའིབུགྲ་ནམསནས་ཆར་བདས་པ་བཞིནྲང་སིབ་སིབཐིམ་པར་མོསཔམམཛོད། ཛྔཿརཾ་བིཧོཿ་གཉིས 
སུ་མེ་དཔར་ཐིཨ། བྲིལགསིའཤའོ། །དདག་ནྲིརགནང་ག་གཞི དགེད་པའེ། རེས་གནང་དཔེས་ལྔ་པ་ གླན་པ དང་པོ། སྐ ས་པའི་པཿབང་འྗིར། དམིགཔ་འདིའཞིན་དུ་མངོད།ཅདའརྗནཨར། 
¥ ཅི་སྟིངྲ་གར་པད་ཟླ་ལ་འཁེར་ལེདཀར་པ་ཚིབས་བྱསངྱ་སུ་ཁུད་རིམ་པ་གྲསམ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བརྨླ་བུ་བ་ལྭཏཾ་ ཡིག་དཀར་པོ། མཐའ་སརྦད། ཨོཾ་མམ་སྭ་ཡུར་བྱུརྙཛན་པཱཱའི་ཀྲུརྭ་དཱ། ཅིབས་བྱ་ཆད་ཁ། ཏཱ་རྙེའྷཱ་རེཏཱར 
(ཞེས་པའི་སྔགསའི་ཡིག་འབུ་ནམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མྱུ་ཁུདནངམལ་ཨཱ་ལི་དཀརཔ་གཡོན་སར། བརམ་ལྭ་ཀཱལིདམརཔོ་གཡས་སྐར། ཛཱི་མ་ལྟརན་འབེལ་སྟང་པཁདོག་ཝེན་པས་གཡས་སྙར་དུབསྐོར་བ། 
༧ མ་ གྱེན་བསྟན། ཁནངངདྭུ་ཕགས་པ། འོད་ཟེརའབར་བའྲི་ནམ་པཿན་དུབྲའགས་པར་མོས། སླེབ་དཔེནྱ་གྲི་ཐཱགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མངཉ་བྱ་སི་ ྱིཟགསྦྱ་རུདབྱས་ལ། ཀཀ ་འ 
༧ གཉིས་པ་ཆད། ཁལནས་ཐེན། ཁྱེད་འདྲམསྦྱའེ་ཁྭ་སྒོནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ། དེའི་དྲས་སུ་པོགས་བྱརུའི་སངསྤྱ་གསྦ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་བི་མྱའེན་བྫར་ནུས་མྤབ་ཐམས་ཅང་འོད་ཟེར 
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¬ ༄༅། 
ཙྭ 


༄༅ 


 །སླེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་རིགཔ་འཛིན་པ་མིང་འདེཞེས་བྱསི་བྲ་དུས་འདེནས་བྲཟངསཏེ་ཇྲི་སིངྱ་བངྱ་རུ་བྷ་སིང་པོ་ལ་མཆིསྦྱའི་བརྡ་དྲ་སྣ་ལད་ཀར་ཡེད་བཞིན་འཁར་ལོ་ཡིདམྱ་སེ་ལར 
བྲཟང་ནས་འདིའིགསང་སཱགས་ཉིན་རེ་ལའྲི་ནུསྲ་སུ་བླཟ་བརདམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་བརོད། དེས་དངོས་གཞི་ཡངགྲསུམ་སང་། ད་ནྲི་ཇེསྱ་བིྱ་སིས་བླནབུས་པའི་ཕིར་མདུན་བྱ་སེདྱ་ཏྷིལྭ་ལ་མས 
གུས་དངདུང་བདང་བདག་གྱི་དུདྱ་ཟིན་ིས་བླརབཏུ་གསོལ་ཉམ་པམཛད་པས། མདུན་བྱསེདྱ་ལྭི་པའྲི་ཐུགས་ཀན་སྔ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སླུ་སེར་ཚད་ཙ་མཆོྱ་རངས་ཏྲེ་བོན། ཁྱེད་རངྡ་ན་མསྦྱ་ཀི་སྙང་གའྲིས་དོན་དངདཔེར 
ད་དུ་འདྲེས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་རེ་བཙུན་སྒྲལ་མའྲིརེས་གནངཐབ་པ་ལགས། ཆྗེས་ཆག་སྩི་དང་འདྲ།། 
སྒྱབས་སྲེམས་རྒྱས་བསྡས་ 


1: 


ལྲེ སཱུ ཧི གཏན་ཡུགསྱའིཤམདཀར ད་གཞན 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམསབསྐེད། ཚེགས་ཞིང་ཡན་ཆད་སྔནྲདབཏངནས། ་ཨོཾ་ཤླཱ་རྭཏཱ་ཛཱནབངཾསྭ་ཐཱ་ལ་ སྨུད་ཀོཧཾ། སྣངཔཉིད་དྲུ་གུར། སྟང་པའི་ངང་ལསྤྲར་ལས་བུངབའི 
བསྲང་འཁེརྦ་སི་དབུས་སུ། ཟྫུ་ལས་བྒོད་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱཾགཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པད་ཟའི་གདན་ལ། ཏཾ་ལས་རངཉི དྷ་ཝ་མོ་སློལ་མ་ཡད་བཞིནའ ཁེར་ལྕས་མདོགླ་ཟ་བྭ་ལར་དཀརབ།ནེརབྲུ་རུ 


༄༅། །ཡལ་ག་ལོའདབ་རབཏུ་ཆུས་ པའི་སྡོང་བོ་༔ དུང་བཅས་པ། པྨདའི་ འིལ ་བར་ཉ་ལསྨ་ཟུ་བ་ཏ་ དཞིང་། ཆོག་པའི པའི་དྲི་ན། པ་དདྲ་བལ་ བད ད་དུ་ཏྟཾ ཊི་ཡིག་དཀུར་པོཿ དལས་འོད་ ཟེར་འགོས།འཕགས་ པ་ 
„ མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམསཿངདྱ་ཊི་ དོན་བས། སྲར་འདུས་ཤིད་ཐིམ་པ་ ཡོངས 'སུཆུར་པ་ལསྭ་ ཉྷ་མོ་༔ སྦེལ་མ་ཡེ བཞིན་འ ཁོར་ལཞས ་པནས། ཇྗེ་བ བཙུན་མ འཕཾགས་མ་སྒྲོལ མ་ཀུར་མོའི་ ཆོགས་ཐུམས་ཅད་ 
,ུ བཛཾ་སྣ་མཱ་ ཇཾཿ ཞེས་ པའི་བར་བདག་བསསད་དུང་འདྲ། ། མ་ཡུས་སེམས༤ ཀུན་གྱི མགོན་གྱུར་ཅིང་། ¦ སན བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་བཅས་ ས་གནས་འདེརགུ་ཤེགས་སུ་གསོལ། །།།་ །ཨོཾ་བྡི་ཨ ནཾ་སྭཱ། ཨཿ མོ་དཛཱཝཱཧཾ 
£ སཱཧཱ༥ཨོ་ འོ་བྲཛ་པྲུའི་ཨཱཿཧཱ། ཊ ཞེས ་པནས།།ཨོ་ ཨོཾ་བྡད་ཤཔ །སུཿཧྲཱུ་ཞེས་ པའི་བརྒྱ་གིས། མཆད། ། ཇཾ ཅྭ་བྷཧྲོཿབ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དམ་ཚ ་ པ་དང་ཡེ་ ེས་ པ པ་པ་དབཌ་མེད་པའི་དབར ངོ་བོརྒུ་གུར། སྲར་ཡང་ཡ་ ་རྙིང་གྭ་ 
3 ནས་ ངབ དབང་གྱི་ཉ བྱཝཉནགས 'ལྡའཁེར་དང་བཅས་ པ་ བདྲི་ས་མཱཛཾཿ །མོཿ བྱའུ་ཀུ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཾ ནས ཧཱ བྟའི་བར་ གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན ་གཤེགས བ་ཐམསཅད་ཅིས་འདེལ་ 
ཤཿ མདོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 7 ་ ཞས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། དབང་གྱི་ཕྷ་ནམས་ཅིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ ཤས 23 ཛཾ ཐུམ་ པའྱི་དུས དབད་བླམྐུན། སྣཱ་གང་དྲི་མ་དག །རུའི་ལྷག་མ ་ཡ 


སྦྲོལ་ཏྲ་རེ་མ།ཏུ ཚེ 


5. 


ཅཅ །གསེའ་པ་དཏབ། ཡེ་གེབྱརཔས་ལག་ཆད་ཁ་བསང་།བཟོང་པར་གསོལ། མྭ་འི་ཁར་བམ་པ་བྱཅུད་ ང་ཆོས་རྔོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཤམས། བྲམ་པའི་ནང་ངྲ་ལ་བྣསང 
ལའ སུམ་ཆོག་ཆེའལེ་ཉརྱབས།དངརསབྡོ་དས་། བ་ང བ་མར རའིའིཁར་བུས་པའ་ཅུད་ལན། དུ རར རྗེས་གནངདངོས་ནྲི། སབས 
མངྦལ་འདུལ་དུ་བདུག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗསྨ་ཟོས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྩ ལ་དུག་སོལ། ལན་གསུམ། རྒྱད་དག་པར་ཀྱ་བའི་ཕྱེར། མདཉྱ་གྱི་ཚོམ་བུ་འདིཉིདྱ་ཀང་ 
ཡེང་བཞིན་འ ར་ལོདངོས་སུ་མོས་ལ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁརབཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རས་བང་སམསྣ་རམས་ྲི་དངད སུབས་འགྲོ་སྔན་དུ་འྲགོ་བའྱི་བངྱརབྱ་ཀི་སེམས་བྲཟུངཔལ་སེགས་བབྱགིད་སྔམ་པའེབསམཔས 
འདིའྲ་རེས་ཟློས་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབསམཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་སྦལ་དཀར་ཡེདབཞིན་འཁོར་ལོའིི་རེས་གནང་སྩ ལ་དྲ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདེའི་རེས་ཟློས 
མཛོད། སླཾབདཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལྭ་སློལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའཁརལོའྲརྗེས་གནངམ་ལུས་པ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམྱ་ཧིས་གསོལ་བབཏབནས། དེ་སྦྱར བརྗེས་གནང་གེ་གཞི་ང་གོང་པའེ 


༦ ༦༦ ‰ ཡཿ 


52 


། གཞེནནའྲི་ལས་ཅན་རྡོ 
མོས་གུསྱ་བས་པས་སློཾབ 


54 ངུ 
གཉིས་པཆད། ཞལ་ནས་ཐེན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཆུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་པྲེང་དང་བཅས་པ་ལྔ་བིམ། དེའི་དུས་སྤུ་པོགས་བྱརུའི་གངསྦ་ཆས་དདྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་ིམའེནབྲ་ཆ 
ནུསམཐུ་ཐམས དའོད་ཟེརྩ་གིནམ་པར་ཛགས་པེངདང་ལན་ེ་གཞལ་དྲུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བན་ཝགས་ཕྲེང་ལྔ་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོང་ལ། འདིའྲི་རྗེསྨ་ཟོསྱ་བིས། ཨོཏརྩེཏླདཱའེ་ཏཱ་རྭཾས། ཞེས་ལན་གསམ་དང་། 
ཡོ་ཌཱརྱ་ཙཱཾ་རྭཏུའེ་མམ་ཨྭ་པུཕྱཱཿྷནར་པཱའི་ཀུར་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་རེསྨཟུསྱ་བརགཞུག། དང་པོས་དིནྲ་གིས་བླ་ནབས། གཉིས་པས་དབྱེན་མེད་དུ་འདེས། གྲསུམ་པས་བརྟན་པའབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
གཉིས་པ་པིན་གྱིས་བླ་རབས་པའི་ལངནི་མབ་དཔེན་ལམཏོག་འཐེར་བཞིན་དུ།། འདིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོད་ཅིག ། བཅོམ་ཝན་བདག་གིས་ཞེསསོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་པུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་སར་ཡངབྲིནྱ་བིས 
བླནབསྟཏེ་ཁིད་རང་ནསསྦ་ི་སིབརྡ་ཕུལ་བར་མོས་པ་མཛོད་ཆིག །སླབ་དབེནྱེ་གིས་མཏོག་གཏོར་བཞིན། བཅོམ་ལྡནའདིལ་ཞེས་སགས་དང་། རྡོ་རྗེ བམ་འདྲེ་ནམསྦ་ཁྱི་རདལྭ་སམ་དཀར་ཡེང་བཞིན་འཁརལོའི 
སྔ་གསུང་ཐུགས་ཤྱིབྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པའཇུག་པར་གྱུར་ཅཾ་ག །གསུམ་པདམ་བཅའ་བའེ་ལུང་ནི། སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལེ་འདེ་ཉིད་ཇྲི་སེདྱ་བངྡ་རུབ་མོཀྱ་ཀི་བརྡ་དུ་ཡི་དམྲ་དབྲཟུང་ངོ་། །བདྭགྲ་བུགསྤྱ་བིས 


ཧྲ 


༄། །མ་བཏང་ཞིག་སྟམ་པའི་བསམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློསམ དུ། སྒོབ པོན་དགོདས་སུ་གསོལ། བདག་མིད་འདིེ་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདེནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིདྱ་བྡ་རུབ་སྙིད་བོ་ལ་མཆིསྦ་ཀི་བར། སཱོལ་ 


ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམྱགི་ལར་བཟུངནས། དེའི་གཟུངས་སྡགསཉིནར་ལའྲེ་ནུས་སུ་བླཟ་བར་དམའཆའ་ལགས་ས། །ལན་གསུམ། དདྡེནརས་ིནྱ་ཧིིས་བླརབས་པའྱི་པིར། མདྷན་བྭ་སྱདྱ་ཀྱཾ་ཉཱ་ལ་མསྲ་གྲུས 


2 ངཱཧ་བདང་། བདག་ག བདྱའིནྱས་བུསུགསལ། སྟམ་བམཛེདབས་མདདབྱ་སྱིའ་དགས་ཀནསྔ་རེནླ་ཚོལ་ཁའ་ག་སར་་དང གཅིགྱ་ཆང་ེ་བ་དང་ནམསི་ིག།་བ་དདེར 
ཛཿ མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱད་བྱིན་ ས་བླརབས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླཀུ་བྱབས་བསྲང་གསུམཿ ལ་དཀར་ཡིདབཞེན་འཁར་ལོ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་བམ་བའྲེ་རུས་ཁྱད་རང་ནམས་9ྱི་སཱཱ་བོཿ ས་དང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
ཱུ སྩི ་ཧག་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབད་པོའི་ དེད་བྭ་མཱའི་བུག་སོགསནས་ཐོན་ཏྱེ་བང་ཞིད་དག་པར་བསམ་ལ། །ན ལུ་བསྲུདས། 
¡ ཅི པ་དང་གྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྭཏཀུང་སྭཱདཱ། འོག་མ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དྲརིགས་འགྲེ། ནད གདོན། རིམ། ཁོན གྲཾཕ(ཤབྱད( ཤྱུར(སྐལ་བ་དན་པ། ལྟས་དནཔ། བཀྲ་མ་དེས་པ། ཉེ་བར་འཆེ་བ། དུསམ་ 


ཧ6 . 
ཡིན་པརུ་འཆི་བ། གཟའ་དདྱ་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། རྒྱལ་བོདང་ཆམརྒུན་གྱི་འཇྲིགས་པ། བདུད་ཅྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྔའི་ཕོ་ཉ། བགེགུས་དུད་ལོག་འདྲེན། བུར་གཅོད་མི་མཐུན་པའེ་ཧྲོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱརྙིཀཱརུ 
སཱཧྭ ནིནསྤྲདི་བུད་གཅིག་བཅེས་ལ་སྣོད་དུབཞག །བཀྲུ་བྷ་ནམས་རང་རང་གི་ཁར་རུ་ཅུད་ཟད་རེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ` གའའདྲང་།ྤར ན་པོའི་སེདུདུ་པ དྲ་ཟུ་ལ་གནས་པིའེ་ཏི་ཡིག་སྔགས་ཕཱང་དད་ 

བཅོས་པ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲེས། རར རྲི ་ མ་པེར་གྱར། ཨྭོཏཱ་རེ་སོགསྦའཱི་མཐར་སློབ་མ་རམསྦ་འི་སིག་པ་དང་ 


= དེ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ དཱ། ཞེས་པནས། མི་མཐུན་པའྱི་བོགས་ཐམས་ཅད་ཅུ་བན་ཡེ་སྣའཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་བདང་ནི་ ན་མོར་འྲཙུནྲ་ར་བཾ་དང་བརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཐུམ་དམ་པྷ་ནམསའི་ | 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སུངསྦ་རས་ཅི་བདན་པ་དང་། ཆོསྤྱ་འི་བདེནཔ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བདེན་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོལྩི་ལཚིགས་ཀྱི་སཱ་གསུངཐུགས་ཁི་གསང་བྱ་ཐུན་མེད་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


རྡོརྔ་སློབམ་འདི་རྣམ ལུ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་གདོན་བགེགས་ཐམསཅ་དྲ་ྲེ་ནུ་འདེས་ཚིམ ་པརྱ་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །མོ་སུམྟྷ་ནིཞས ་སོགས་སྔགས་དྲགཏུ་བརྗོདཅིང་། དྲིརྱ་འིརོལ་འདོར། སངཔསྐྱ་ཆས་ 


༤ 


57 ་ུ ངོ 
¦ ༄༅། །རྒམས་ནི་བདུད་ལསྦྱ་ཆ། །ཆོས་ནི་ཆོསམ་ཡིན་ལསྦྱ་རུལ། །དགེ་འདྲུནམུ་སྟེགསྨ་ནམས་ལསྦྱ་ཧུལ། །དབད་པྩོ་ལ་མིན་ནམས་ལསྦྱ་རལ། །ལྷ་མིན་ཟ་བྷནམས་ཁསྱ་ཆལ། །ནམ་མཁའ་ཝིངནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བརརྱུར། །རྡོརྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག། ལྷརྣམས་བདེན་པར་རབཉུ་གནས། །ས་ཡད་བདེན་པར་གནས་པ་ལ།།སངསྦ་ཆུས་ 
ཇོ ད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུརཅཾག །ཇྡཾཡ་ཇྡ་ཡ་སིདྡིསིདྡི་ 


¦ དང་ནེ་ཆོས་ཀད་བདེན། །བདན་པྱ་རྱལྱ་གུརྡ་ཛཱན་མ་ལུགས། །བདེན་པ་དད་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་མོབ་མ་འདྲི་ནམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའྱི་ཐོགས་ཐམསཅ 
3 ༤༦ ཡིག་དཀར་བོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ཡུཨ་ཀྱི་ཕྱེ་ནད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཤ་སྒྱི་ལྤགས་མཚཾམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གུབ་པེའི་ 
ཞིནདྲུ་ུཌ། ནདགདན་ིག་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ཅི་གནོདཔས་མྤི་ཆུགས་པའྲིསང་བཅན་བརྱིནྱཅས་བླརབས་པརྱ་གན།ཨཏརེ་སོགསཅིམཐར་མོབཟྲ་ནམས་སྡིག་པདང་སླབ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༣ སྭཱ 
ྲ རྨ རསཅ་ཞིན་དུ རཾ ནུ 3 འི 
] ལས་རླའ་རླལ། ཞེས་བནས་མི་མྱརན་པའྱི་ཁོགས་ཟམསཅད་ལསརླ་ཀརླཀ། རྒྱལ་བསས་བཅས་་ནམསྱ་ྱིཉིནྨ་རབས་དང། རྗེ་བཅུན་འབགས་མ་སོལ་མའྱིཉིན་རབས་ཅིས། སློའ་མྣ་རམས་ལ་བདག་གིས་བསངས་ | 
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ཟིནྱ་ཧི། །འདེལ་སུསྱ་ཀང་གནོད་ཕམ་བྱེད་ཅིག །བཛྲཾརཀྱ་རཀཱ། དེསྡུརནསྲོལ་རི་རེསྐན་འང་བུལགས། ཇྗེས་ཆོ་ག་མྱི་དང་འདྲ།། _ „ ། ལྕ ,པཊཆེན་ནགས་རིན་ཡུགས་ཁྱི་སྒྲོལ་དྭཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ངང་། ཁྱདཔར་གྱིསེམས་བསྐྱེད། ཆིད ད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། འདི་ལ་ཚོགས་ཞིང་མི་དགོས། ཨོཾ་ཤཱཧཏྨ་ ནབྲ་སྣ་བཱ་ཝཾ་སྨཱ་ཀོཉ་ཧཾ། རྟང་པ་ཉད་དྲུ་གྱར། སྙེང་བའི 
དང་ལས་ཧྲུཾ་ལསྡ་རྡོ་རེའི་ས་གཞི་རྭ་གུརྨ་དྲབ་མེ་རིས་བསོར་བའེ་ནད་དྲུ་ ཟཱཾ་ལསྦ་རུ་ཤེལ་ གཞལ་ཡས་ཁངྲ་ག་བཞི་སློབཞི་མཆིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དད་ན་པའི་དབུས་སུ་བ་ལས་བླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་རབྱ་ཏྱུ་ཆཱས་པའི་སྡོང་པོ་དད་བཅས་པ། བྨདའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟུབ་ཉ་གང་ཞིང་། རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྟིང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་ལསྤ་སྤུརལ་དཀར་པའོ་སོངབུ་ཟྲེའུའབབུ་ལ་ཏི་ཡིག་ 
དཀར་བོས་མཆཾན་བརྡ་གུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་འི་དོན་བས། སཱརའདྲུས་ཤིངཐེམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རངཏི ་མོ་སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྷ་སྨུ་མདོག་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་ཇུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྲངས་ལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོང་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྲེ་བ། རབཏུ་ཞི་བཆེན་བོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན།ཨཱརྨ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབྱཅྱ་ཆས་པའི་སྱན་བདུན་དང་ལྡན་མ།ཁྱག་གཡས་ 
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¬ ལབབས་ཚ་ང་ང་ 


། །མཆོང སྦྱི ་དང་གཡོན་པའི་མཐེཀ་སྙིནྱ་ཧིསྤ་སྭཱཏྭ་ལ་དཀར་པོའི་སྡོད་བུའི་ཆ་བཐུགས་ཀར་འ ན་ཅིང་། རབྱཏྲཱ་རས་བའི་ ྱིཐུད་ཀར་ཁ3ྱ་བ། གཅིང་ཆུགས་པའི་ཉམས་ ནུ་འཐུར་ཟུང་གི 
མཛེས་བ།། མུ་ཏིག་དཀར་ འཔའརྱ་པ། རིནཔའླ་ས་ངགསའན། སྟུན་རྒྱན། མགུ་རྒྱན། རི ཤན གིག བརགས མས་ག ༥ 
ཡགས་དད། སྣུ་ཚོགས་དཊ་ཾཾ་སྒདདཀྲིས་གསོལ་བ། དབུ་སྐ་ལ བྷ་ལྟག་པར་བཅེཔས་པ 
ས་བ 
སཾ ས་བར་མཛོདཅིགྭཱ། ས་བནྣམ་གཡས་སྐོར་དང་། རྫབ 


༤༦® ༦ 1. (3 


འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི བམ་ཡི་ དུམ་སངས་རྒྱམ། ཤྭང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིཚེ་སྲེལ་ བ་ལ་ ལ་སོགས་པའེ ་པའིཿ (འི་དོནྱ་བམ། ས དསྦྱརས་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་ཐུག སྔརིཟིནཱ་རབས༔ རྣམས ཚུར་བསྡུས། 
དྲ་ཟེརྡ་ནམཱས་ས་བོན་སྔགས 'ཕྲེང་ཕང་བཅས་པ་ལ་ཐིཨ་ པས། བཀྲག་མདངས་གཟེ་ བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི: མ་བརྲ་གྱུར། སྦོ་བསྡུའི་དམེགས་ བརྡིཏིདལ་ ་གནས་བ བཞིན་པའེ་ས སྒོ་ནས། ཏཱ་ར ་རེཏུ་རེམ་མྭ་ཨཱ་པུར་ 
བྱུརྷཛཱནཔའི་རཱསཱཏཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་དད་བཅས་པའདིནི་ལས་སྔགས་སོ། །གཞང་དུ་ལས་སྔགས་ཁོན་ལ་བླཟས་བྱ་བ་བརེ་གསུངས། མསསས༢༣ཉང མ་ དུ དགེབ་ དིའི བརྐད་དག། །ཞེས་ 
གསཾ་ སི་དགེ་ མབ རུ མདུན་བསྐྱད་ནཱི། ནི དྦིས་སྐུ་དགྲམ།° མངལ ཅི ་ཁུང་བྨདའ་དང་ བརྒྱ དཀར་པོའི འི་བརྭ་ལའི ་མདོག་ དང་མྤརུ་ངས་པའི པའི་ཚོམྲ་བུ་བ་ཀོད དུནདུ་མཆོད་པ་ དེང་། བུམྦ་རུ་བསྒྲབ་ 
པ་སོགས་ སྔར་བཞིན་སྡོན་དུ་ཐ། ཏང་། མཆོད་པ་བྱིནྱ་གིས་བླ་དབས་ནས། མདུང སྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་ཁུ ཏུ དྲ་ཨམཱཏས་ ཐསངས། སཱ་ སྩངས། སྟང་ | སྟང་བའེ་ ངང་ལས ཀེ ཇིའི་ས་ ཐ་བ རཱ་གུརྡ་བཱ བེ་མེ་རིས་ བོར 

བའི་ནང་དུ། ཟྷྱི་ལསྦརྨ་ཤེལ་གྱི་ ཨྱི་གཞལ་ཡས་ཁ དྲ་ག་བཞི་སྒོ་ བཞི ཞི་མཆིནའི དབམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ དབུས་སུ ་པཾ་ལས་ པདྨ་དཀར་པོའདབ་མ་ སྟོང་ ལྡན་ཡལ་ག་ ་ ་རབྱཏྱུ་ཆཱས་པའི་ འི་སྡང་པོ་དང་ བཅས་པ། 


་རུ 
རེ 


འ 
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སྭ་ཏིས། ཇི་ཌར་བལམས་པནས་བྲཾ་ཡེཾ་ཊཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཟྱུམ་པའྲི་རུས་དབངབསྦྲར། སྐུ་གང་དྲེམ་དག།རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། འོད་དཔག་ཆམེདྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ 
ུ ྲུ ཧི སྭ་མ་དཾཿ མ་ལུས་སམསར་ནྭ་ཀུྱའི་མགོནྱ་ཙཱརུ་ཅིང་། ཞེས་བནས་ 


བས དབད་གྲ་ཝ། 

` སྩིབོདརྱ་བིས་ ཟླམ་ཡི་དམ་སངསྒྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་འཕགས་པཉན་རང་གིཚོགས་ཐམས ལྦེར 

རར ི་ ་ྦ ཨཾ་ཨྔ་རི་ཏའྲི་ཝགསྦའིསྦ་ཕིར་འབུང་གེ་བགེགས་བླ། ད། ་ཨོཾ་པྨདཀམ་ལ་ཡེ་ ། གདྭནུ་ཕུལ་བར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བཅེ ། ཨོ ཨཱ§ཏཱ་ར་གྱང་ 
ཨཿ ཨྱཾཱྫིརཛཾམྟཐ་སྦྲགུརྷསརཛས་ཡཛ དེབ ཞིནདུ་ཨརྦཾསིགནསྲ་སུ། པཱདྱཾལ་ཡངསྟར། 'ཨོ་མྭརྦ་རེ་ས་པ་རེ་ཝཱ་རྩ་བཱཿ བྲདཾཔྭའཱཔྲཏྲཱིརཱ་ནམ༔ ཧཿ 
དུ ནུག ཨཱ་ལོ་ཀི།གླན ན་ཕྱིདཱ། ཤུནམས་མྱར་ཏ་འཛུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པནི། འཁོར་བ་ལས་གལ་ཏུ་རམ། །ཉཱཾརེ་ཡིས་འཇིགས་བྱརདྲ་བོལ། །ཏུ་རེས་ནབ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ། །སྒོལ་མ་ལ་ནི་ཁྱག་ 
༥ ྣོད་བའི་དད་ལས་གཏོར་སྒོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱཆབ་རིན་པོཆ་ལས་གྲུབ་པའི་ནངངུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཞུ་བ་ལསྱུདབའི་གཏོར་མ་འདོད་ 
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རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསེལ་ནས། སྩ ལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔེན་དང་མདུནྱ་གི་ཚོམ་བུགཉིས་ཀ་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལར་དངོས་སུ་མོསལ་དདེ་སྟང་གི་ཆ་ལ་བྱརདཔའྱི་བ་སཡ 
དམ་དྭཀིལ་འཁརྦྱ་གྱི་ཝ་ཚོགས་སངརྦྱ་ཧྭས་བང་སེམས་བམས་ཅད་གཞུགས་པའྲི་དང་དྲ་སབས་འྲ་གོ་སྡོན་དུ་འགགོ་བའི་བརྡ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བླབུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་གིད་ མ་པའི་བསམ་པས་འདེའྫེརེསྨ་ནཾས་མཛོད། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སེགས་ལནགྲསུམ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་དམེགས་པའདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། པབ ལ་འོ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། རི 
གང།ཀནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱདརང་རྣམས་ཁྱི་ུསལ་ཕོག་པསྔརམ་སྨིན་ཤ་ཁག་རྡོས་བཅས་ཀིསམཚོན་ང་ཞི་མདུག་པའི་སྣངབ་ཐམསཅད་མེ་དམིགསྟཏེ་སྟེང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭཛཱ་ལཾ་ཤྷངཾསནྦཾམ་སྭཱ་ཐཱ 
ཝ་ཤཱདྡོཊ་ཧཾ། སྟེང་པའི་དང་ལས་པད་་ཟའི་གདན་ལྦ་ཁེད་རང་ནམས་ཏེ ལས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལྷོ་སུ་མདོག་ཟུ་བྭ་ཝར་དཀར་བ་ཞོར་བྱུརུ་ཤེལ་ལརདཱངས་ལ་དིས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ལན་དུའ་པོབ། 
རབྱརུ་ཡཾ་བཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞ་ལ་ཅན། ཨཱ༔ལའིའདབ་མ་ལར་རབྱཏུ རྒྱས་པའི་སྣནབདུན་དང་ལྡན་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ལྩིན་དང་གཡེན་པའི་མཐེབ་སྤེན་གིསྔ་སྭུ་ ལ་དཀར་པོའི་སྡོང་ུའི་ཚ་བླ་ཐགས 
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>།༄༅། །ཀརའཛིན་ཆིང་། རདྱཏྱྱ་རཱས་པའི་སྟན་ཙི་ཐད་ཀར་ཁྲ་བེབ། སྒིག་ཅིང་ཆགས་པའིཉམས་ལྡན་ནུའབུར་ཟུང་གིས་མཛེསཔ། མཱ་ཏིག་དཀར་པ་གཙོ་བརྒྱ་གར་པ།རྐན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྦ་འི་དབྱ་ཧན 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དབུངྱ་ཧན། ཙུག་གྲུདུབ། རྐད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གཡེར་ཁའྲི་པེང་བ དངཊབཏུདཱཧུ་། ལྷརྫས་གྱི་མེཏེག་དུ་མས་མཛེས་པ། དར་དཀར་པོའི་ སྣོད་གུ་ཡོགས་དང་། རཱ 
ཤྱ ཚོགས་དང་གྱི་སྨྲདདཀྲིས་གསེལ་བ། དབུ་གླ ལི་བྭ་ལག་པརབཅིངས་པའྲི་ཟུར་བུདྲནམ་པར་གཡོ་ཞིང་། གཞོནནུའི་ལསངན་རྡརེའི་སྩེ་ལྲ་གུང་གིསཞྱ་བིང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མདྱ་ཆེས་དྲང་བྱཆན་ཅིང་། 

རིབང་འཛིན་པའྱི་ཧུབ་ཡོལཅན་དྲུ་གར། དྲཔལ་བརྡ་ཟབ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། གིན་པར་ པྲད་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལྱ,དཱུ་སྡེན་པོ། རྲུཾགེ སྟོད་ཙམ་དུ་པད་དཀར་དངྱ་ཟབ་ལྟཏ་དཀར་པོ། དེནས་སློབ་དཔེན 
ལ་མོས་གུས་དུངབྱ་བས་པས། སློདདཔོནྷ་གཱི་ཐྭགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྦྱརསྤ་བང་སེ་མསྲ་བམུས་ཅད་སློལ་དཀར་ཡེད་བཞནའ་ཁོར་ལོའྲི་ནམ་པར་སྨན་དངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ཡུས་ལ་ཐེས། ལྷོ 
ཐོགས་རི་པོ་ཊཱ་ལ་ནསྔརབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་དཀར་ཡོལ། བླ་མ་ཡེདམ་སང་སྤྱ་ཧསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་དགྐར་བྭ་སནྲངངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སེབ་དཔྲོའ་དང་སློལ་དཀར་ལཾདབཞིགའཁོར 
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༄༅། །དེསྔ་བུགསྤ་ཀིརྡེས་གནང་ཐོབ་པ་ལད་པ། རྗོས་ཆོག་སྤིལྟ་ྱའོ།། ༈། ¥ དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཅྲི་རམས་སྙི་དང་མཐུན། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངསྦྱརྭབུ་བསི་ན་དའ་འ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདདུ་ྲགི བར དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་འགུ་སུབས་མཔི། མོག་ཡན་ལག་བདན་བ་གཁགཡོ་ི་་་་ཁ་ 
ཤྷོ་ཧཾ། སྟོང་བའེ་དང་ལས་ཟྫཾ་ལས་སྫོདྱྱི་འཇེག་རྟེན་ྷ་དང་དྲང་སྲོངདྲེཟ་གྲུབ་པའི་ཚཾགསྱིས་བརྟེན་པའི་གནས། རི་བོ་ནགས་ཚལ། སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགེའ་བའི་དབུས། འོ་མའི། ཅི ཀའ་ལ་འངས་པའི་ 
ཞང་ པ་ལས་བླད་དཀར་བོ་འདབ་མ་འབུམ་པགྱུཆས་པའི་སྡོང་བུ། དེའི་སྟེད་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི དྭངལ་འཁར། དེའི་སྟིང་དུ་རང་སམསཏཱཱཿདཀར་བོ་ཡོངས་སྲུ་རུར་པ་ལས་རདཏིང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ། དབྱངས་ཅན་མ་ 

ཤདཀར་མོག་ལ་གཅིག ཅག་གཉིན། སྐྱིལེ་ཀླད་ཀྱད་པཙོ་གཡུའི་འདུག་རྟངསཅན། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཏ་གང་བ་ྟ་ཐུ,། ཨཱཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྤྱན་ཟུང་གུ་ཡོ་ཐས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བེའུ་རཱའི་རྒྱད་མང་ 
འིཛནི་ཅིང་། གཡན པའི་ཕག་སོར་གྱེ་འདྲུ་བད་ཙིས་བླསལ་བས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མདོན་པར་སྒྲབ་པ། བུང་བ་ལྟར་གནག་བའི་སླ: ྱེད་ལྟག་པར་བཅེངས་ཤིང་། མྱེདགསིལ་ཐུར་གྲོལ་བས་སླཱ་རྟེད་ཁྱེཐ་པ། 
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་འ དཀར་པོའི་ཕྲང་བའི་ཐོད་བཅིངས་ངང་། རིན་བོ་སྣུ་ཚོགས་ གང་འ པ། ཟ་བ ལོནཔའིལང་ཚོ་ཅན། ནུའབུར་མཐོ་ལརྒུས་པ། རྐེད་སྐབས་བྲ་ཞིང་སྒེག་ཁ་འཇྲུམ་པའིཉ་མསུཿཧ། ལྷ་རྫ་སཁྱིས ཀྱིས་ 
ིགཡོགསདཀརབོདཔ། དག་ཡག་དབང་པོགྲུལར་བའ བ་འ བགོལ ནོར་བུ་རིན་ པས ་ ་ ་།། །ཧ་ཧཱ། ཞབུས་ 
བདུའ། སོར་གདུབ། །སྒ་རགས] དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། གཡར་ཁའི་ ་ཕེང་བ་ལ སོགས་པས་བརན་ ་པའོ། རང་གི་ སྙིང་ཆུ ཤིང་གི། མཏོགྐ་ཝུར་ཁྲབརདྷཱཱ བ།དཉིདྱཧེན ལངས་པ བྲསྔུ་སྤུངལ་དུམར་པོཌ ཁའབུས་པའི་ 
རོ དི ཆུ རྨུམདུང་ཟད་ཀྱིར་བསལ། ཨོ་ཧླིནདལས་འོདའདཀར་ རོ སྣ་དུག་གཡསནས་ཐོན། ཤྱགོས་རྒྱ་མཚོའི ནན 
གས། ་མཀནས་རབ་པ ཞིས་སེམས་དཔའ། ནམ་པའསིུ་ འབོར་པའདོང་འ་བ་ སུན་དངས་ཏེ། ཤངུས་བུ་ གུ་་བ་་ ནུ སཿ ཅིག་ག 
ྣ་བརད་དངཔེམཆོདཔནམ་མངའ་གངབས་མཆོདབདྱ་གརོ ཨྲཾདཏིང ལི་ཅུན གྷས ནྡྲ ཨལཀ། ཨི་ཧིདྷ ཀེ། -བ་ 


༄༅། །པྨའི་ཙཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་པིཏིདཧཱིིཿ ཞེས་གུཐངུར་བྡརོདནས། དབུགས་ནདུད་རབས། འཁོར་ལོ ཐག་གཡོནནས་ཞུགས། འོད་དད་ ཨོཾ་གྱིནད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ 
2? རི་་་ དྲྭ ཏཱ་ྭནཱཾ་གཱ འཁར་ལེ་པྨདད་ཀར་པོ་འདབ་བ རྒྱད་ཤིནེཏུ་རྒྱས་པ། 'ཉྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་ཟྲེུདམར་སེར། དོས རི བརྙོག བྲལ་བྱ་དབུས་སུ, ཉིདཀར་པྩོ་ནཱ་དདང་བཅས་པ། འདབ་མ་བྱ་ཆཿ 
ལ་དབྱངས་ཀྱི་ ་གེ་གཏི གཉིསརེ་ག་ཡས་སྒོར་དུའཁོདཔ། མར་མེ་དཀར་པོའི་ ངབ་ལྟ་བུའོ །འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲ་དང་བཅས་པའི་ ད་ཟེརྱ་ཧིས། ལུས་ཀྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུཐ། མི་ཤེས་པའྲི་མྫན་པ་ ག ། 
ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་པའྱེ་བློ་གོས་ཀྱི་སྣང་བྱ་ཆས་པརྱ་གུར། ཞེས་བྗཇོདཅིད་བསྒོམ། རུ ཊོ་༣༡༠༢་གུང་བ་༤སྔེ་གས་བཞི་ཞུ་དོང་ཤིན་མཉམ་པའི་སྟང 
ཌྨཾ། དུ་པདྨང།ར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འདྲི། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དྲ་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་བཞི་མཉམ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཏིང་ལོཆུང་ཛུ་མློཐ་མའི་གྲངསཿ ད་དང་མཐུན་པ་བཞག ། 
འཞི་མཉམནི། ག་ཅི གུར་ཀྲམ། ཙནྡན། གྷི་ཧཾ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའོ། །དེའི་་སིང་དུ་མཉྟེའི ཁར་མེ་ལོང་ལ་བ་དཀར་དམར་གང་རུད་ལས་བྱང་བའི་དཀར་གསུམ་དང་། སྦང་རྱི་སྩར་བ་ལ་བཞི་མཉམ་བཏབ་སྟེ་དེས་བདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཡི་གེ་དང་ 


༢༣ 


/6 


ཟོས། པས །རིག་པ་དང་གོལ་བའྱི་ས་བྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཧྭེ་སྣོད་མྲ་ལང་པའི་དན་རོགས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དྭག་ཁོང་དྲུ་རུང་ཅིང་། རིགས་པ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རོག་གེ་དང་། ཚི་གྱ་ཧན་ཛཱལདྲུ་བུངབ རངག་།་ ི་ གས་པ་མེད་པའྱིནླ་གེས་བསྐྱེད་དུ་གསེལ། །གཞན་ཡང་ཕི་ནངགི་བུར་ཆད་བསས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོསྤ་གམ་ལུས་ 
མཔ་ཡིད་བཞིནདུ་ས་ལྔ་དུ་གསོལ། །གཏོརམ་གཉིས་པ་ཡང་གོང་བཞནྱ་བིནྱ་བི་ བླ་ནབས་ཏེ། ནརྦ་རུནམ་འཁོར་དངབཅས་པ་ཨོ་བྔངསྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྔནྲདངས། ་ཨོཾ་བྷ་སྭུརཱ་རྭཱ་སྭཧཱ། སོ་པ་ཀ་རཛ་མེ་པྣའད།ཞེས་ རཱ 
ཁན་བདྲནནམཉཱཾ་ ཤུརྩ་གཅིག་གིས་བུལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱས་བདཔལ་ལྷ་མོ་དངངསཿན་མྭ་སབ་པ་ལ་པག་དོག་དང་བར་ཆང་མ་མཛུད་པར་ཞེ ་འཕེལ་བར་མཛང་ང་གགསལ། ཞེས་གསལ་བགདབ། ཆང་དུའི 
གཏོར་མ་གང་བཞིར་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། ན་མཿ སཾཨྙརྙ་བྷཱངཱ་ནཾ། ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སྣས་རཾ་བ རྭརཾ ཞེས་ལནབངུཌ་ཆིས་འབུང་པོ་ཐམས་ཆངལ་བསྔོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརྗད། སྲིདཔ་གསུམ་གྱིའབྱུངཔའི་ཚོགསརྣམ མཆེད་སྦྱེན་གྱི་གཏེར་མྱ་ཅུ་ཆེན་པ་འདེབཞེསལ་སྦྲཔཔ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་མམཛད་ཅིག།དཀར་ཕྱོགས་སྒྱངབ་མྤབ་ལྡན་རམསྤ་ཤིས་བར་ཆད་དླ་སུང་ཁིང། 


༩༩ 


ཟ ༄༅། །དདངྱོས་གབ་སྩོ་ལ་བའི་མཐྡནྱ་ཧེན་མཛོད་ཅིག།ཅེས་དང་ཡི་གེ་བྱགཔ་ལན་མདདབོད་ཅིང་། །ཨོཾ་བཛ་སྭཏཱ་ཧ། བྱརྨ་ར་བླཟའོ། །མུ་འཁོར་བ་དང་ཉུམས་བ་དང་། །ཞེས་སོགསྦྱ་ཅིས་བུཟོད་བརག་སོལ 
| ཨ་རྷཱཾ་ལ་སོགས་པསམཿཆོད། ཧུམ་བ་གཅཾངམ་ཧམ་ཇཱས་དང་བཅས་པའྱི་རུས་བཀད་བ་ལ་བ་དམརསེར་སི་དཀང་གསུམ་དང་མངར་གསུམབུང་འདུ་བྲག །། མེ་ཏོག་གི ངུབ་གཟུང་ཐག་ལ་བཏགས་ཏ་སྣཾ་མོ༔ ས་བྲཟུདས 

¦ ལ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་དཾལ་ལཱ་ཨ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿསྭཱཱ། ཞེས་བྱྱ་ཅ་བྱཧད་བཟུས། ¥ མཚྫལ་སྔོན་དུའབོ་བས། སཱོབེ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །སྒྱུ་དབྱངས་ལྷུ་མོ་དཀངས་ 
' ཅན་མའི། །། སྒྲ་དང་གསུངངངཐགསྣནམསྦའི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བདག་ལ་སྔོ་ལ ཞིས་ལུནགསུམ་གསོལ་བ་གདབ། འགྲོ་རྣམས་བསླལ་འདོདབསམ་པ་ཡེས། །སངས་རྒྱ་སཆོས་དང་དགེ་འ ནཱ་ལ།། 
ཌཱ ཁང་ཆུབ་རིངབོར་མཆིསྦའེ་བར། །རྟག་པརབདག་ནེ་སྒྱབས་སུ་མཆེ། ། ཤེས་རབ་ནི རྗེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུབངག། སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་པཅསཏེ། །རྫོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འགྱེ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐུན་མོང་གི་སྦྱངས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདབྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བ ཤགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་པསྩྱེདདབྱངས་ཅན་ 


ཚ་པ ༢༢ ་འ་ 


འི་མ་གསལ་བའྲིའགསཀའི་ཆིཿལ་ས་ཁད་ཟར་འགྲོས་ོབམའི་གི་བཞས་རང་མཅིལ་སིབར་གདའས། ཡིག སྲེབ་ཐམསཟདདག་ཏེ། མ་དག་པའི མད་བཟུམསཅད་སྩོད་བཉིདྱ་འི་ངདྲཟམ་པར་མོས་སྲ། 

ལ །ེ་སྱཱ་ཐཱ་ཝ་ཤུ་སཛྦ་དྲམཔ་ཐཱ་ཝ་ཤད།ཱཾ། རོངཔའི་ངངལསྨཚཾ་ལས་སྣད་ིའཇིགརེནྭ་ལུ་དང་དང་སོངཟླ་གབ་པའི་ཚོགསྦ་ཅིས་བྟསན་པའི་གནས་རི་བོནགས་ཆིལ་སནྱ་ཐོངསམས་དགའ་མི་་། 
འོམཁྱི་རཱ་མཆོ་དཀར་ལ་དངས་བའོི་ནངད་པི་ལས་པ དྷདཀར་པོའདབ་མ་འབྱུམ་ཕུགྱ་རུས་པའི་སྡོང་པོ། ངེའི་སྙིང་དྲ་ཨ་ལསླ་ཟུ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ུ་ ད་རངྡ་ནམས་ཀྱི་སེམསདཱིཿདཀར་པོ་ཡངས་སྲ་གུར་པ་ 
ལས སོ་མྷནམས་སདབངསྐ་ལམོདྱའདས་ཅནམ་སྣ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག ཡག་གཉིས། སྱལྱ་བྱབདཔོག་པའི་འདུགུ་སངས་ཅན། ཞལ་རསྲ་ཟབཏ་གང་བྷ་ཁྲབ།༦ ལ་སར བི་ན་ 
ཟུངགུ་ཡོ་བས་མཇེས་པ། ཁུགུ་གཡོན་པས་བླྱི་རུད་མང་འཛིན་ཅིང་། གཡས་བའྱི ཐུག་སོྱི་འདུ་བདྱ་ཅས་བཟུལ་བས་སྨྲ་དབངསྤ་རུ་མཚོ་མངོན་པརྨ་སྲབ་པ། ཐུདབ་ལྟར་གནག་པའི་སྒ་ཚོགས་བྱེད་རྟེག 
པར་བཅེངས་ཤིང་། ཧྱིད་གསི་ལ་བུརགྲོ། ལ་བས་སྐུ་སྟོདཁྱབ་པ། པདྨདཀ ར་པོའི་པྲང་བའི་ཐད་བཅངས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒའེ་གཟར་བུ་མཛེས་པེ། བརུ་དུག་ལེ ན་པའི་ལ ངཚོ་ཅན། ནུ་འབུར་མཐོ་ལ་ 


7° 


ད་གབས་ 


ཙནྡ་ཟུ་བ་ལྷ་སྭཱ་ཆུཐ་ བརྟེན་པ། དརསུབམོ། འིསྣོདག་ཡོགསྱ་ཀིསྨནཱ་མཿ ་བཀབ་ཅིང་། ༣༣༡8 ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ གསོལ ་བ། ཞབས་གཡས ཆུང་ ཟང་བྱཏངས་ཤིང་། གཡོན་བླསམས་པ་ ་པའི་ངོལ་ རྟབ བསྒུ་ཤིས་ བཞུགས་པ། 
ངེའི ཐུགས་ ཡེ བཾ ་ ལར ཟླ བའེ་ ལི འཁརྩཾ སེང་དུའི་ཡིག་པ དབུ། ༣ འོདཟར་འབྲོས་ པས་པ པོཏ 'ལནས རྗེ་བུུཾན་མ་ མ་སྒྲོལམ་ལྭ ལ་སངས སྐྱ་ཆས་ ་དངྱ་བངྲོ་དུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགསྦ་ཀིས་ རླ | 


ཟོ ་པ་ དུག གི རྒ་གུང་། ། དྲི་མ་ དག ། །ཆུ་ཉག་མ ཡར་ལ འད་པ་ལས །དེན་ཡོདྲ་ག་ པས་ དབུབྱ་རན་པརྱ་གུར ། དབང་གི་ ལྷ (དྲེ་ནམས ཌི བཤུཾན་མ་ སྒོལ་ 
་སྤར། །སན་མཛུབ་གཉིས་ བཀུག ་སྟེ། མང་མོ་མནན་པྭ་ཡཱ། ཏཱ་ལའྱི་ཕཾག རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་ ནྭ་སྙིང་ག་དཔུང་པྷ་ནམས་སུ་ 
ལ་པོ སླུ་སྒང་ལ 'རང་ ་བཞིན་མེད་པ་ ་ལ་སེམས་ ་ཡུན་རིང་དུགཏད། སྐྱེན་ཐུཿ གས་ཀར་ཟླ་ བའི་སྙཾ སྟེདུ་ཏཱི་ཡིག་གི མཐར་ལི་ 


ཤེ 9 ་ སྲུ ཤཱུཾ་ནྲི་ཕཊུ་ ཊྲ 
ཟླས རབ ཟོ ལྟ ་ 


= 


བོར་བ་ཨོཾ་བྲངཾ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ དྲ་ཁུ་ལ༔ 
ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་གདན་དྭབལ། ་མོ་བྲར་བྱའཱ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་སགས་ཏིས་གོང་བཞེན་མ པཔ 
ཀི མ་སྦྲལ་མའིསྒར་གྱུརཏ་ཐིམ་བརགྱུར། ཇཾ༔ཛཾ་ཾ་ཧོ༔ བཉིས་སུ་མེད་པླར་ུར་པར་བསམས། མཆོད་བྱབ་རུ་དིལྟརིནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ 


པ་ཞས་པནས། དབང་གྱི་ལུ་དྲེ་ནམས་རེ་འཛུནི སས ང་བསམས། ཆ 
ཞིས་པའི་བརྡ་གིས་མཆོད། ལྷ་དངྒ་ལ་མིན་སོགས་ིས་བད། གཏོར་མ་ཨྲ་མཱ་ཏས་བསངས། སྣཱ་བཱ་ཝཾ་སཾ་སྦངས། 


84 : རཱ 
ཨས ཟླཕུའི་དཀྱིལ་འཁོརྒྱི་སྐང་དུཏི་ཡིག་ལྗདཁུས་མཚན་པརྒྱ་དུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་བས་བོཏ་ལནས་རེ་བཙུན་མ་སློལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ | 

རཾ ལས་ག ༠༦ ལའ ལ་ །ཏི་ཡིག་འོདྱ་ཀིས་འགགོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤདེགས་སྲ་གསོལ། །ཁེས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 

ཏཱི། ཞེ ཀྱི ད། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འ ལ་མདོན་པར་དབང་བསྒྲར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་བྟལ 
འའ རྲེ 


ང་བའི་དང་ལས་ཡོ་ལས་རིན 


ར་ཿསྒཱ་ཧྦཔཏྫིར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞས་བནས། ཤརྟ་བཏྲི་ཆཱཾཡ་སཱའཱ = 7 
རྒ ་ ༩ ཙིཅུཚར་ཁར། 'ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། ཁན་གསུམ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མརྟ། བུདྟབོ་རྫིསཀྤ་ནཾ། ཨ་པྲཏི་ཧཏ་ཤསརནྦཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མཧཱ་ 


ྦ 


བོཆེའི་སྣོང་ཡང ངྱརྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་ 


ང་གཏི་མུགདི་མལས། །གང་གིས་སེམས་ཅནྲ་ཐོལ་འུར་ 
གས། །སྱགནནྡོརེ་རབཌགས་བེད། །སྟན་པའི་ཚིག་ཞིའ་དི 


9༠ 

-. ཅུ །སྐད་གསུངས། །ཉེན་ཅི་ག་གསང་འཁྱི་ཆལ་དབང་པོ། །སབ་པའོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །སྨྲོན་ལམ་སྟོབསྦཅྲིསྤྱ་བངབ་སྟེ། །ང་ཡི་འཇིགཉེན་མནང་ཤེས། །སྙིངྡརྡ་ཆེ་དངྭ་ལུན་པ་ཡིས། །འྲབོབ 

| ཌ' འདེན་པའབྲ་སན་པ་ཨོ། །ཉི་ཨ་ཤརབ་དང་འདྲབ། །ཟླ་བཏ་འྲད་བདྱ་བི་འོད། །རབཅས་མི་དངྡ་ལ་མིནདང་། 8 །འཇི་གཏིན་གསུམ་པོ་གཡོ་བརཔེད། །གནེད་སྦྱིན་སྲིན་པོའཇིགས 

‡ པའ་བེད། །ཕགན་ཨུལ་སོན་པོ་སྟེ། །མའཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་བརོད་མ། །བར་སྣང་ ནིའབར་བར་གནས། །འགོབ་ཡངདག་བྲཟངདོན་དྲུ མཚན་ས་ྣགལ་ཕྱ་བང་བདང་། །འཇིགས་པ་སྣ་ཆོགས 

„ འཁྲགས་དོན་དུ.། [རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིས་བདག་བསྙེད་དེ། །མིངྡ་རྔམསྦ་དན་པཉིདྲ་ཧིས་ནཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསངས། །སྣ་ཚོགས་འཇྲིགས་པའི་རྒྱསམཚོལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདག 
'བླསྣལ། །དསན་བདག་ལ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཆལ་བའི་ཚོགསྦ་ཧིས་སྨེལ་མར་སྦྲགས། །ཐྲལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྦྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །གསུངས་ ཤིག་མཚན་གྱར་ར་བྱ་ཧད་པ།།ས་བཅུའི 

དབང་ཕུག་མགན་རྣམས་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་བཞེ། །སྡིག་པ་སྦདཧེད་བསོད་ནམས་དང་། །བྲག་ཤིས་གགས་པ་འབེལ་བརྲ་བེད། །གཏར་དང་ནོར་ནམས་འཕེལྱ་བེད་ཉིད། །ནདནམསཐམས 


¬ 5 


་མིདཔལ་ཇྱིས་དགའའགུའ་ 


` 


94 


ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། བཟོམ་ལྡན་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། སྙབ་དཔེནྡ་ཅིས། བཅོམ་ཝན་འདིལ་ཞེས་སགས་བ་རོད་ཅིང་ནེ་ཏོག་སོབ་མཞིས་གོབར་བཞག་ ་པ་དྲམ་བཅའ་བའི་ལངནི 
ཡ་ཨ་ཡི་དམྭ་སིལ་རའྲབངབའབྱུའོ།།ཞེས་ལན་གྲསུམ། རྡརྗེ་སེབ་མ་འདྲནམས་ཅྱི་ཆུདལྔ་དགུནནས་སེལཨ་འྲིས་གསང་དུགས་ཆིི་བྡ་རབས་མྲ་ལ པ་འྔ་དག།པའྱ་གུའ་ཅིག །ེས་བྲ་ངོད་ཆིང་མཏེག་གཏེར། 
གྲ་སུམ་སྦུ བིནྱ་བས་བླ་ནབས་པའྲི་ལུང་ནི། མདུན་གླཆ་ བཙུན་མ་ལ། གུས་འདདྲ་དག་བྱོ་བས་པའྱི་རེནྱཾ་བེསྔ་ཐུགསཀནས་དེ་འད་བའྲི་རེབཙུན་མ་མཐེ་བོངཙམ་ཅིགྲ་བཱན་ ། སློབ་མའི་སྩྱི་གཙུ་གཞས་ཁྲུགས། 
ཟུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡིག་དང་དབེར་མེད་དུ་འཇེག་བསྒྱརདྱ་བྱ་ཅིས་བླ་ནབས ་པར་བསམས། སཱབ་དཔནྡ་རིས་མ་ཏོག་གཏར་ཏ་རེབཙུན་མའཕགས་མ་སོཿ ལ་མས་ཇ་ཇེ་མབྦམའདྲི་རམས་གནས་སྐབས་སུའཇིགས་པ་ཆེན་པོ 
བྱསད་དང་བྱཅྭ་དྭག་ལས་སྐྱབསཏེའཁར་བྭ་སྡག་བསལྷ་སྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པ་ལས་བླསལ་དགསོལ། མཔརྡ་ཐུག་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རབརྱཟིན་ བཱ 


ྱཾས་བླརབཏ་གསེལ། ཞེས་བྗོད། རྗེས་གནང་མཐདན་མོང་ 
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ཨཱཿ ལདཱམར་བའི་མདེའུ་ཅན་གི་མདའ་དང་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྙན་ཆི་པའ་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མསའགགསྱ་རེདྱ་ལགས་བུ་དང་། གཡོན་འོག་མསྲརུ་བཞགས་པརྡ་བས་པའྲི་སྣ ཏལ་འཛིན་པ།ཨཆབ 

ནུང་ཟད་གཙགས་ཤིང་། སཱནགསུམ་དང་ལྡན་བ། ནུ་འྲདརྩ་ཧས་པ། ཁོ་བཅླུ་དག་ལན་པ་ལྟབ་དྲ་སཱདམར་སེར་སེནྡད་བྔརསཔ། ཐེད་སྐམ་ཝས་དྲདྱརནརིང་། ནུན་པ་ལ་བྱརའི་དོ་ཤལ་རུན།ཟས་པའྱི་ཆུན 

ལསཁྱརན་པ། སུག་གིངེགས་པའི་ ཤུམ་ཐབས་གསོ་ལབ། མི་རམག་བགི་ཡནྡད་བརུནཔའྱིསིང་དུ་ཞབས་གཡུནབྱེ་རངས་པའྱི་སི་ལྲ་གང་ཕེདཔའི་གརྭ་སསྦ་ཡིས་འོད་ཟེར་དམུར་བོདང་མེདྲད་བའབར་བའི 
རེཧྱ་འེད་ཅིདུགན་སྔ་རེ་བཙུན་མ 


དྭབས་ནབཞུགས་པའོ། །དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མྲགིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦར། ཐུགས་ཀའིདབུསས་ སྤུ་རལ་དམར་པོའི་ལེ་བརཉི་མ་ལྷ་ནཱིཿདམརཔ། དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བླ་ཝེ་སངསྦྱརསྤ་བངསཆས་བསྱའས་མྱི་ཁང་པས་བྷ་གརས་ཨོ རསྭ་སཿཞེབ་བ་ང་སས། རླ མ་དེ སླམཡངུགས་ཀའིཛཱཾཿ ལས་འོད་ཟེར་འྲ་པས་བས 
དབང་གྱི་ཝ་རིགས་ལྔ་འཁརདངབཆས་པ་ཨོཾ་བྲངས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་པྷལགུ་ལས་པའི་ལཱ་རངང་བླའེ་ལཾ་སེགས་བས་མཆེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅད་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་བརདགང་བྲསར་བྱསལ་དྭ་ 


ཧོ དོལ་པོ ག་ན གས་གསར ལ་དོན 

མེདཔས་དབུ་བན་བརྒྱསར། ཨྲོ་ཀྲརྭ་ཀྲུལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྨནྨ་པཏྣཾརཾ་རཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པནས། ཤྷཏྷ་པཏྱི་རཱཔཱཧཱ། ཞེས་བའི་བརྩ་གིས་མཆིད། བྱེ་ཆེ་བསྔ་རྗེས་ཆགས་པླད་དཱ་གའི་མདོག།ཞལ་གཅི་གྱྭ ཐུག་བཞི་ 

ཤཿ ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའླིས། །མདའ་གྲུའྲུ་སྦཱངཱལྒ་ལགསྱ་ཏུ་ཞགས་པ་འཛིན། །བཅོམ་ཝནརིགྱད་མ་ལྕ་ཐུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བཅྟོད། ནང་མཆོད། ་ཨྭ་མཱཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།།ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛྲཾཧ་ཧོཿཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདད། ཅི་ྡོར་ལྟ་ུཧིན་བྱིས་བརླབས་བའམ། ཡང་ན་སྐྱི་དང་མཐུན་བར་ཉིནབྱེས་བརྔབས།འབྲ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྨངས་ཏེ་བདེ་བས་མཉེས་བར་བསམས།བཟླས་པྱའབཞི། སྙིང་གའི་ 

ེ ཏེ་མར་ཧཱིཿི་དམར་བོ་ལ་སྔགས་ཕྲདྲགིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་སངསརརམྱ་བང་སེམས་རོམསཏྱི་ཏིནྨ་རབས་ངང། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའརང་བཞིན་དུ་བ སུ་ཏེ་རང་ལ་ཐཾམ་ 

' པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུར་ཀྲ་ལྟེའའི སཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པརཿ་ནན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེདྱ་ཏི་སྟེངནསྲ་དངས་ཤིང་བྲག་དབར་བའོ། །ཐུན་འཇོག་པན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


|0| 


ཤེ །པའྲི་རེ་ ་ཨྭ་ཀྲུརྭ་ཀླུ་ཝེལ་སངསྤྲ་རས་དངྱ་བང་ 'སེམསདངཔའི་ཆོགསད་པགྱཏུ་མེད་བས་བསར་བ་ ནྱ་གིནམ་མཁར་ཨོ་བྔངས་མཱ་ཇཾཿ ཞེས་པས་སྩནྲངངས་ལ། གངང་མཆོངཔ 
༧ ད་ལ སསྲསྲ་་་ ནཾམོ་གྲུརྱ་ཧཱཿ ན་མཿ ཀྲར་སྲཱ་ལྕི་བཱཿ སའདྱ་ཡགྱ་སནས། སརརསང་་་་ མཆོད་ཡ། 
4 རྗགམ་ཨེད་པནས་བསགས་པའི་ཕིག་པབཤགསཔ་ལ་གགས་པའི་ཡན་ལག་དངེན་བདྱའིདཧམ་པས། དིདྫརེླ་བོར་ཡན་གསུམ་མཛོད། ཐོག་མདནས་བསག་སསགྲཱ་ུང་བསས་འདབ གས་ཞེས 
ཏཱ ཡ_་ས|$་ ་།པྣཾཾཾྣཾྣཾཾ་ཾ་ཾ་ོ རམསྔ་རེས་གནང་གི་སོནཁྲགོ་ཡིན། དངོསགཞི་ལྭ་སའྲིརེས་གནང་གྱི་སདྲང་དམི་གས་པ་འདི 
བཞིནདུ་མཛོད། མངྱ་དྱའིལཱ་མོའི་ཐུགསཀནས་འདོ་ཟེར་འྲེས་རྲ་ཁེད་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཆཐོག་མམེདཔ་གུས་བསགས་པའྲི་ཝིག་སྣཾབུག་ཆགས་དངབ་ཆས་པ་ཐམས་ཅདདངྱ་་ོབ་ནས་གེས 
ཀྱིས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཆད་སྟདཔ་རསྦངས། ཨྭ་ཤྱར་ཏྣ་ཛཱདངཛཾསྭཐཱལ་སྭཱ་རཀོཉཧཾ། ཧཱང་པཏིངདྱུ་གུར། སྟེང་པའི་དང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཚིདབུས་སུ་པལས་པྱད་དམར་བྷོ་ཝེ་བརརལ་སཉི་མའིདྱ་ལི 


༦༤ =2> 6 
ཅར 


སེམས་དྲེརམེདྲདབིཧྲཾ་གིས་བནུབས་སུ་མ་དུམོས་པ་མཛུད དནུས་གའ།་ ོ་་་་་ྲར་ རློ གོཉེས་གུབུས་ལ། གཏུན 

དབང་བསྫས་པྱ་བེད་ན་གཏོར་མའདེཉིད་བཅོམ་ཝན་འདསམ་ཀླུར་ཀླུ་ལེ་དཔོས་སུ་མོས། དེ་ལ་མོས་གསངང་པྱ་བས་པས། ཤྱིད་རང་རྣམས་ཉྱི་སྩིབྭརཱ་ཏོནཾ། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱིས། གཏོང་མ་མགོ་ 

བོར་བཞགེ་ལ། ྱོགས་བརུ་དུས་གསུ་མན་བྲཞྭགས་པའྱི་ར་བ་དུང་བྱ་རུད་པར་བཅས་པའི་དབལ་ལྡནྷ་བ་མ་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱིསྦ་བིནྱཾ་གེསླ་རོབས་ཤིག། སངསྤྱ་ཆུས་དངྱབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདྲ་ཏུས་བྱིན་ 

གྱིས་ནྲོབས་ཤིགྭ། ཡེ་དམ་དྲཡལ་འཁོར་ ེ་ཚོགསྣ་རྣམས་ཆིས་འེན་གཱསྦ་དབས་ཤིག། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རལ་འབོར་མྭ་ནམས་ཀྱིས་ཊི་ནྱགི་སྨ་རོབས་ཤིག། ཁྱད་བརེ་དུ་ཡང་རྗེབཙུན་མ་ཀུ་རུཀུའཱའི་ལྷཚོགས 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེསྨ་དྭོང དཇོག་དེནས་ཅི་ོ་་ཀྣྤྣྤྣ་པ་ྤ|ྤྐཇྤྱེ མཐུན་ཀྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འཁོར་པ་ཕུན་སྦུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིང་ 
ད 


མས་ཀིསྦྱ་ཊིནྱ་གིསྣ་དོབས་ཤག། ཞད འཇུ ངཱ བུ ་ རརི་་ = 
རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐྡན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱར་དྲ་འགྲུབ་པརྱིན་བྱིས་རློབས་ཤིག། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངབྱེས་བཞིན་སྱི་བོནས་ཐིམ་པརུ་གུད།ཛཾཿདྲིཾ་ཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཇུག་ཆོག་སྐྱི་དང 


||0 སོ 
ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་སངསྒྲ་རུས་ཟམས་ཅདྱ་འི་དབུང་གི་འཕིན་ལས་དང་དངོསྲྲ་བབ་ཐམ་སརང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རམ་པའ་བྲསསཏེ་སྔགས་འཕྲེངས་དོན་དངབཅས་པལ་ནིམ། ཡང་འདྲོན་བའིའོདྲ་རྩེར་མོ་ལས་འདོད 
རྒྱལ་ལྷགསགྱ་དངའ ད་ལ གག མདུང ཞུ དཔྱརས། ཁམས་གདུནཔབབས་དཔའག་ཞིང་ ཅན་དནདརེའའ་ལྱདའིའངགྲསན་གཤི་ཉེ་སངཉེནོའགའཅུཿ ཨཆུསུས།སྙུའི 
བྷཧཱུཾངཿ ཨོཾ་དྲཀུ་ས་ཛཾཀྷཧེཿ ཇཇཐ། །ྡོ་ཐོ་གིམ་ལིཏི། འགྲོབ་མངཔོ་ན་པི་གྲུར་ཧོཿ ཀ་ཀྱིང་ཡ་ཀྲ་ཧཡ། ཁྱའ་ཧྲིའཧི། གྫར་ཡ་གྫམ་ཡ། ྭ་ཧཏ་ལྷ་ཧཱཏཾ་ཡཱ། ཙ་ཙ་ལ་ལཙ་ལ་ཡ།ཚ་ཚཏ་ཡཆ་ཏ་ཡ། ཛཛིཏ 
ཡཛིཧ་ཡ། ཛཾ ཛཱཾཏ་ཡཛྷཾཏཾ་པ། ཐུཊ་ལ་ཕཊ་ལ་ཡ། ཟཐཀ་ཡཟཀ་ཡ། ཌཌྷ་ཧཱ་ཤཌྷཧཾཡཾ ཌྷཚོཀ་ལྔ་རཱཀ་པ།རཇ་གལ་ཁ་ཤ་ཡ། རང 1" དདར་ཡ་དའ་ལྭ།ཇྷང་ར་ཡྷད་ར་ཡ།ནྷན་པ། 
ནཱུ་ཤ་ཡ། བཔཏ་ཡ་པཏཾ་ལ།ཕ་མ་ཏ་ཡ་ཕཏེ་ཡ།བ་རྗཿ་ཡ་བྷན་ཡཱ།ཐྭ་ཉིཏ་ཡྭ་ཧིཌ་ལཾ། སས་རལ་མུར་ཡ། ཡ་བོཧ་ཡ་བཉ་ལ། འལ་ཧོ་ ཡ། ལ་འོབ་ལའ་ཡ། ཝ་ཝ་ཏཱ་ཡ་ཝཧ་ཡ། གཤོངས་ལོ་ 
ཡཾ ཁཱཌྩི་ཡུཁའྩི་ཡ། ས་སྷ་ཡ་སང་ཡ།ཧཧན་ཡ་ཧིན་ཡ། ཀཱཏྟོ་བྷ་ཡཌྫོ་བྷ་ཡ། འགྲོབ་མངཔོ་ཝ་ཤཾཧྲེཏི། ཝ་ཤཾཀུ་ནཧོཿ ཤཱརྟཀུ་རྲ། པུཊྙ་ཀུར། ཌླ་ཡགུར། ཌཱ་ཊཱ་ཁུར།མརཀུར་སཱདཱ། ཨོ་སིདྟི། སརྦསིདྡྷ། 


ས་སྲངས་པ་ 


„༣ 


རཾ ཐི ཨྒོ་ཀི་རཛཾ 


ལ( ཞེས་སོགས་ཀིས་འྲྲི ་ལས་བཅོལ 
ས་པ་ཕྱག་མཱཚཾ' ཚོགས་འཛེ་ 
།གཏཁཧིཁཱཧི། ཞས་བགྲས། 


ྤུརལྕགག།གྲུངགི་གསང་ཝ 
སྩན་གཏོར་མསོགས་གོང་ལྟར་འ ༨པས། 


~÷ 


མདོན་པར་དབང་བསླུར་བ་སྩལ་དྲ་ག 


།༽་མ་ཀི་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤི་ཀུརཱཧོཿ ཀཀྱང་ཡ་ཀྱང་ཡ། ཁྭ་ཁཱཧྲིཁཱ་ཧི། ག་གྔར་ཡ་གམ་ཡྭ། གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡྭ་ཧ་ཏ་ཡ།ཚ་ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཚེཚྭཏཱ་ལ་ཚཏ་ཡ།ཛཛིཐ་ལཛྫཱོལྭཛ 
༡ ཛྷཏ་ཡ་ཛྷྱཏ་ཡ།ཊྭཊལ་ཡཊ་ལ་ཡ། ཁཝ་ཀ་ཡཁ་ཀ་ཡ། ཌྷཧཿ་ཡཌྷ་ཧ་ལྭ། རྨུ་ཚཀ་ལྒརཱཀཱ་ཡ། ཌ་ཇ་ཤ་ཡ་ཤཱ་ཡ། ར་བས་བ ་ཡན་ 
ཤོ་ཡཊ་པེཔ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ་ཕ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། བ་བྨྡ་ཡ་བནྡྷ་ཡ།། ཧྷ་ཧྷཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། མ: ས་ ཕྲ་ཡོ་ཧ་ཡ་ཡོཧ་ཡ། རརོ་ཧ་ཡ་ ་ཡ། ལ་ལོད་ཡལོ་པ་ཡ། ཝ་ཝཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤ་ཤོ༩་ཡཾ་ཤེ 
ཁཱ་ཡཊ འྭ༩འི་ཡཁྣའི་ཡ། སྣཧ་སཱཧཱ་ཧཡ། ཏུན ཧན་ཡ། ཛྭ་ཁྷོཐཱ་ལླ་ཀྷཐ་ཡ། འགྲེ་བསང་པ་ཝ་ཤྲི་ཀིཏི། ཝ་ཤིཀུར་ཧོཿ་ཤྭཉིཾཀུར། པཛཚགཀུར།ཀཱ་ཡ་ཀུའུ། བློ་ཧིགུརུ། མའ་གུ་རུ་སྭཧཱ། . ཨོ 
ྭཾ སྣིིསར་སྡིདི།མྷ༡སྡེདི། ཐཱཛ་ཨྒྡི་ཏཾ། ཐུ་ཉཏེ་སརར། འྲགོ་བ་མང་བྲལ ག་ཀྲུར་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ། སླེབ་མསམ་ཏོག་གཏུར་ཏེ། བཅོམ་ཝན་བདུག་གསཞེས་སགས་ལན་གསུམ། སེབདདིནྱ་གིས་སྦྱི་བར 
མ་ཏག་གཏརཏཾ། བཅེམ་ལྡན་འདི་ལཞས་སོགས་ལན་གསུམ། གསུང་གྫི་རེས་གནངངོ་། །ཐུགསྦྱ་ལྔ་རེས་གནང་ན། གཏེའ་མ་མགོབརབཞག་པས། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའྱི་ཆ་ལ་པ་གནས་སུམྦརྲ་ཚ་གཉིསྱའི་མཁའའགྲོ 


ས་གདམས་སོ། ། 
བུདམར་པོ་དགད། འི 


༦ ཇཆཅ 


ཤཿ 
-ཐ 


རཱ 
ཀཱི 


'སུགསལ། །གདག་ཉིད་དང་བསབ་ཤསས་ ཤིང་སཱལ་པ་ཡི། །མཆོད་བའི་ཚོ་གསྲ་ཡིས་ལ་ཆེན་མཉེསྦྱཧུའ 
དག་ས། གསེལབ་འདེབས་པའྲེ་རེས་ཟོས་མཛོད། གུན་མྔ།ིན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོཅན། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ 


|28 


གུ་པས་ཚེ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསུགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བགགཆགས་དངབཅས་ཕྲ་དམས་ཅདྭ་སངས་ཏེ། ཐསྭ་དི་མ་དངྲང 
ཨོ བླུརྭ་ྟརཱན་བྲཛསྭ་ཐཱ་ཝ་ སད་ཀ སྙེང་བའིངང་ལསངྫུ་ཡཾག་ལས་བུང་བའིརྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ༣ྭ་བ། དྲ་བ། གུཊཊ 


།འོ་ལེའིནང་དུཔོ་ལས་པྱདདང་རེ་ལུསཏི་མ ུ་མཐྲིངནག་ལས་རྡོརེ་ཛཱགིསཱ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕས། 
ས་བདོན་རེ་གྲསུམདང་བཅས་པའི་རྡོར། གཡོན་དང་པོས་ཟླནཁྲག་གང་ 
གདྱ་ཧངསྭ་ཅིས་སུམུཚ་གསུམ་ལ་སགས་པའང་འཇིག་པར་མཛད 


ང་པ་ཆའི་གདོང་པའུན། ནཱ་ཞིང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབྱཏུ་གཙིགས་ཤེང་། སྨན་གྲསུམ 
༅གཡས་པྲ་དགན་དྲག་སྟ། མདའ་ཆེ་ 


དུ་ཞུ 
རྩུཾ་ཕཊ། 
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ཡཧྷོ་བཱ་གཱ་ལཱནབྲཛཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཅེ་ས་དང་། ཁེད་འང་གི་མདུན་གི་དཔལཆཚོ་གསྒུ་འི་བདག་པོའྲི་དུགས་ཀའི་གཿཡིག་ལས་སྣ་གསྲ་ཕེངྱབུངབྱ་ེདའང་བོ་བརིན་བར་གསལབའི་ཉེ་བཞི་གནསསུཐིམ་བར་མས་ 
འདྲི་ནམསྦ་ཁྲིརེས་ནོས་ལེན་གསུམ་གསུམམཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿགཿཛཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཾ་རྭཀྭཏཱ་ཡ་སྭཱཱ། ོཾ་ཝཱཀཏེཀཧྱཾའཱྷཱཱ་ཊ་། ་ ཁི གསགས 
དང་པསྱ་རུདྱ་བིནྱ་ཟིས་བླ་ནབས། གཉིས་བས་དགེར་མེད་དྲུ་བས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བས་པར་མོསཏེ། རབ་དད་དོ་གངུས་རམཉག་ཉརོ། ཞདེའྲི་ཆེསྨ་ནོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ 
ལྩ་ལུཿགསརཾ། །ཞེས་སེགས་དང་། སླིབེ་དཔེནྡ་གིསྱ་ཀང་མེ་ཏོག་གི་ཕེངབ་སྔགས་སྱུ་བསནསྱ་ཁེད་རང་གི་སྦྱེ་བེར་བཞག་ཅིད་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ཞེས་སེགས་བརོོད་པས། 
སར ་ ཾྲ་ཀུྒ་€ུ་ ཐུགསྦྲ་ལི་རྗེས་གནང་གི་སད་དུ་དམེགས་པའངེ་བཞིན་མཛོད། སླེབ་དཔནྷ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཊཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པམྲདཱན་གི་ཚོགསྤ་ཀེ 
བདག་པོའྲི་ཟུགས་ཀའི་གཡིག་ལ་ཕེག་པསྤ་སོགྱ་ཆུདབླསལ་ཏེ། གཿལས་འདོ་ཟེར་དམར་པེ་བསམ་རིས་མྱི་ཁད་པ་འཕྲོས་པར། སམཐུ་ཆ་གསུམ་སི་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་དང་གཏེར་བདག་དང་།ནོར་བདག 


¦+ 


མགོ་བེར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ 
གསལ་ལས། "` 


གཡས་ས་གནོན། གཡེན་ཏི 
ལྔ་རྔ་ྔམར༣ ཚིམ 


ས་ལ་འད་དཔག 
གཅད་ལྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ནད་ཏུ་གསོའ 
ས་སང་པར་སྩངས། སྣང་པའ 


་ ལ། ལན་གྲས་ རྩ བ་་ ཡསས་ 
སམ་བས་འ་དེའི། ༡ ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་འ་གདགྱ་མདནཆི། སོགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པ་རདུ་ཐུབ་པ་རྡོ་ར 


ཧྭ་ཝ སླ 


་ལའཁེར་ལ་ 


ལ་འཛ རྩ བསྐྱར ཡ་མེ བོར དང་འདྲད། །། མ་ཝན་ཁདས་དམེ་ 
གསུམ་བ ད་ལ། དེ་ཡང་སྟེགས་བྲུ་གུ་ ལས་ཕིལཐིམས ༢༦༩༦ ད་་ སྟེང་དུ་མངྦལ་རྡུལ: ཚོནྱ་གིས་ཕྱདཁདབ་བྱ་མདྲ་དིས་པའི་ལེ་བར་ཚོ་ ཀླི ཚོ བི 


ས་འྲ་གོ་སེམས་ 


གཡེན་གི་མདུནདུ་ཚོས་བུད་མར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དགོད། :--- མདུནདྲུ་རུ་གཉི་སྟཏེར་སྦྱོད་དང་། གཏེར་མ་ ནམསཅི་དེངླམིགས། ཟབ 
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༨ ཧོཿ དུངརི་འཛིད་མསེར་མོག ང དུ 


ང་ 
་འཇཾཿ 


„= 


སུམ་ཞི་བ། དང་དང་རྙིན་ །ཆེས་བྱ་ཆནཅིངབཞུགས་པ། 


༨༨༨ ཁེ 


སྭ། བདག་དང་སེ། 


{52 ུ 


བམསྦ་ནམ་བར་དག་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་འཱིས༔ པར་ 
གས་པས་ཡོངས་ས་གང་བ། དེའེ་དབས་སརེན་བརའི་ཁི་ 
ཡྲིནམ་པར་ཐའ་པ་ལས་བུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་སྣེན་ 


༨ 


` 


༣ །བསམྦ་གིས་མྲི་ཁབ་པངང་བཅགཔ་འབབུང་བརྒ་གུར་རིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བྗརོོད། སྤོས་གཏུལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྦྲ་དང་བཅསཏེ། སྲ་ལས་སེམསཅན་ཀུནྲ་ཆི་མགོནྱ་ཧུར་ཅོང་།ནས 
གདོ ཟོ ཡོོད ལ་ཞི སོམས མོགས 
དམ་ཆོས་སྭེལབའི་སླད་དུ་སན་འདྲེ་ནྲུ་མི། །འགྲོ་པའི་དེན་དྲུ་མཚོད་ཕེར་བ།ཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །སྦངས་དང་ སྦི་།སར་འསྒྱར་སའ། གཡུང །འདབང་གིསཉན་ཐོསྤ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁུད་ 
ཤཱ ༣ཞཅན་ཚི་འགིན་ལས་ཆོས་རྐེང་བའི། [གནས་གཏན་ ད་ཁ ཡོན་གསུནཔའཇགསན ེགས་གྒདོད་དས་རང་འཞི་ནྲའི་གཞས་ནསྲ་བའ་བགནས་གཏན་ཆེན་པ་བྱར་དག་གིའ ཁེར་དངབཅས་དྲ་བི་གཞིན་ 
འབུང་བདག་བསེནུ་ཏྨུ་དང་ལ། ཆུལ་པནཔ་སེ་བཞིའིཚོ་གསདངཆས་པརང་རང་གི་གདུན་ལ་བཞུགས།་པརྦ་སུར། དྲུབསས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིག་ ཤེགས་པ་དཔལྦ་ཆུལ་བཤྲ་ཐུལཔྲ་གསེར 

༣༨ =¬ ར་ (4 


2 
€ །བླུང་བ་དྭགེ་བཞཱིཊ 
པཔ" གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱགྱ་ཧ་མཛད་པ། ཞབས་རྡ་རེེ་སིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། མྱེ་སྐོར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐེར་གྱིས་ཡན་ལག་འབྱང 
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སྤོས་ཕོར་དང་རྔ་ཡབ། མ་ཕམ་པ་མཉ མ་གཞག།ན་གསན་གནས་སྡིགས་མཛབ་དང་ཇ་ཡབ། དུས་ལྡན་གསེར་ཁི་ནབ་སྐར། རྡོ་ཇེམོའི་བླསྡགས་མྫངབ་དང་ཇ་ཡབ། བཟང་པོ་ཆཾག་འཆད་མཉམ་གཞག། གསེ་རབྲེའུ་ 
རིན་པོཆེའི་ཞགས་པ། བྷར་དཱ་ཛྲཾ་གསརཅན་མཉམ་ག ཞུག། བྲ་ཀུ་ལྡྤྲའལེ། སྨ་གཉཱན་ཟིན་རིན་པེཆའི་པོག་ཞུ། ལམ་ཕཱན་བརྟན་མཏམ་གཞག། བྷ་ར་ཧཱཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཟླེ གས་བམྭ་ཝུང་བཟད། ལས་བརྟན་ 
ཆོསུའཆདྨཀཱགས་བམ། ཞུའི་སྡེ་བུམ་པ་འཁར་གསེལ། སྦེད་བདྱ་མཱགས་དས། སྱི་བིད་པྱ་བངྡརུབ་མཆོད་རུན་འཛིན་པྲ་ནམས་དྲག་བཅོ་མ་གནས་བརྟན་དབུང་སྲོད་ལ་བའི་ཆ་ལུགསཆན། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་དག 
བསྟེན་ཆེན་པོ། ཆེསཉིད་ཇ་ཡབདང་། བུམ་པའཛིན་ཅིང་། དྲབ་སྐ་ཐེར་ཅོག་ཅན། གླེགས་བམ བྲ ཁར་པོབྷས་མས་པ། པར ་ ཕུས་མོ་ག ཡས་བཡས་སྟག་སྡུལ་བ། ཤར་ 
ལ་དར ལྷོ་སྒར་འཕགས་རྐྱེས་པོ་སྔན་པེརལ་གྲིའཛིན་པ། ནུབ་སོར་མིག་མེ་བཟང་དམརཔེ་སྨུལ་ཞགས་དང་མཚེདཏརེན་འཛིན་པ། བུང་སོར་རྣམ་ཐོསྲསས་སེར་པོ་ཡེདབཞིག་ 
ཧྱིཉེརཾ་བུས་མཚན་པ རྒྱལ་མཚན་དང་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པྲ་ནམས་དངོ་རང་གི་འཁར་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་པདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པརྩ་བུར། ཨོཾ་ཤཱ༅་མཱནིས་པ་རི་ལཱར་ཨྦརྦ་པྲཏཱྣཾཡེ་སྭཱ། ཞེས་པནས། ་པ་ 


རཔ 


¬ ༄༅། ྟིཚཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གིས་མཆོད། མུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངམས་ཤིང་། །གསེརྱ་སི་མདོག་ཅན་མཛོས་པའྱིས། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་སྩི་ལ་ཀྲུང་བཞུགས།།ས་གནོན 
¿› མཉ༡མ་གཞག་མཛད་ཤགའཚེལ། །གངག་རི་ཆེན་པོ་ཏཾསེ་ལ། ཞེས་པནས། རལ་ཆེན་བཞི་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བའྱ་མིས་བརད། ཨོཾ་མུ་ཞྲིསུ་ནེ་མཱ་མཱནེ་ཡཾ་སྭའཱ། ཞེས་འིནུས་སུབཟ། སྤོ་ 
4 ནུའེའེ་བཞིན་ཨ་ཆོད་བདང་། བྭསེུད་པདང་། ཛ་གྲ་ཐུག་པའི་གསོལ་འདེའ་སྲ་བཞིང། གཙོ་བོའི ༣གསི་དབླུན་པ་ཡིན་ནོ། ཁུདྲ་བི་འར ཡེ་ན་དཞི་ འའ ་འད་ཀུར མཆོད ར་ད 

༢ 

༩ 


༄། །སེམས་ཐམས་ཅང་བཞུགས་བར་བསམ་ལ། སཱབས་འྲགོ་སེམས་བསསེདྱ་བིའདུན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའྲི་རེས་ཟུས་ལན་གྲསམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་བམདམ་པྲ་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་ 

མཆའ། །ཡ་དམ་དྱའིལའཁོརྦསྷི་ཝ་ཚོགསྒྲ་རནམས ལྭ་སབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམསལ་སྩབས་ས་མཆིའ། །ངམ་པའི་ཆསྤ་ནམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། །འཾ་ཕགས་ 

པོ བའི་དགེ།འདུནྲ་ནམས་ལྷྱ་སབསས་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། སངསྐྱ་རསཆས་དང་སོགས་ལན་གྲསམ། གསེལ་བ་འདེབས་པའདེའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཐགས་པདཔདཔལ་ རུ ལྡ 

དའ དྭམ་པས་བདག་ལྲ་བུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དག་གྲི་ཆེས་སུ་གནངབ་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནསྱ་ཁུད་འངྲ་ནམས་སྐད་ཚིག་གིསྤ་བུད་པའི་དབང་པྲོ་ས་མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་བིབ ཡལ 

% གཡས་ས་གནན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག རྗ་སིངགཔ་གུགས་པར་མའ། ལཟོགསྐདག་འདུས་ནགས་ ས་དག་ལ ལ་ེོེྩྱལ་ྩྣྩྣྐྣ་་་ི 
_ ཆད་ཙིཚུ་ལ་དྷུབུང་། ཞལ་ནས་ཐྡོན། ཁྱེད་རང་ནམསཡིཞ་ལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྟེང་དུ་དཱཱ་ཡིག་གི་མཐར། གཡས་སྐོར་དུའཁོད་པར་ནོས་ལ་འདིའྡ་རེསྨནོས་མཛོད། ཨོཾ་མུནི་མཱནི་མྭ་མཱའི 


༤ ¬= -----------~---༨༡---༨-༨༨༤༨ ༤༠༡ ༢༠༢༠༤༢༤༧ོ༤པ ༤༠༠༨ རོར༧༤༠༤༠༧ཆརཔེ༢༥ར༤༢༤༢༢༢ར༤༢༢༡༤༨༨༠༥༤༧༢༤༤༨༧པ༢༤གརལ༢༢པས༢༠༢༩༤༤༥༠ཟ༤༤༤༤༤༠༩༢༤༨༤༢༠༠༠༤༤༤༠རར༠ར༤༢༤༤༨༤༨༤༤ར༤༤༢༢༠ར༨༤༤ར༠༦༨༠༤༤པགརསརསདསངངསེད་དང་ཤོག༢༤ པོར ༤༤།༤༤༡༥༠༢༩༤༤༨༧༦༤༩༢༤༤༢རརར༤པསན་གསར་པས༢༤༠༤༠༤༧༡ 

ལྣའཱ། ཞེས་ལན་གསུམ ནོ། །དེཙ་རིདོ་ན་ླགང་པཡོན་པར་གྲན། ཆེསཇོ་གྲོ་མིདཔདེ། ། ཞུ བཀའ་བདས་ཞུ་བགི།ཆངི ད་ལ འགུ་འགབད་འདུང་ 
བས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་ནམས་སྔེན་ད་བཏང་། སྭ་ཟཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལསའང་གྱི་སྐིང་གར་ཨ་ལཱསྦ་བབའི་སྟེངདུ་པཱུ་སེར་བོའི་ ཚིས་ལས་གང་། རངཏདྲ་ཐུབ་པའེ་དབང་པའི་སྒུའ་གྱུར་པན 

ཧ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ཏ་བྱུ་ཕག་གཡས་ས་གནོནདང་། གཡན་མཉམ་གཞག་མཛདཔ། ཞབས་ཇྫརེའི་མྐི་ལྲ་ཀང་གིསབཞུགས་པ། དབྱཏྱ་ཐུང་བའི་ཆ་ལུ་གསན། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་སྔུ་རིགས་ཤིང། 

ཆས་གསྦ་ནམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མང་པའྲ་པོཞིང་། ཐུགས་མཉམ་ པ་འ ཡའི ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 

ལྷ་ཚོགསངཛུས་མཱ་ཛཾཿ ཡེངྱ་ཁིས་ཐག་མཆོདྱ་བ། ཛཾཿཧཱུ་བཧོཿ སྤིངར་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྭའིན་དང་ཨུནདུརེ། ཐུགས་ཀརཏཱི་སྔན་པོ། སབནྡ་གི་མཐར་སགསྦྱ་ཀི་ཕེངབས་བརར་བར་བསོམ་ལ། །སོ་མཱནི་ཨཱ་ 

ནི་མྭཧཱ་མཱནི་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེསའིནུས་སཱབྱཟཱ། དོད་དན་ལ་གསལདབ།དབ་དག་བབྲསོ། ཚ འདེའི་ལུང་འབོགས་ཆུལ་ནི། ཟུབ་པའྱི་སུ་གཟུགས་བིས་འབུར་གང་རུང་ཞིག་གིམདུན་དུ་སྟརལཁ མཉེགགིཚམ་ 
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པ་འདིའྲི་རཾས་ཟོས་མཇོདྱ་བ་སལ། སླད་དཔེནྱ་ཟིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པྭ་ས་ལྔ་ད་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསུྱ་ཐིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག།སབས་འྲགོ་སེམས་བྱསེེདྱ་ལི་འདན་པ་དང་བཅས་པས 
འདིའ་ཇསྣ་ཟུས་མཛོདྱ་ཐས་ལ། སབསའྲགོ་སེམས་བྱ་སདྱྱ་ཧཱས་པར་འབོགས་པའམ། བསྡུ་ན་སངསྐྱ་ཧས་ཆེས་དང་ཚོགས་ཅི་མཆ ༡ གས་ལུན་གསུམྱབ། དནས། སྭ་ཐ་ཝས་སྦངས། 
སྟོད་པའི་དང་ལསྦ་འེད་རངྒ་ནམསྦ་ཁཱ་སིང་གར་ཨ་ལས་ཟབའི་སྟེང་དྲ་ དུ་སེར་པའི་འདྱོ་ཀིས་ལུས་གང་། ཁྱེད་རང་རྣ་མས་ཐུབ་བའིདབང་པོའི་སླུར་གྱར་པ་ནི། སུ་མདོག་གསེར་བཛོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡོས་ས་ 
གནན་དང་། ཁ་ཡོནམཉ མ་གཞག་མཛདཔ། ཞབས་རྡརའི་སྐྱིལྲ་ཀང་གས་བཞུགས་པ། རབྱཏྲུ་བུང་བའི་ཆཾ ལུགས་ཅན། མ་ཚན་དང་དཔྲེ་བདུ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་ཤིང་། ཆོས་གོས་ནམགསུམ་གསོལ་བ། 
འོད་ཟེར་དཔགཏ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཟུགས་མཉམ་པར་དཞག་པའི་དག་ཏིདདྲུ་ གུར། ཐུགས་ཀརླཟབ་ལ་གནས་པའྱིརཱཾ། ཞེས་གསལའདེགས་ས་གཞཞུག། དེ་ནས་སློབ་དཔེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསུལ་ 
བཞྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྱ་ཁི་མཐར་སྔགས་ཕང་གིས་བྷརབ་ལས་སྔགས་ཕྲང་གཉིས་པྱ་བུང་། ཞལ་ནས་ཐེན། ཁྱེད་རངྒ་ནམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའིཞལད་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་་བ་བའི་སྟེང་ 


།དྲ་ཛཱ་ཡཾག་གི་མཐར་གཡས་སྐར་དུའཁོད་པར་མས་ལ། ཝགས་འདིའི་ཇེསྨ་ནས་མཛོད་བས་ལ། །ཨོཾ་མུ་ནིམནི་མཧཱ་མཱནི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྲྭསས་རེས་ོེདད་གཞུག།།ཆེས་ 
ཚཱོག་སྣིཾདད་འདྲ། ། ཧཱ སྨུན་ཟུ་མཆེད་བདུནལ། སུབས་འགོ་སེམས་བསེད་ཝནད་གེང་ནས། རང་གྱི་ཉིང་གར་ཨ་ལིསླ་བདའི་སེང་དུ ཨོཾ་སྔནཱདའི་འདྲ་ཁི་འཕོ་འདུ་ལས། རང་སང་ཅིག་ 
¥ གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྨན་གྱི་བ་བྱེ་ཆྱརའོདྱ་གྱི་ཧལ་པོ་སྐ་མདོག་མཛང་གུ་རདྱཏྱ་བུ་ངབའི་ཆ་ལུགསཆན། ཐག་གཡས་མཆོག་སྦྱིཧ་གྱི་མཐི་ལན་ཨ་རུརྒྱ་ཆས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
རེ ཕླི་རུརའྱེ་ལུང་བཟེད་བྲདདྲ་ཚིས་གངབ་བ མས་པ། དར་དེཨར་པོའི་ཆོས་གས་ནམ་གསུམ་ག སེལ་བ། པདྨ་ཟཱ་ལྔ་དྲ་རཾའི་སྐྱི་ལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སཱརྒ་སུར། ཐུགས་ཀར་ 
ཤྭ, ཟླབ་ལ་ཨི་སྔོན་བོ། དདསའདཟར་ཝགིསྐྱ་དདཞགས་པ་བྱགས། པ་ཤེས་དབྫངསྣ་མཇཿཇཿའཧོཿ ག་ཡས་སུ་ཨ་ལསྱ་བངགེམས་བུ་བ་ལྟར་སྣདབེད་དཀར་པོ།གཡོན་དུ་མེ་ལསཉི་མ་ 
ཚཾ ལྟར་སྣངབྱེད་དམར་སེན། གཉིས་ཀའང་ཐལ་མོ་སྩྱརབརྒྱན་ཐམསཿདྱ་ལིས་བྱརན་བའོ། །རང་གྱི་སྤྱི་བེར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྷཱུཾ་གིས་མཚན་རདྱསུར། ན་མྩོ་བ་ག་ལ་ཏེ། ཉེཁྫ་ཛོགྲུར 


¬ 
རྦ 


གསེར་བཟང་ཇི་མེདྭ་སུ་མདོག་དཀར་སེར་གཡས་ཆོསའ་ཆད། གཡེན་ཨཏམ་གཞག།དེའི་དྭབ་གཙུག་ཏུརིན་ཆེནྷ་ཟུབ་སཱ་མདོག་དམུར་སེར་གཡུས་ཆོས་འཆད། གཡན་མཏམ་གཞག། དེའི་དྲབ་གཛུགུ་མཚན་ 
ལེགསྣན་མདོག་ར་པགསྔ་ཆོས་འཇད། གཡོན་མཉམ་གཞག་ཨཛད་པའོ། །དེ་ར་གསལ་འདེབས། འཅམ་ིནའདུསདགཞིགག ཤེགས ལི འི་ངང ཅུ འཆ ཆར འ 
ལགས་པར་ཡོངསབསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །མཆོད་དྭ་སབསསུ་མ་ཆིའོ། །བད་བར་གཤེགས་པམ ) 


ན་ལེགས་ཤིས་སྔོནྭ་གྱི་སྔོན་ལམ་ཇི་ལྔ་ར་བཏབ་པ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་རདྲྭ་ལིསྭ་སྐདཅིགཱ་ལ་འཐོར་པརྲ་ཧནྲ་གིས་བླནབྱཏུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དེབ་ཞིན་བ། ཤིགས་པ་མཚན་ལགས་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས། རུན་ཆེནླ་ཟ་བའི་སཱ་ལྔ་ཐིམ་པརཿ སཾ། དེ་ན་ས།བཅོམ་ 

ལྔནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རིན་པོ་ཆེ་དངྱ་ཟ་བ་དང་པླདངས་རདཏུ་བྱཆན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརེད་སྨ་དབྱངསྤ་ཁྱི་ཧུལ་པལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པོ་ 
གྩབསསྲ་མཆེའོ། དགཤགའརིན་ཆེནླགསད།ཅེ་སན་སས་ངེ་ཉ་གཏབས་བཞིད་བགདངས་གགང་ད་གཅདསྐ་གདངག་འར་འརྱིན་ཆོས་བླགྱ་གསོ་ཞས་གས་བ་ 


¬ ༄༅། །བཏབ་པས། རིན་ཆེནྷ་ཟ་བ་འདྲ་དྲ་ཞུནས། གསེར་བཟང་དྲེ་སེདྱའཱི་སཱལ་ཐིམ་པརམས།དེནས། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
4 རྒྱས་གསེརདགངིཡེརེན་ཆན་གརསཞུགར་ངལྱ་ལགསམ་བའི། དྱ བ་མཆི། གཡུང ཆ་མད ང་ཅ ཆ་འ སྐ་ལྔལ་ མ་འ ཡཔ་འམཆལ 
དངསེ་མསཿན་ཐམས་ཅདྱའས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོན་པནཤིནྱ་གིས་བླ་ནབཏུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དེབཞིན་གཤིགས་པ་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་འདྲད་ཞུ་ནས། མུདན་མེདམཆོག་དཔལ་་གྱི་སཱ་ལ་ 
ཐིམ་པར་མས། དནས། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཆྭས་མུ་དན་མདུམཆོག་དཔལ་ལ་གགའཚ། ། །མཆོད་དེ་སུབས་སུ་མཆེའ། །བདེ་བར་ 
ཱུ གགེགས་ཕྱ་ས་དནམེདམཆོག་དཔལྤ་བེས་མྔྩྱཾསླགོན་ལམཇི་ལར་བཏབ་པབཞིན་བདག་དངསྡེསསཅནཐུམ་སརདྲཱ་འིསྭ་ཀད་ཅིག་ལ་འཐེར་བད་འིདྲ་གིས་བླནབཅུ་ གསེལ། ཁེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
འི 'སྐུ་ལ་ཐེམ་བར་མོས། དེགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 


བཞིན་གཤིག་བྱ་མ་དན་མེདམཆོག་དཔལའོདདྲ་ཞུ་ནས་ཆོས་བླསགསྦྱ་ཆ་མཚོའི་དབང་ 


་གསལབ་བཏབ་པས། སྨན་པའི: 


༈ གསོལད། 
་ྒྦ ཉི་མ་ལྟར་སྣངཤེདདམར་སར 
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སྣ།ནྷ་ཚྱཾ་བཱའི་རྣམ་པར་སྤྱནདྲངས། ཁྲེད་རུརྣམས་ཁྱི་སྦྱི་བོནསཞུགས། སྟིང་གཞི་ཨོཾ་སྣོན་པེ་ལ་ནྲིམ། དཔལ་བར་ཨོ། མགཾན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཛཱ་གེས་མཚན་པར་མོས། གུབ་དཔེནྲ་ཟིས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྫོད་བ ༢༣༠༣ མཉལས མ་ས ཀས འིད ཁེང་་མིས། ས་པས་ག གསིགས དོག ིག་བྱ་ུ་། ཞལནས་ཐེན། 


འྱི་རལ་པེ ཡིདམྲ་བཱ་ཝ་རབྲ་ཟུངནས། དེའི་གཟུངས་སྣགས་ཉིནར་ལ་རང་གྱི་ནོདངའ ཚམས་པ་ 


མདའ་དེའེས་བྱགི་བསྔ་དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་སྟེ་ཇི སིདྱཔརྒ་རཱ་བྭ་སྙིང་པ་ལ་མཆིས་ཙིབརྲ་དུ་སངས་རྱས་སྨན་ 


[74 ལཱ 
བླ་སེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམཔ་སྡེནད་བཏངནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྒོམཁ་སྦཧྣཱ་རཌ་ཨྦངནྭཱ་དྲན་ཏཱད། ཨོཾ ༡༡༣༦ ལས་ཉི རཀད་ནྲལ་སད་སེང གིགས་གསཆམ་འརི། 
རྩིའིཆར་འབས་པ་གསོལདགདྱཧེས་ཤིང་ཚམ་བརདསམ་ལ་གོང་གི་ཝྔགས་ལན་གྲསམདྦ་རོདདེ། སནཾའྲགོ་གཏོར་མ་བཏང། ་ཨོཾ་ཨཱཿབླིཐནཱཏྲ་ཀཏྣཱ་ཛཱུ་པཊ། ལནབྲདནྲ་གིས་བགེགས་བླསླད།རང་ཉིད་སྐད་ཅི་ག 
གིསླ་ཀ་དབངྱ་རལ་པར་གསལ་བའྲི་ཟགས་ཀཏིས་དོན་མི་འོད་ཐེརྦ་ཨིསྨ་ཟམ་དངྱ་ཀ་དབངྱ་ཧུལ་པོ་ལ་སངེསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགསྦ་ཅིས་བསར་བསྲདནུ་བནམ་མཁར་ཨོ་བཛངས་ཟཱ་ཛཿན་མོགུར་ 
བྷུངབྷཾ་ཧི་སྣང་ས་པའི་ལྷ་རྩྭ་ཟཿཞེསྱ་པཱགྲ་བ། ོ་གྲར་བྷཛགྷོཏས།་སཱ་པ་ལཱ་ར་ཨྦཾརྨ་པཱཱ་རཱླའ། ཞྲིས་པྲནས། ཤཏྟ་པཱི་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩངས་ 
མཚོ། ཞེས་པ་ནས།འྲགྲོ་ལ་ཕན་མཱར་སངསྐྱ་རུས་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། ཆད་ དབཞི་བསོམ། མདརཀྲསས་པའི་ཆེ་མྲ་བཱསྦ་ཀང་རུང་ངོ། །ཨོཾ་ས་བཱ་ལཝས་སྙོང་པར་སྩངས། སྙེང་པའི་ངང་ 
ལས་པ་ལས་པླད། ཨ་ལས་ཟླབ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲིཾ་སྔོན་པེའི་འོད་ཁྱི་འཕྲོ་འདུལས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཀུ་དབང་ གྱི་རྱལ་པོ་རིན་ པཆེ་མི་པོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ། ཞལ་རས་དཀར་ཞཾང་སྲུ་སྡེ་བ། ཞབས་ 


[76 


ཏུ་གསོལ། ཞས་གསོལ་བ་གདབ། ། ཛཱཱཧྲཾ་ཐཾ་ཧོ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པརཐིམ། ཏདྱ་ཐྷཱ། ཏ་བཱྲ་ག གཝནན་ ར་ཛཾ་བཱ་རཨཏྲིའ་ན་ཨྭཏྡིའི། 'སུཧཱ། ཞེས་ཅྲི་ནས་དཱ་བླཟ། མཐར་ཡིག་བྒས གཆད་ཁ་བ ད།དགེ། 
བི་ཤ ཡའ འདིའི་རྗིམ་གནངྱབ་བརའདོད་ན། པྲག ལྷག་མ་སྡོཿ ྲ  ་ 

རུད སྐད ནདཆོདྱར་ཆེར་བཤམས། ཟུམ་གཏོར་དཀར་པོརྲེ རང་གུཉིས། ཆུངབ་དའླ་ཀ་སནྷ་སཱ་ཚོགས་བ  ་ོའིགཙངཁ་ནམས་བདུབ གམ གའང་ཉན་པཚར་བདུག དཔའི 
༡༨༢༨ མཆདཔ་བྱུརྒྱ་ ཅུ ་ ནཱ་བསྐྱེད་ཨ་མུ་ཏས་ཐསངས། སྤཾབཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོད་པཉིད་དྲུ གྱུར། སྟོ སྟོང་པའི་དང་ལས་ཕཾལས་པདྨ། ༣ཨ་ལཾསྨ་ཟུབ། དེའི་སྟངདྲ་ ཆག་པ 
འདཀི་འདྲོ་འདུ་ལས། དུབཞིན་ ཤེགས་པླཀུ་དབྱ་ཆུལ་ ས་པོ་ནས། ཛཿྡིཾ་བི་ཧཾཿ གཏིམ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེདདད་འདྲ། 'ཨོཾ་སྒརཏྟ་ཐཱ་ ཏཱ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨཙ སྒཾྲཏྲི ཡེ་སྭཱཧཱ 
ཞས་པནས།ནེ་འངྭ་པ་ཏྣཱ་ཚ ཡའ ཞེས་པའི་བརྒྱ་གིས་མཆོད། །རལ་པོ་སག་མཛོད་བརམའཅོད་ཐོངའིང། ཨོཾ་ས སི་བརྗོད། ཆོས་ བྲ མེད་དད་ 


=° = 


ལསཆོས་སྨར་བཞེངས། །གཟི་བརྗིངྱ་རུལ་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་འདྲ། །མཚན་ངང་དཔྱེ་བདའབར་བངཔལྱ་བྱིས། །འགོ་བའྲི་པག་བ ལ་དུག་སེལ་མཆོག་ལ་འདྲད། ཅེས་བསྟོད།བླཟང་ 
འད གཏོརམ་ཨྲ་བཌ་བསངང། ལྲས གཏམ པ་ཡག ུདམདག་ཤེང རད ཆེང 
ལན་གྲུ ྱ་ཁིསིནྱ་གིས་བླརབས། ཏྭ་ཛཱ་ཱཏྷེཙག་ལནོནག་རངེ ལ་ར་ཨཱཿན་ཨིའཱིཧཱ ཞེས་ཆིད་པོ་ལན་གྲས་མ་ཅིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཐུལ། ཡང་ཨྭ་ཀརོ་མུཁ་སརྦརཱ་རི་ཨཱངྡ 
ཏུདྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞས་ངད་། ན་མཿས་མ ཧཾཿཾཊཿ་སཏའ་ཁག།སམ་ཐ་ཏ ་༨ མསྙསནཱ། ཞས་ཁའབར་མའི་སྔགས་ལན་བྲདན་བརྗོད་པས་བརན་པར་བྱིནེ་གྱི་ས་བླརབས་ནས། 
འཁ ཀཀཀཀཡྐསཡལྲ་ྫཁྫཌ་ རར ར་ར་མ།།༽ ྣྣྣྣཾོཔྗྨོྨྨ༽༽ཾེོེཾེོེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾླཾེཾེཾེོེོཾཾིཾིོིུ་ 

རགས ་ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམསཿདངདང་། །ལན་ཆགས་སྱིང་རྡར་ཐཅས་པརྣམས། །མ དྱ་སྱིན་འདེ་ཡིས་མཉེས་ཚི་མནས། །ཆོགས་གསེག་བར་ཆད་ཞེ་གྱུར་ཅེག །ཅེས་ 


༄༅། 


ནས་བ། སྟེད་དུ་སྤེནའཁྲིགསནས་ 


མེགསནས། གཏོར་སོང་པི་སེར་པོ་ལས་བླངའི་སྫོདང་རཱིཿཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
༤ ོ་གརསམས་བྱང རེ་བར སོ་དཔ་གཞས་པ། དི རེ 
ཞེས་པ་ལྟ་བ་འབར་མའི་སྔགོས་བཏགས་བ་ལནབདའྱ་བིས་བཛོས་ནས། མི་དརྱ་ཧི་མཐར། སྡིག་པ 
ཅི སློབམའྱི་་་ནི། མཏུལ་ཐུལ། སོའ་ 
།འེ་ཚོགས་བར་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་སྤིན་ཕུང་ 
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སོགས་འདོད་དོནུ་གསོལ་བ་བཏབ། གཉེར་མཱ་གཙང་སར་བཏང་། གཏོརུ་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲམི 
བྲ་དདྲ་ཅི་འི་ཆུར་ཆ ན་པོ་བབས་ནས་འདོད་དྭགུའྱི་ཆ་མཚོརྱ་གུར། རང་གི་སྙིང་གཞས་འོད་ཟེར' 
ཛཿ །ཨོཾ་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཀ་དབུངྱ་ཆལ་པོ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། „ །ནཱ་ག་རཱ་ཛྲཾས་པརི་ཝཱ་རྩབཿ 
ཅི་ཡང་མི་བཞིང་། ནུས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞས་སོགས་ཆོས་བཤད། ཨོ་བྲཛ་མཱཿ ཞེས་གཤེགེས་སུགསོལ། གཏོར་མ་དྲ་ཀ་གནས་སརབཏང་ངོ།། 
དབོནདང་མདུན་སིཚོམ་བུ གཉིས་ཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཀུ་དབངྱ་ཆལ་པོའི་སླར་གསལ་བའི་རྟེང་གིཆ་ལྷ་བམ་ཡི་དམེ་སངས་རྒས་དངྱ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའེ་ ཁུབ་པ་ཡན 
འཐིབས་པ་བཞིནམངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པརབསམ་ལ། སཔས་རསཆོས་དང་ཚོགསཀི་མཆེགྲ་ནམས་ལ། (ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆ།ཞས་སག 
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༄༅། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དབོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཀླ་དབང་ ལ་བོ་ཡི། །དམཚིག་དངོས་གབའཚལ་ 
བྟི། (བདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་སུ/ལ་དྤུ་གསོལ། །ེས་ལནག་སུམ་གསོལ ིགརིབ། འོོ མ་སོང ཛུ ་ ཉལ སྲུ ལྗ སྒི ཤིང་གི 


ྭེ དངོས་པ་བམསཧད་མི་ངམིགས་ བ་ཧཱིང་པཉིདདུ་གུར། སྟོང་པའི་ངངེ་ལས་པལས་བླད་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ སོན་བོའི་འདྱོཀི་འཕྲོ་འདུལས། ཁྱེད་རང་ནྲོ་ ས་དེ་བཞིན་བ གས་པ 363 
༧ རྒྱལ་བོ་རོན་བོོཆ་མི་བོགས་པའེ་ཁ་དོ་ དྭགལཱ་བུ། ཞེལེ་རུས་དཀརཞིང་སྒཱ་སྟོ་བ། ཞབས་རྔོངྗ་སྱིལ་ ± ་གཉིསྲ་ཐུགས་ ཀར་ས དྲ ི་ ཆཝ་ 

ཌཱ པར་མཛད་པའི་ འྱི་ཕྱགྱཆྱ་མཇེདཔ། མ ཚན་དུང་དཔྱ་བད་ཡོངས་སྲུ་ངོ་ རྫོགསེ་ཤིང་ན་བཟའ་ཆས་གོས་དྲུང་སྨྲག་རྣམེ་གསུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་བའི་ཆ་ལུགས་ན། མེ་ཏོག ༣༦༩༡¦ ` 
དབ་ལྦུལ མགོའི་གདེངས་ཀ བདུན་དང་ལྡན་པ། དེའི་ ་མ། དུན་དུ་སླིབ་ བརྣམ་སེལ ་དཀར་པོ༔ ཕྱག་ག་ཡས་ཤ་རིན་པཿ རེའི ཅིམུ་གུ་དང་། ག་ཡོནན་བྱམ་ པ་ རར པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་ པྲོཀྲ ཀླ་ཤེང་གིམ་ 


དྲ་དྲུ་གུར་པུར་བསམ་ལ་མུཉ་མ་པར་བཞག ། 
བྲལ་གྱིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་བ་ཤད་ 
༠༡༨ཀང་ཀྲ་བ། གེ ༣༩ ༥ ཿུ 
འིརྡོ རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང གའི་མ་ལསའོད་ 


ཨ་་ 
། 
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3 ༄༅། བཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དྭགེས་པར་མཛུདདུ་གསོལ། ང་ུ་ོད་བཀའ་མི་འ་ཁོ་རལ་སམས་བདུ་ན་ལ་བན། ད་དམ རས་པ 

„༡ མ ནཔོ་། །འདོད་ཆགས་དམཚོགཆགས་པས་བདགལ་། །ཁྱོདྤཧེ་རྡེ་རྗའི་གསྲུང་ ཀླུན་ལ་བཞེང་ཐྲུགས་བརེ་བ། །འཇིག་རན་དག་གི་དགོས་པའི་དྲོད་མཛོད་པ་ལྟ་ཏུགྱུ་བཅུན། །མགུན་པ་། །རུབ་ 

ཀྱུ མགྱོན ། །ང་ོ་བོ་འདག་ལ་༤། །ཁྱོང་ནི་ྡོརའདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕ་དེནོ་ཆེ། །ཡང་དགྲ་ཇོགས་མངསྤྱཆས་ཙི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཏིད་གཟིགས་པ། མགོན་པོ །མོན་ཏུན་དིན་ 

་ ཆེན་མངོ་བོའི་གཏེརྱ་གུར་བདག་ལ་དྱགིས་པར་མཛོད། ཅེས་བླ་གལནས་ཐམ་པལས ཐིག་ལ་དཉིད་མི་ལས་རལ་གྲེ་མྭ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེལས་དྱའིལ་འཁོར་སོས། སེམསངཧྱ་གི་དོནྱ་བས། 

ཧོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཚུར་འདྲས་ཐིམ་པ་ཡོདས་སྤྱུརུར་པ་ལས། རད་ཏད་འཇུམ་པའེ་དྲ་རཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ། རྩ་ ཞལ་དང་ཆྱུ་བུས་བུར་ལྐུམ་གཞོན་དུ་ལྟ་དད་མར་སར། གཡས་བུ། ག་ཡན་དཀར་ 
མདད ཡུག་དང་པོ་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འུཁྱདཔ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མཔ་གྲི་དང་མངཿ། གཡོན་གཉིས་ཨུངྤལ་སྔོན་པའི་སྔོང་བུདང་ གྲཞུ་འཛིན་པ། པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་རྡོར་སྦྱིལ་མོ་ཀུང་ 


8ཚཛ 

184 ཟལ ས་ར་ས་ར 
གིས་བཞའགས་བ། རལ་པའི་ཟུར་བུད་ཝ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཀ།ཀ།ཀ ར་ངོ པདྨ་སྐྱེལ་ཀླངྡགས་འཇཁུད་པ། 
ཟླ་འོད་འབྲོ་བའོ། སི གཏུ་ཊླྲིལས་སྭ་སྙིང་། རྣ་བར་ 


༡ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣུར་ཁཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྱེར་གི་ལཾས་སྙུན་རས་གཟིགས། དབྲལ་བར་ཀི་ལུས་སིབལ། ཉེ་བར་སས་ 
ན་བཟང། དཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཿལས་གསུང་རྡོརྔ། སིདགར་ུལསྦ་གས་རྡོར། དྲེ་རྒམས་ལསའོདའཕལོ་ ༥ སཕྱར་ས་བམས་ཅང་སྨྲ་གྲུསདབགས་རྡོ་ཇིའི་ནྣམ ི་ | 
གཟས་གསུམ་ྦྱྡོེགསུམ་ལ་ཟིམ། ཨོཾསཛྦཏྭ་ཱགཏཱཀཱ་ཡ་བཛ་སྷར་ལ ཀཾ ི་སབཱ་ཝ་ཀ་བཛས་ཊཱ་ཝ་ ཀོ ཡོ་སར་ཏྣགཱ། འཇིས་ཚུ་པ ཨཱ ི་ོ 

གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ེས་སེམས་དཔའ། པའྲི་ཐུགས་ཀར་པལ་གིའི་ཛ་བར་མྱི་ཐུས་མཚན་པཞི་ཏིང་ད་འ ན་སེམས་དཔའ་པོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གིལྷ་སྤྱན་དྲད་ས། ཅུངྱ་རུབ རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། | 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ཏར་སྩལ་བ་ཏྟར། །བདགཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྱིར། །ནམ་མཁའི་ངྡོ་རེ་དེང་བདག་སྩཾལ། ཞེས་གསོལ་བ་གངབ། དབང་བསྒྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེས ཕུག་བྱས་ 8 
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དཱ །སངསྦྱ་རས་བཞུད་ལྭ་བག་འཚལ་འདྲད། །སངས་རྒྱུས་གསུང་ཉིདྱ་ཁོདལ་འདྲད། །སངསྦྱ་ཆས་ཐུགས་ལྕ་ཕག་འཆལ་འདྲུད། །མད་པ་ལས་བུངྱ་འོད་ལ་འདྲུད། །སངསྐྱ་ཆས་འབུང་བྱ་ཁོད་ལ་ ། 
་གྲགས་ོ་་་རརི་ས་སས། ས་ཁྲ སངསྦྱུརས་རོལ་ཚོནྲོ་ལ་འྒུད། བམས་ཇད་ཟམ་སཅདྲ་ཁོོལ་ཁྲ་། །ཡེ་གེས་སུ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འཇུད། ཅེས་པྲས་བ་སྟོད། ནད་མཆེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏ་ཏ་་བརི ངས། སླ་བུ་ཝ་ས་སྱུངས། །ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནང་དྲུ། བི་ར་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུདྲ་ཆི་ལ། གྲོཀུ་དཧནོ་ 
ལས་ཤ་ལྔ་རམསྣ་རུ་ཨྔ་དཁྲ་ཁུ་གས་མཚོན་པ། སྦངས་རྟོགས་ ར་ཐས་བདདྲ་ཆེའྱི་ར་མཚོརྱ་ཐུར། ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སྤར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱི་གིས་བདུང་རི་རྒྱངས་ཏ།ཇྱི་ 
ནང་ག ལྷུ་ནམས་མཉུཾས་པར་བསྐམས། དེནས་བཟཟུས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མཱཿམོ་ཛཱཾ། ཞེས་ཙྲིནུས་སབླཟ། ཡིག་བྱྱར་བརོང། འདོད་དོན་གསོལ་ཐ་གདང་པ་སོགསྩབ། ཝ འདིའི་ 
རྗས་གནང་བྱ་ཚུལནཾ། མཇྟལ་གཟིག་གི་དབུས་སུ་ཚོ་མ་ཐུརམར་སེར་བཀོད་པའི་མདུནདུ] ཟླུམ་གཏར་དམར་པོ། ཡྱོགས་སྐྱེང་གི་གཏེར་མ། ཉེར་སྩོད་ལྔ། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤཤམས་ལ། བདག་ 
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༄༅། །བབྱེིད་བླཟས་པའི་བར་བ། མཆོད་པྱ་བ་མདྷ་ལརྱ་ཐིན་གིས་བླདབས། མདུན་བརྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿྱིགཱཧཱ་ཀྟོཏྭཊཱཾ་གེས་བསངས། ཤརྨཏྟས་སྦྱངས། སྟོད་པའེ་དྲང་ལས་འོག་ཊུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
རྭགྱའི་དབུས་སུནས ལོབ སེས ངོ སསྨ་དོ་།བགྱུངས་བླབས། མཛབ ཨྱིས་རུ་ཏི་ིས་བས། ྒ་བྲ་་འག་མིབས་ིདང་འླབཔ་ 
ལཱས། རང་ཏེདཅེས་པ་དོར། དནས། དེབི་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་ཅིས་འདེ་ལ་མདོན་པར་དབང་བླསུར་དགསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་བས། ཨོཾ་བཛྡིཾདཱ་ལ་༡ཨྭ་ིའྱི ཛཱུ ཞེས་གྲསཞིང་དབང་ 
„ བསྐུར་བས། ས་གང་དྲེམ་དགུ།ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་མི་བསྐྱེད་པས་ བུབྱརནཅེང་།སྐྱེ་མཆེ སྣ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ལྭ་རམས་ལའང་རང་རང་གིརིགས་ཀྱི་བདག་པོསོ་དབུ་བྱརྒན་པརྱ་གུར་པར་ 
བླཟུས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས་བདགཉིད་ལ། ཅུ་ྷཾལ་བཞིས་འདྲ་བབྒྱུར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔མ 


 འཇྲཾསྒལ་ཨྔརཏྲ་ཾ། ཞས་ལན་ལྡའམ་བདུན་གྱིམ་ཕུལ། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུཁི་སར་རྷརརི་ཨཱརྱ་ནརནྣཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾཕཊསྭཱཧཱ། ཞེས་ལེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱེང་སོགས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་སར་ཏབཱ་ག་ཏཱ 


,88 
ས་པ་རི་ལཱ་རྦ་བྲུལེབཏྲི་ནཱ་པྭཧཱ། ཞེས་བནས། ན་ལྕི་ང་བཏི་རཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བརྱ་ཧིས་མཆོད། མཆོག་སྦྱིན་རྡོརི་མཆོགྱ་ཁོད་འདུད། ཅེས་སོགས་ཊིས་བསྟོད། འདོད་དེན་ལ་གསོལ་བ་གདུབ། ལྷ སློབ་ 
མའྱི་བ་བ་ནི། མངྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་ སྣ་ཟས་མངཾད། རྡོརཾ་འཛིན་བ་ནས་སྩ་ ལ་དྲུ་གསོལ། | ལན་གསུམ། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། མདུན་བསྐྱད་ྱི་ལྷ་དང་སདས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ མས་ 

ཀྱ་དྲུ་དུ་སྩབས་འགྲོ་སྔེན་དུའགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟམ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི། སོགས་གསྲུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུའཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ྔུས་ 

གནདྲ་སལ་དུ་གསོལ་སྣམ་པའི་འདྡུན་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་ཁྱང་གྲསུངས་ཤིག།སློབ་དཔོན་དགོངསྲ་ས་གསོལ། ¥ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏཔནས། དྔརས་གནདགེ་གཞི་དགོདབའི་མདྲདདམིགས་པ་འདེབཞིན་མཛོད་པར་ཞུ། ཨོཾ་བུརཱཏཱ་ཛན་བྲ་ཕངལ་ཨྭཱཀོཊཧཾ། ནམ་མཁར། །ཨོཾ་སཱཿཧཱཧཿ དམེར་པོ་གཉིས་འིས་མཐའ་བརྟེན་བ་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེསསོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རེའི་དྲ་གར་གི་དབུས་སྭ། སྣ་ཚོགསརྦུ་སྩེས་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའི ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁད་དའི་ནང་དྲ་ད་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐདིཅག་གིས་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ 


༄། །མྲདྭནྲ་གྱི་ཚོསྲ་བུ་འདྲི་ཉིདྲ་བངབླསབས་ཟིན་པ་ལྟར་འེད་རངསསྭ་སྒོམ་པདང་འདྲ་དའི་འཇུམ་པའི་ རོ ཕྲ པམ་དངོསྦ་སཱདྲཞུགས་འདུག་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུ་ཆེས་གནང་ 

༩ རིགཞི་ལ་གྲསས་འུག དང་པའཆེར་གང་ནེའ ཟིན་པ་ཨཱར་འེད་འངནས་ོས་པ དོ དེ ས་ཡོ ཡིའི དེ་འ མདུནེངཚི་ལའི་ 

¥ ཐུགས་རྒྱུད་བརླ།ལ། དེའྲི་ཟུགས་ཀ་ནསའོདཟེར་འཕྲོས། ཐགས་བཅུའི་སངསྦྱ་ཧས་བངསེམས་འམས་ཅད་ྲིབུགསྦྱརད་བྲསལ་བས། སླེབ་དཔོན་དང་མད་ནབ སྤེདྱི་ྷ་དངསྭོགས་བརུའི་སངསརྒྱས་དང་ 

:„ ཐུ་རཏཱཧཱ མསདཔའ་ཐམསཅངྦ་ལི་ཐུགས་ཀ་ནུས་འཇམ་པའི་རྡོ་མེརྨིསུ་ཆྱརུ་ངདཔ རེ ༦ ༢༠༡༢༢༢-༡༡པ༧ རབདེས་པདཞིན་ང་སིབ་སདྲ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། 

@#ཾ རོལ་མྲོ་བ། ཛཿ རཱ་བཾ་ཧེཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐམ། ཡདང་སློབ་དཔེནྡ་ཧྲི་དུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ ར་འཕོས་དབང་གི་ལ་ནམས་སྨན་དངས། དབུང་ལཱ་ལ་གསོ་ལ་བ་ དབས་པའདིའི་རསྨ་ཟོས་མཛོད། བུང་ 
ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། དབང་གྱི་ལྟ་རྣམསྦ་ཧིས། དབངབྱསར་ཇོརེ་ | | 


ཆུབྲདོ་རེས་སངསྤྱ་ཆུས་ལ།།མཆང་ཆན་ཇི་ལྟརྭས་ལ་བ་ལྟར། །བདག་ཁྱང་དདཏུ་བསྒལ་པའི་ཕིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རེདེང་བདག་སྩོ ལ། 


¬ ༄༅། 


¥ .།གསེལ། སྐུམ 
མས་པ་མངད་ 


` 


དཱ 


མ 


༨ 


ནས་འཇིའི་སྦྱབ་ཐབསྦྱ་རུ་གྲཞུང་གི་ 


༈ི ལྷན་སྩེས་ལ། སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེདད 
' ནམ་མཁར་སྒྱན་དྲངས། ན 


མོ་གུརུ་མྭ་ལྕཾ་ཐཱ༔ ཞེསྱ་བགྱབ། ་ཨརྨ་སཾགས་ 


ང་ཡང་སྣཾནྱ་པའོ། །དེ་དགནིའཇམ་པའི་ངྲོ་རའི་རེས་གནང་ལཱང་དངབཅས་པའོ། །ཇེས་ཆག་སྩེ་དང་འད་། ། ༤ གསངའདུས་ 
ཞི སིི ཆང་དུ་གསལ་བའྲེ་དཐུགས ་ཤའྱཾདཱ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས། བྲ་མདང་དཅིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཞ ཁེར་ལ་མ རི 


༨ 


མྲ་ལས་པའྲང་གེ་པརྒ་གུར་ཅིག །གསུམ་པྲ་ཟུགས་ཌྫ་རེས་གནང་ནི། མ ་ལྔ་ 
གད དཔྱ་ཧུངསཏྲེ་བོན། ཁྱེད་རང་ནམསྲ་འཱི་སྙིང་ག བཤི་དང་བབེར་མེད་དངས། རྒུད་བྱིན་གཾ་སབ་རབས་པའི་ 


ཏོ་གད་ཉིདྱ་མར་ཡང་ཧིན་གིས་བླ་ནགས།ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བེར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། སཱེད་དཔོནྡ་རིས་མེ་ཏོག་འཐོརདཞིན། 
རྣམས་ལ་འཇམ་པའྡརྡ་རའྲི་སུ་གྲསངཐུགསྦ་ཀྱི་བིནྨ་ནབས 
ཇད་པས། མདུནྱི་ལའྲི་ཐཱགས་ཀནས། ཕྱག་མཚན་ཤི་ཚུགས་དཔག་ཏུ་ 


དཅོམ་ཝན་འདེལ་སོགས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ 


དུན་བྱ་སིདྱ་ལྭ་ཝ་ལ་མསྭ་གཱསྲ་དང་དངབ་དང་།བདུག་གྱི་རུདྱའིནརིསབླ་ཟུབཏ 


ཤྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལདདགྱ་སུབས་མཆེ། ཞེས་སགསྦ་ཤིསྦྱ་ཟན་བ ཤགས་བ། ཆད་མངབཞི་བསོས། ཨོཾ་ཤ 


ས་ང་རེའི་ས་གཞིིའྭ་བྲ་གུརྦ་འརེ་ཨེརིས་དངབཅས་པའི་བྲསང་འཁོར་གྱི་དྭ་ྲ་བ 


ལྭ་བུའཛོན་པས་ཕམ་རྡོརདྲིངསྤྱ་ཁིདབང་ ས་ར 
ཤིས 


དྭབགྲ་སུཆོ་སའྱབང་གི་དདུ་པདི་སྦཆོགས་རྡོརི་ 


|96 » ཿ - | 
རྒྱས་དུང་བུང་ཆུབ་གེམས་དབའ་ཐུ་མསཿང་རྫཆེ་གསུམ་མི་རང་གཞིན་དུ་སཱནྲདངུས། གནས་གསུམ་དུ་ཐིས། ས་ཏ ཛྭསྐལ་ཨླཏཱ 


གསོལ། རས་བྦསལ། རསགས འདུ་བའྱུ་སྐོམ་ཞིང་། སྐུ་ཏྭ་།ཨྦན་གན་ཅ་འཇལ་ཨཛ 
ངབ ངེ ༡༨ ཀི པོ ཤཱ =.'༤༽ ¬ དྲ £. ནའ ལན འི བི ངཿ 
ཟཞིང་། དེའི་བྲཾཆ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲངྡ་རྭཏི་བཱརྩིཛཱ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་བླཟའེ།། = : ༦ ¢ -! སེང་པར་སྦངས། སྣོང་པའིངང་ལསྱར་ལཾ ཞེས་བནག་ ག༔ 
སྦྱིའ་གཙུགཉུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཧུརཾཔ་ལས་མི་བ སོདོ་པས་ད་བྱ་ཆན་པརྱ་སུར། རྗེས་སཱ་ཆགས་པྱ་བདྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས 


༄༅། །སྲུའུ་པརྒ་གུརབ། ཞེས་པནས། སཱི་བར་འཁོར་ལོ་ཨོོ་ཚེས་མཚན་པརྱ་སུར། ཨོཾ་སྭ་རཏྣཐ་གྭཏཱ་ཨཱནཱ་རཱ་གན་བ་སྦཱ་ཝ་ཨྭཱཧ ཧཾ དེགས་བླགས་བྱ་བ། གཏེར་མ ཨོཾ་ཨཱཿ 
'གིས་བསངས།སྭ་བཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སཾང་པཱ་ཉེད་དྲུ་ གུར། སྩོངཔཱའི་དང་ལས་ཨ་ལས་ཀྭ་ཝཱ་ལ་ཡངྲས་ཤིངྱ་ར་ཆབའི་ནང་ད། བི་རས་མཾ་ཤཱ་ལང་བདུད་རི་ཝྔ།གྲོཀུ་དཏན་ལས་ཤ་ཝ། ཟཱཾ་ཨཾ་་བྲ་ 
སུ ཙཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུནྲ་ཤིས 


མཚུན་པ། སྦྱངསྟ་རོགས་སྲརབས་དདདྲ་རིའྱི་རམཚོརྱ་སུར། ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་རིསྦ་རིནྲ་ཧིས་བླ་ནབས་ལ། ཨོཾ ་ཨཱཿབྡཛ་ཛཱཀྭ་ཛཱཾ་ཛཱ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གཾས་ནང་མཆོད་པལ། འདེད་དོན་གསོལ་བགདབ། ཚ སེབ་མའྲི་བ་བནི། ཞུསྱ་བས། མཛལ་ཕཱལ། གསོལ་པའངའིང་པའདེའྲི་རེསྣ་ཟིས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
'དང་སངསྦྱ་རསྱ་བང་སེམསྔ་ནམསྱ་ཀྲི་དང་དྲ་མུབས་འགྲོ་སྔོན་དྲ་འགགོ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ལ་སེགས་བྱིས་མ་པའིདསམ་ 


198 ༩ 
མཛོད། སཱོབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གསངབ་འཇུས་པའི་རེས་གནང་མ་ལུས་པྲ་ས ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསས་ཅིས་གསེ་ལབ་བཏབ་ནས། ཁེདརང་ནམསདུན་གས་པའདེ་བཞི་ནདུ་ 
མཛད་མརྦའུ། ཨོཾ་ཤཱ་རྭཏཾཛཾནབཛཛ་སྭ་ཐཱལ་སླུ་ཀོྭཾ། ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་དྲུ་གུར། ཧེངཔའི་དང་ལས་ར་ལས་རྡ་རའི་ས་གཞིར་བྲ་གརྩ་བུ་བེསེ་རིས་དངདཅས་བའ་ 

བླསང་འཁེརྩི་བདྭབསསུ་ཆེསཁྱབུང་གིེང་དུ་པདྷཉི་སྣ་ཆོགསྔ་རྡོ་རེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དྲངས་སུདངས་བཅུ་དགུ་ཉིས་འགུར་ལེསྨ་ཟུབ། གསལ་བད་སེ་བཞི་ཉིསའྱ་གུར། དགངས་བྱརུ་གཉིན། 
དང་བཅས་པ་ལསཉི་མ། དྭབསྭ་སྣ་ཛ་ཡག་དང་བཟས་པའི་འཕྲོ་འདད་གཅིགཉུ་གུར་པ་ལས། ཁྱེད་རངྡ་ནམས་རྡོ་རིའཆང་ཆེན་པོ་མཐིང་གནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཟགདང་པ་གཉིས་རྔོརདང་ 

ཛིལ་བུ་འཛིན་བས་པཱ་རོ་ཇྗདབིངསྦ་ལི་དབང་པུག་མ་རང་དད་འདྲབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྕག་མ་གཡས་གཉིས་འཁེར་ལོ་དངཔྨད། གཡེན་གཉིས་རིན་པ་ཆདང་ནལ་བི་འཛནཔ། རྡོརཾའི་སྩྱི་ལྲ་གངན།། དར་དང་རིན་པ་ཆས་ 
བྱཧན་པ།དྲཔལ་བརཨ། མགན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་གསལ་བཏབ་གོ་ མདུནྱསི་ཚོམབཱ་འདྷིིདྱ་ཧངངྱ་སྒུདས་ཟིནཔ་ལརྦ་ཁེད་དང་ནམས་སྒོམ་པ་དང་འདྲབའི་གསང་འདུས་ལྷན་སྩེས་དངོས་སུ་བཞྲགས 


རའི 


¦ ༄༅། །པར་མོས། རེནས་སློད་དཔོན་ལ་ཨོད་གུསྭ་དངབྱབས་དུས།སཱུབ་དཔན་སྲིདུགས་ཀནས་འོད་ཟེད་འབོས། མདུན་བསིད་དང་སོགསུ་གྲུའིསངསྦྱཟས་བང་གེམས་དམསཁདྲ་ལིཟུགས་ཀར 
ཕུག་པསྔ་ཟུགསྐྱ་ཆུད་བསླུལ། ཐླུགསུ་ཀནག་ཐགས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ ཤེསྦ་ཁེངབ་ཡན་པལྔ་རམ་པ་གསང་བཞདས་པའྱི་མ་ཆྲེ་རུང་བསམྦ་ཧ མི་བུབ་པ་སྨན་དྲངས། ཁྱིད་རང་ནམསཁྱེ་ལཱས་ལ་ཆར་ 
ཆེན་པོཊ གགས་ག་དཞིན་དུ་སད་སེབ་ཤིམ་པསྲ་འསྲུའི་ིགྲུ་ནིབ་ཐམ་སྣརུད་ ད།། ལུག་ལྷའི་སྐ་དང་དྭེར་མེདདུ་ བྱིན་ཙྱཾས་བླ་ནབས་བའི་མོས་པ་མཛོད །ཇཱཿཧྲཱུ་བཧཿ གཉིས་སུ་མདཔར་དྲིམ། སྐུའི་རྫས་ 
གནང་ངོ །དེནས་སློབདཔནྭ་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲབས། འ་འ ལ་ག ཐུགས་ཀཱར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་སིདབས་སྭུ་ཛཱ་ཡེག་གི་མྤདར་སྔགས་འཕྲང་གིས་བསར་བལས་སྔགས 
¦ འཕྲེང་གཉིསབྱ བུང་། ཞལ་ནས་ཐན། ཁྱེད་རང་ནམསའི་ཁལད་ ཞུགས། ཐུགས་ཀརླ་བདའི་ཉིང་དྲ་ཙི་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་གཡས་སྒེརདའཁདོ་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས་ངེག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྣིག་སྒྲིབ་ 
' སྦངས། གསུང་གྱི་བནྨ་རབས་དག་ལྔ་ཞུགས། དགྲ་ནུས་པ་དང་ལྡན་བདྡདནྲ་ཅིས་བླ་ནབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདེའི་ཇེས་ཟུསྱྱ་བིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱཀཧཾ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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བཛ ཤུརི་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྲྭསམྦྱ་བ། སློབ་དཔེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་བཞིན་དུ་འདིའི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་ལྭ་ས་ལ་ལགུསྦ་འི། །བཅོམ་ལན་བདུག་ལྦ་བིནྲ་ཚིསླ་ནོབས། ཞེས་ལན་གསུམ།སཱོང་དཔེན 
ཅིས་མེ་ཏོག་གཏིར་ཏེ། བཅོམ་ཝལན་འདིལ་སྩ ལ་ལགསྤའི། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལྕ་བནྱ་གིསླ་རོབས། ཞེས་ལན་གསུམ། གསུང་གྲིརེས་གཞངང། །དེནས། སླཾབདཔན་ ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེར་དང་ །མདུན་བེངའིཐུགས་ 
ཀཁྱིརཱཾ་གཾའོང་ཟེརྩ་རིསྲ་པོགསབའི་སངསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་ཐམསད་ངང་། ཁུད་པར་གསུངབ་འདུང་ པའྲི་ཟུགསྦ་ཁྱི་བིན་ནབས་ཐམས་ཆད་པག་མཚན་དང་ས་བ་བྲི་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ 
ངུང་ཉི་བའ་ཆ་བདུང་རྩིསྣ་ཝའྲིནམཔར་ཞ་བལས་ལུས་ལ་སེབ་སེབ་ཐི་མ་པས་ཡེདྱ་ཁྭ་སིག་སྲཾབ་དང་། ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པའམུསཅད་སྦངས། ཟུགསྦ་རྩི་བིནྡ་ནབས་ཐབ་པའི་མོས་པ་གཛོད།ཅེས་བརྡ་སྲདནས། 

སྙིང་བོཅ་རེགས་བརྗོད། ཐགས་3ྱིརྗེས་གཟང་ངོ་། རྗེསཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དངའདྲའོ།། །། ལྷ མཧཱམ་ཡཡ། རསྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐེདཚད་མད་བཞི་བསོམ་པསན་དུབཌང་ནས། རངཧེ་རུ་ཀར་གསལབའི་ 

སྙིང་གའིཧཱཿའིའོངཀྱིས། བླམ་དང་ཀྱིལའཁའེ་གྱིའཁེར་ལོ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ཕོ། ཞེས་སྦྱནངྲངས་ཡེདྱ་ཁིས་སྦལ་པའི་རིནང་གསང་བའི་མཆོདཔས་མཆོང་བརྱགུའ། དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་བདག་སྐྱབས 


༄༅། །མཆི། སོགས་ཡནལ གཱ་བདྷུན་པཚར་གྲསུ་མྱ་བྱ། ཨོཾ་ཤྷཱརྟ་ཏྣདཾན་བྲཾཾ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ ཨཱཏ་ཀོཊ་ཧཾ། སྙོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ད་པའེ་དང་ལས་ཧཱཾ་ཡཾག་ལས་རང་ཇི་ཡ དྲན 
རྟིན་རྣམ་པར་དྲག་པ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དམར་སྐྱའི་གདན་ལ་ཧིཿལས་དཔལ་སྒྱའཟླུལ་ཚན་མོ་སྐ་མདག་སྔོན་པ་ཞལ་བཞཧ ་སྔོས 

ལ་འྱུ་བུད་པ། འགུ་མ་གཉེས་ཤིས་མདའ་གྲའ འབྱུར་བ། ཞབས་ག་ཡོན་བྱ་རངི་བའི་སྤྱིལྭ་ཀདྱ་པུདེ་པའི་གར་སབས་ཀིས་བྲཞུགས་པ། མི་ཝགས་བུ་ཉོདག་ཡོགས་འབྱར་བ། ཡུམ་སངསརྒྱས་མཁའའགྲེ་མ་ 
¦ དམར་མེ་རང་མྫ་དུངས་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བཐོད་སུསྱ ཡི་དྱ་ཆུན། མགོ་ཕང་བྱྱ་ཆཱ་ཝཱའི་རྒྱན་དངབཅས་པ། དེ་ལ་ཡིདྱ་ཤིས་མཆོང་བ་ཕུལ། དཉིད་རང་གི 

¿ གཞིནད་ཛཱདཔའི་ཉུངགརཅ ལཱ།མགོ་བནམ་ཤི། ཅུཾ་གཙུ་གྱུ་ལཱའཱཱ། ག་པ་གཉིས་སུ་གོཊ་ཧུཾ། མིག་གཉིས་སྲཚུཙཧོ། དཔལ་བར་ཕཊ་ཁ།གཙོ་མོའ་ཆུཔར་ཨོ་ི། སིང་གར་ཧི་ཡ མཐྲིན་བརྡ་ཚིཚ། 
| མགོ་བརི་ ་ྲྲི། སྩི་གཙུག་ཏུ་ཛཱཱ་ཛཱཾ། དྲཔལ་བར་ཕཊ་ཕྲཊ། མགྲིན་པར་ཨཿ་བ་གཉིས་ལ་ཨ། མག་ལ་ཨྒོ་དམས་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་ཙ་སེར་པོ། སྙཾང་གར་ར་དམར་པོ། དྲབལ་བར་ཨོ། 


ལཱསྭ་ཙཱཾ་ཕྲག་ཏ དན་དྲུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ | 
ར་དམར་ཁྗང་བ།ཕྱག་དང་བོ་གཉེར་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་། ཁཙག་འཛིན་པས་ཡུམ་ 


ཉིད་རང་གིི་སིད་ནད་དུ་ཐིམ་ལས། རང་ཉིད་ཧ་རུ་ཀའི་སྐུ་སྡུ་མ་ 


~~ 
རྩོ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀཱར་ཛྲཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར བླབས་པའི་དམེགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཾཿཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧྣཱཾ། ཞེས་བླཟས་པ་ཅྲི་ནྭསྲ་སྦུལ་ལོ།། ཝཱ འདེའྱི་དྲིནྨ་དབསྦྱ་བླྱ་རུལ་ནི། ཆས 

འྱུངདམར་པྲོ་གའྲ་སམྱདྲསས། ཐགལ་དངོ་པ་ཡོད་ཞིག་བི། མཆོདཔ་དང་གཏོར་མབ ཤམས བདགེ་བྱ་སདའབས་དཔབས་བྱ་བ ག་བུ་བད་སྲ་ག་ཁས་བསདས་ མྱངས ོར་ ྦ 
པའི་ངང་ལསྭ་ཙ་ཡཾ ་ལས་མངནཱ་དུ་སྣོདཀི་འཇིག་ཏྟེན་ནམ་པར་དག་པ་བླང་དང་ཟུབ་དམར་སྐྱའི་གདན་ལྭ། ཧཱིཿལས་དཔོལ་ ་འབྲུལ་ཆེན་མོ། ཞེས་པནས། མགོ་འཕྲང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡབྱེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾཧཾ། མགོ་བར་ན་མ་ཧི། དྲག ་ གཏོར་མཱ་ཨོ་ཨཱཿྷཱིཾ་ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ལ། ཨཾ་ཨ་བྱུང་ཨྭཱ་ཟླ༡་ཆླིུ། ཞེས་ལན་བྲདྲནྱ་རིས་ཕུལ། མཆོད་པའང་ 
འྲུབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཞས་ཡེད་ཀྱིས་དུལ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགསེ་པ་རེ། །སྡགས་ྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤཱཆེན་རབཏུ་གསོལ་མཛང་པའི། །ཧཾརྦ་ཀ་དཔལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། 
ས་པས་བསྟོད། འདོད་དན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལི མློབ་མས་མངཱལ་ཕུལ། གསོལ་བའདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགསྱཀི་མེ་ཏོག་འགེད་བས་བྱ་ཆན།། 
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ནཱ་བུ་གཉིས་ལ་ཨ། མིག་ལ་ཨོོ་ནམས་དམར་བོ། སྣ་ལཱ་ཁྲ་དཀར་པོ། དཔལ་བར་ཅི་སེར་པོ། སྙིད་གར་ར་དམར་པོའོ། དྭཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཞེས་གསལ་གདབ། དེ་ནས། མྲདུན་ 
བསིྱཾ་ཐུགས་ཀུར་ཟུ་བའི་དྱའིལ་འཁོརྩ་གི་དངུས་ས། ཧིཿ ཡིག་གི་མཐར་བ་ཀོད་པའི་མྔགས་འབད་ལས་སྣགས་འགེད་གཉིས་པྱ་བུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། [ཁྱིང་རང་ནམས་ཙི་ཞལ་དྲུ་ཐུགས། ཐུགས་ཀུརྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེདདུ་ྲཱིཿཡཾ གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདེརྡྫརེསྨ་ཟོས་བེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿྡྲཱི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཛཾ། རྡེས་ཟློས་ཚྱིས་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བླཟླར་བཅུག།བུམ་དབང་ངོ། །ཞེས་བརྡ་ 
དྭ། སྙིང་གརཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱ་སྤན་ཙ མ་པའི་དྭབུས་ས། ཐིག་ལྭེ་ཡུངས་འབ་ཙཾམ་ལ་སེམས་གཏོད་ང་གཞུག། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོད་དོ་ཇ ད་ལ་གསད་དབད་ངོ་། །ཞེས་བརྡེད ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་འབྲ་ ར་བས་ 
བོའ་ཧྭཾ་ཞུ་བར་དམེགས་ལ༔ ང་བཟུང་དུ་བནུག། ཐུར་སེལ་བསྡམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ཤེར་དབང་ངོ་། །མདུ་ཙཾ་སརཔ་ཁྲ་བིས་བའི་ཚེས་རྒབར་ནི་ བརས་སྤྲོས་བྲལ། ཐིག་ལེཉི་ 


རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའོ་ཞིས་དབང་བྒཞི་པའོ། །འདི་ལྔ་རེས་ཆོག་མི་དགོསས། ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ¥ ཧིདེ་མཆོག་རྒན་སྐྱེམ་ལ། སྒྱབས་ཁདྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་སེད་བཞི་བསྐོན། 
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་ པ་སྔོན་དུབྟཏད་ནས། ཤྱྱ་རྷཏུས་སྟོད་པར་སྦྱངས། སྟོད་པའི་དང་ལས་པདཏིའི་སྟད་དུ་རང་སྲེམས་ཤུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྲི་གིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
སྲ ྱ་བག་གཉིས་སྱུནགདའ་རོརི་དང་ བ་ ཁས་ག་འྱབ་ད། ་ མས་པས་འཇིགསྤ དདང་། གཡསེ་བྱངས་བསྡ་དས་མཚཆ་མནན་པ།རཔ འི་བ་དུགས་དང། ཡིད 
ཧཾ ཞིན ནར དད་བ ལཚགས་དོིསབྱགནཔ། ཡུགྱླུདགདང་། མགོའབདདད། ལུག་ཝུགས་ི་ཤམ་ཐབགཁན། གརྩ་ཡིཉམསདྲག་དང་ཕན་པ། ཕམྡ་དོ་ཕགམ་དམར་མོ། གྲི་གུག་དང 
@ ཐདཔ་འཛིནཔ། སྐ་ོལ་ཞིངྱཕགྱ་ཧལ་དངཐོད་པྷ་མམ་པའི་འབ་བཅན། ཞབས་གཡོན་བྱངས་པའི་ུབས་ཅནྱ་ཅེས་ཡབ་ལའྱ་གུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྦརི་མ་འ་བའི་དྲགམན་བྲཞགས་པ། ཡཔ་ལ་ 
ཟྭ མི་བ་སྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཇཾད་ཙི་དྱཾ་རན་ཧན། དྲཔལ་བར་ཨཾ། མགན་པར་ཨཱཿ བུགས་ཀར་འུ། ཟུག་འདྱུ་ཡས་སདས་རྒྱ་ 

2 ཛཿཧྲུཾ་བཾོ 


ཙོ 


ཙྩུ་གི་འོད་ཀྱིས་སདཊ སྭ་བམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་ནམ་པར་པ་ཞེས་སྦྱན་དྲངས 
ཧོཿ །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུང་སྭྦཾྨ་ཡོ་ག་ཤྷད་ཧཾ། བླཟླས་པའི་དམེ་གས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། །ོཧཾཿཧཾཧྭཾ་ཛཱཾ་ཛཱ་ཕཞུ། ཅེས་བླཟའི། །མཐར་ཡིག་བྱར་བོད། དགེ་བ་བྡོས། ༈ འདིའི་བེནེ་རབས་ནི། 
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ཚེས་བྲར་ལ་མངལ་པ དྨ་འདབ་བཞི་ཉི་ག དན་ལ་ཚོམ་དུ་སོན་པོ་ཅན། མདན་དཱ་མཆོད་གཏོར་བཟད་བདང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅའ།ཚོགས་འཁོར་སོབ གས་དགོས་པའི་ཕྱོ་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཚད་བར། 
ཉས སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དྲ་བཏང་། ཞོད་མཆད་སུམྷ་ཐུས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྩངས། ཨ་ལས་ཀཾ་པཱ་ལའི་ནང་དུའ 'གསུམ་ཞྭ་བ་ལས་བུང་བའི་བདདྲ་རིའྱི་ཆ་མཚོརྨ་གུར་ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧཾཧྭོའཿ ལྡན་གྲསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།མཆོད་པ་སིུཾ་བྷས་བསངས། སྭུ་བཱ་ཝ་སྭ་སྦྱ་དུག། སྟོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་ཀྱི་ནང་ 
དུཿ ཨྲོ་བུབ་ལས་བུད་བའི་མཆོད་ཇ་སྨྲ་རམས་རང་བཞིན་བདུ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོཿ ྫས་སོ་སོའི་རཾམ་པ་ཅནྭཾ་པེད་ལས་ ཊང་པོོ་དུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲ་ཟགུ་པ་མད་པའི་བད་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བརླ་གུར། ཨྨརྒཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ སྟོ་བྷ་སཱཿྷཧཾ། ཡོ་བཛར་སྭཱའི་ཨཱཿཛཾནས་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་སིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ཏྟར་བྱིཚྱཾ་ཡོས་བླནབས། པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཌི་གདནལ་གནས་པའྲ་ཊཱ་ཡིག་ལས་ 


འོམ་པའའད་ཟེརྱ་ཉས།དུཊ་འོད་བྱར་དན་གནས་བའྱི་ཐིགས་སྐྱདདང། ཞིང་སྐོངདང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿཐད་ཕྱྱན་དངངས་ཏེ། རྱོགས་མཚམས་བརྱྱད་དུ་ཁོད་པ་རྣམས་སྐད་ཐིག་གིས་འོད་གསལ་དུ༨་ 


༢༡༼”་ 


༢༣༧༢ ༢” ༩ མམ < ༧ 
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-ཟ ༄༅། །ཆུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ཝ་ཡ བ་ཕྱམྭ་ཧཱི་སྣར་བཞེངུས་པའི་མགགོནྷ་ནམ སྭ་ཊ་ལགས་འཱདཀར་པོ་ལས་ཐུད་བའི་དྡོརཅེ་ག སུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙ་མ་འ ཁོདཔའི་རོརིའིའོད་ ' 
¿༡ ཟེརྱ་གྱི་སྦ་གྲས་དྲངས་ན་ 'གསལ་བརྡ་གུར་པར་བསུམ་ལ། །ོ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཏྲི་ཁཱཧི། སར་མྨཊ། རླཀུ་སྣ་ཐཱཏཾ། པེ་ཏ། པི་ཤཱཙ། ཨུ་མློད། ཨ་པསྨཱ་ར། བཛྡེཌྡུ་ཀ།ཌཱ་ཀིཉྱྱད་ཡཿ དུ ཛཿ ༡ ་ 
ཆེ 


ཟླ བརྔོདད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཊིཚྙཛཱཾསཱཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པཏྟརཱཾ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བའི་བར་གིས་མཆོད་དེ། བྱོགས་ཀྱད་དང་ཞིང་སྦྱོད་དང་ཀླ་ལ་སོགས་བརྣམས་ཡིཞ འདྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
ལྷ་ཡེ་ཚོགསརྣམས་མ་ཡུས་དང་། ་་བ་༢ ༠༦ །གནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡས་ངད།།སྲི 
2? ཚོགསྣ་ནམསམ་ཡས་དང་།། ཤ་ཟའི་ 


ཛཱ མེ་མཱ་སཛ་སྡིརཾ་ཡ་བ་ཡླརནུ། ཡེཐི་པ། ཡ་ཐྷ། ཐཱཛཐ། པི་པཐ།ཛྲཾ་ནཱ་ཐ། མཱཏྲི་ཀ་མ་ཐ། མ་མོ སརྦ་ཀཱརཱ་ཡ། སདྲ་སུལི་ འབྲི་ཤུདརཱ་ཡི། ས་ཧ་ཡི་ཀྲ་བབྷྡཱཙཱ་ཙཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ།ཞེས་ཡིན་གཉིས་ 
ད 


ཁཾ 


ན་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཆ། ལས་དང །འབུང་བོའི་ཚོགསྣ་རམས་མ་ལས་དང་།ཡི་ ག་ 


གས་རམས་མ་ལས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའ་ཆོགསྒ་ནམས་མ་ལུམ་དང་། །མ་མོའཿ གས 


ˆ`" 


ས་ངག 


༩༥ 


208 བུ ཀུ 
ནྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནིཐམས་ཅད་དག། འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོདས་སྲུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་འགྲོ་བའི་དོནྲ་མཛོདྱ་ཕིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལྱ་ཟིས་འཆེས་པ་ནམས 
དབལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མཐྱོགས་བ་དུང་ སས་ལ 1] ྒལ་འ་ོར་ལས་ལ་འབས་བུ་སར་ དུ ྦ 
ཅིང །མཐུ་སྟོབས་བིན་ནབས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི། །ག་ནོད་སྦིན་ཚ་ གས་སོགས་བརྱཆད་ལྱ་ཕག་འཆལལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ག་ཡོག་བཅས་པས། །དངོསྲ་གབ་ཀུན་གྱི་བཀྲའ་དྲེན་བདག་ལ་ 

ཟླུ །དནལ་དྲི་ ་ གམཆད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆདང་དབང་ཕུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱདརྒྱ་ཆེན་གུན་ཐོབཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་བ་ཡི། །ལས་ཅྱེ་དངོས་ 

ར་ག བྷས་མ་སྟ་རགྱུ་གོགས་མཛོད་ཅིག།།དུས་མིན་འཆོ་དང་ནདྲ་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགསྣ་རམས་ཞི་བ་དང་ །ཆིལ་མ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །ཅུ་ཐེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།།འཇིག་ 

ཏཱནབདཞང་ལེ་ལགས་དད་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཐྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་བཀྲུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ 


་༢༼༽ 


ཆོ ¥” ༢ '&‰ ༥ །༣ཁ༩ཁ་ 


ཅྱི 


ཧཿ ༄༅། [བརྒྱ་པ་བརྗོད་ ཅི ལཿ 222 2:44 ེ ཏཾ ཁ་ཁ ༤ - .༠༨༽= ༡༨ ༽- བིར ± ༡ནརེ་བདྡོ ཚོམ 
རཾ བཔ་བརོད་ལ། ཨོཾ་བྲད་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྙེན་པྷ་རམས་རང་གནསྲས་གཤེགས་པརྒྱ་གུར། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྩྱི་གཏོར་གྱི་སྡོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་དོ་། །གནས་དང་ཡྱོ་བད་ 
ཙཾ | ཤནཙཾས་བླརླབས་པན། སྭུམསས་བསུངས། སྭ་ཊཱ་ཝ་ས་སྦྱངས ག་པ་བ ་་་་་་ དསྡུ་རོུགས་ 


པའསྟུ་སྤ། ཨཱ་ལསྦ་བུང་བའི་མེའི་ཐོད་པ་ཡངས་གངྩ་རུ་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ ཚི་ཞུ་བ་ལསྱ་ཐུང་བའི་མཆོཿ ཡོན། ཞབས་བསི་ལ། མེ་ཏོག།བྲངུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད 

@ རྫསརྣ་མཱས་ཡ ཤེསྱ་ེ་འཛབཞེན་མཆོད་པའྱི་ནམ་པ་ཟགས་དབདེཆེནྱྱི་དནམེདཔ་སམཁའྱའེདས་སབ་དཡོང་སྲས་བབང། ཨོཾ་བྲདཾ་ཨརྒཾསཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་དྱཾ་སཱཧཱ། མོཾ་བྲངཾ་པྲཱའཾ་ཨཱཿ 

ˆ | ནུས།ཨོཾ་བཛ་ཤཔཨཱཿ །ཨོཾ་བྲྲཾ་དྷརར་ཇིཏ་ནས་ཧོ་ཨཱཧྭཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གྲསུམྱ་གིསྱ་ཟིན་དབབ། བདག་བསྐེད་བླཟས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བླསོམསནས། མདུན་བསྐྱད་དང་བུམ་པ། སྲུ ས་བསངས། ཤུརྱྱ་ 
ཏཱས་སྩངས། སྟྱོང་པེའི་དད་ལས་མ ཟཱལ་གྱི་དབུས་དད་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་པདཏིའི་སྟེད་དྲ་ཤྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྷུ་གེས་ཚ ཚན་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་ཅེས་པནས། ཟླཝས་བའི་བར་བདག་བསོད་བ ཞིན་གཉེས་ཀོ་ལ་ 


2|0 


མེ་གསུ་ནས་བླཟས་པཅི་འགྲབྱ་། གཏོར་མནད་མཆོད་ལྟར་བིནྱ་གིས་བླ དབས་ལ། །ཨོཾ་ཨ་རལི་ཧོཿ བཛཾཾཌཱ་ཀྱི་རཱིས་མ་ཡ་སཱ། དཾ་ཱཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨ་རྫྲནས་ཤཤཔྟའི་བར་ 
ས་མཆོད། ཆོས་དབིངསྣ་རུམ་དག་དྱབིདས་ལས་མུ་གཡོས་ཀང་། །ཐབ་སྦའིས་ཁོ་བོའི་སྙར་སྟོན་གདྲུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བིའི་ཆེ་མཆོག་ལ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། ། ན་བཟང་ཧུ་དྲུ་ཀུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། .མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདེབཞས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཊྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདུབ། །ར་ས་།ཁའ་འྲགོ་ཡི་གཉོརི་དཏིར་བོ་བཏད། ཚིགས་མཆོད་ར་མྲ་དཔན་སིདྱ་ཡིས་ཚངནུང། 
ཐུམ་པའ་ཝ་ཚོ་གས་པ་ཚན་པོའི་མེས་ཞུ་ནསྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀཱུ་སམས་ཀི་ངོ་བོར་བུམ་པའྲི་རུ་དང་རོ་བ ཅེག་ (གྱུར་པར་བསུམས ལོ སློབ་མས་མངྦལ་ཐུལ། གསོལ་བ་འདབས་པ་འདེའི་རྫས་ཟློས་ 

མངོད། གུན་མའུན་ཡེ་ཤེས་ནས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ་།ག་།ུ་་དག་བའཆུ་ ཅ་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དད་སངསརྒྱས་བྱད་སེམས་རྣམས་ཁྱི་དྲད་དུ་ བས་འགྲོ་སྔན་དུ་འགྲོ་། ཐའཛྫུཏ་ཇུཾ 
ཐམས་བཟུང་ལ་སོགས་པ་བྱགིད་སྐམ་པའི་བསམ་པས་འདིའྫི་རེསྣ་ཟོས་མེ དཾ། དཀོན་མཆོག་གདུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། མདཧྱ་ཧི་ མ་བུ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


༡, 


], ༤ ཁེ © 


སངསྤྱ་རུས་ཀུན་གི་ 
སླེད་མའི་སྩི་བར་ཨོཾ། མག 


| །མཆེགྷ་སཱ་མདོག་སྔོན་པོཊ 
, མཛན་མམཉན་པ། རལདྲ་བཟྡ གས་དང པོད་བཞི 
དྭ དང་ལྡན་པ། སུས་རྡོར་ཕག་མོ་དམར་མོ། གྲ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སླ་གྲཾ ལཞིང་པགྱྱ་ཧ་ཝ་དང་ཐཾད་པྲ་སམ་པོའི་འཕང་བཅན ཞབས་གེཿ ན་བྱཧངས་པའེ་སཾབས་ཅགྲ་ཐིས་ཡངབ་ལ་འཁུང་པ།གཉིས 
་འབར་བའི་དྭབས་ན་བྲཞུགས་པ། ཡབ་ལ་མེ་བྱ་སད་པ་དང་། ཡཱམ་ལྔ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འི་དབྱུ་ཆུན་ཅན་དུ་བྲཞགས་པར་མསྲ་སུ་དཇུག་ལ། ཀཀ འའ 


ལཱ་གཅིགྲ་པཱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་རྔོརེ་དང་དི་ལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུང་པ། ཞབས་གཡོན་བླསམས་བསཇིགསྱ་བེད་དང་། གཡས་བྱརཆངས་པསྲད་ 
་གི་ནེབུ་དངཟ་བྱ་པེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེས་བྱ་ན་པ། ཟུགྱྱ་ཱ་དག་ངང་། མགོའྲ ངདང་། སྟག་ཝགས་གྱེ ཤམ་ཐབས་ཅན། གརྦ་བཉམས་ 


།དེ་ཉིད་དདེ་ཆེན་བདག་ལྭ་སཱ་ལ། ཞེས་ལྡན་གསུམྱ་ཐིས་གསལ་བ་བཏབ། དེ་ནཱསྭུ་སྣོལ་དཔོན་དང་ 


འངཡ་ཤསྦ་མེ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སླེབ་དངེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཡུས་ཁྱིདྲིམ་སྩྱ་ངབ་དང་། 
ན་པར་ཤཱཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཙཱ། ས་གནས་གྲསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་བྲ་སྒོམ་དུ་བདུག་ལ། སླབ་དཔེན་གྱི་དྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསསངས་ཆས་ཐམསཅངད་་ཀྱི་སུའི་ངོབ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
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དབགཏུ་མེད་པྱ་བུང་། སྣིབམའིདྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་འོབ བེ། ལུས་ཧྲིདིམ་དག་པརམོས ་གིག།ཅེས་བ་རོདལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཟུམ་ཆུ་ཀུ་ཤསདྲཔལ་བརགཏོརའོ། །ཨོཾ་ ལས་བུང་བའི་བདུད 
རིའྱི་རུན་ཚིས་མགིན་པ་ལན་ཆད་གང་བར་མོས། གསལ་བའདུབས་བའདེའྲི་རེསྨ་ཟུས་མཛོད། སངས་རས་ཀུནྱ་གི་རངབཞིན་གསུང་། །སེབདཔེན་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། །དག་གྲི་རིམ་སྦྱངབ་དང་། །ངེ་ཉིང་དང་ 
ཆེན་བདག་ལ་སྩོ་ལ། ཁེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔེནྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿཧྡེསཏེ ༡། སློད་མའི་མ་གིན་པའི་སཱཿལ་བསྟཾམ། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གྲིདིམ་དག། བུམྦྱརུ་མགིན་པར་གཏོར། ་ཨཱཿལས་ 
བའི་བདུདྭ་རཱིའི ནྭ་གིས་སྙིང་ག་ཡནཆང་གངབར་མས། ཡང་གསེལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇས་ཟུས་མཛོང། སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་གི་རངདཞིནཐུགས། །སླེབ་དཔེནབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཡིཔ་གདྲིམ་ 
སྦྱང་བདང། ཀདེ་ཉིད་བད་ཆེནདདུག་ལྭ་སོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སོབ་དཔེན་གྲི་ཐགས་ཀའི་ཛཱ་ལསྔརཱ་སཱསཏེ། ༣༦༦༥ འབམ ཤེར་དབང་ཞོབ། ཡདྱ་ཁྲདིམདག།བམརཱ་སིང་གར་གཏོན། རུཾ 
ལསྭ་བུདབའིདདུད་རྩིའྱི་རུན་ཧྱིས་ལེ་བ་ཡན་ཆད་གངབར་མོས། ཡང་གསེལ་བའདེབས་པའའིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོད། སངས་ སྭཀནྷཾསུ་གསུངྡ་བགས། །སླེབ་དཔེནབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ།།སྒོ་གྲསུམངི་ 


2|3 / 
' ༄། །ར་སྦྱངབདང་། །དེཉིད་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩོ་ལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔེན་གི་ཡི་གེ་འྲབ་གསུམ་ལས། འདབ་གསུམ་ཆར་བུང་། སླབམའི་གནས་གསུམ་དྲན་མ། དབང་བཞི་པ་ཐོང། སྣོ 
§? གསུམ་ད་མབགཆ་གས།དངབཅས་པ་དག ག་གས ། ༥༢༥༥ ; ྲེིྲི་ ། དེན དཨིགས་པ་འད་ 
‹ བཞིནདུ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱརྭདྨ་མབཛ་སྭཱ་བཱ་ལཾ་སླཱཏ་ཀྭོཧཾ། ཟནང་གི་དངེས་པྲ་བསསཅད་ཨི་དམིགས་པ་ཧེརིཔ་ཉིདྲྱུ་གུར། སེང་པའིངང་ལས་པངཉིའི་སེངད་དུ་ལས་ཇྡོརྡརཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ 
རྣ་མསའཁེར་ལབདེ་མཆགྲ སུ་མདོག་སན་པཞལ་གཟིགྲ་སུག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིནཔས་སུམ་ཡཁྱའུད་པ། ཞབས་གཡོན་བླསུམས་པས་འཇིགས་བེ་དདངགཡས་བྱརངས་པས་དས་ 
4 མཚན་མ་མནན་བ། ཡུལ་དཞྲི་པརྡ་ཚུགས་ཅན། ཡཾདབ་ཞིན་ཆིནརླ་བ་དང་ ཞུབྱཟིད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫས་བརྒྱན་པ། མགྱེ་རྲ་དུག་དང་། མགོ་འབེང་དང། སག་ཝགསྤ་འི ཤཨཱཐབསཡན། གར་ཁི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕཱམ་རྡོརཾཕག་མོདམར་མོ། གྲི་གུག་དང་ཇོད་པ་འཛིན་པ། སྐ་གོལ་ཞིང་ཁགྱ་རྭ་ཝ་དང་ཐོད་པ་སམ་པོའའྲཔང་བཅན། ཞབས་གཡེན་བྱ ཧུང་བའི་སྟབས་ཅནྱ་ཟིས་ཡབ་ལའྱའཁུདཔ། གཉིས་ཀའང་ 


2|5 


=” |༄༅། ྭ །འཁོྱ་ཆི་དབུསྲས། བཾ་ལས་པྨདའདབ་ལ་ལེ་བལ། ཨོཾ་ཏ་ལས་རྡོར་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གྲུསམ བགྲ་དག་གི་དང་པོགཉིསྡ་རྲ་རེ་དངྲདེལྲ་བའཛིནཔས་སུམ་ལ་ 
ཌཱ འྱཾད་པ། ལྷག་ཨག ཡོན་གཉིསྤྱ་བིས་ནོད་པ་བདད་ཚིག་གངབ་དང་ཁྭ་ཚུག། གཡུས་གཉིསྤ་ཅིས་ཅདུ་ཏྲེའདང་ཚངས་པའི་མགོབ་འཛིནཔ། མི་ཝགསྦ་ལསོད་གཡོ་གསཿནླ་ནུབ་ལ་གནས་པ། མདུན་ནུས་ 
¥ །བཐོམས་ཏེ་འདབ་མ་ནམས་ལ་གཡོན་སྐོརྱ་གིས། ནམ་ཧི་ལསྐ་ནམ་པརྡེ་སྣང་མཛད་སེར་པོཊཁར་ལ་འཛིན་པ། སྣའཱཧཱ་ལས་པྱད་གརདབང་དམར་བོ་པླད། གཁཊ་ཧེ་ལས་དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀནག་པོ་རྡོ་ར།ཧཱུ་དཱཧོཾ 
@ ལས་རྡོརཾཉཾ་མདུམརསརརིན་པཆ། ཕྐཊ་ཧཾ་ལས་ཏ་མཚོག་ལྗང་ཁྲ་རལྲ་པི་འཛིན་པ།དྲེ་ནམས་ཕུག་ངང་པོ་གཉིས་ཡིས་རང་རུགས་དང། དི་ཡབུ་ཐུགསཀར་བསལ་བ། ཞོགམ་གཉིས་ཅིས་གཡས་མ་ 
@ རྭ་དང་། གཡེན་ཐོད་པ་དངཁྟཾ་གའཛན་པ། ཉི་མའིགདན་ལ་གནས་པ། གཅོའཁོར་ཐམསཅདྱ་ཁངྱ་པགྱྱ་རྲ་དུག་གིས་བྱཧན་པ། ཐེད་པའི་དབྱ་ཆན་དང་། མགོབའི་དོ་ཤལ་དང་། སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 


%ཾ ཅན སྤྱན་གསུམ་པ་ཕིདྭགསྦ་བིགདན་ལ་གཡས་བྱརང་གིེ་སཱབསྦ་གིས་བཞུགས་པ། དྲེ་ནམསྦ་ལིདྲཔལ་བར་ཨོ། མགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སེ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སནྲ་ངངས། ཛིཿཧྲིཾ་བི་ཧོཅས་བསྙིམ། 


$ 3༥ ཛཌ་ཀི ན་མཧི། སྭཱའཱཧཱ། བོཁཊཧེ།བཱཱདཱུཧོ། བཊཧཾ། 
ཁྱཾདནེ་དངོས་པོ་མྤ འདག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
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རརར ོབ༨་<ག༨གེ རང་ས ས་པས གལ་ད་བོནདད་སྲདབ་བེད།ི་བ། 
ཀན བོ ༥ འའའ སྤུའྱི་རམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་བཀོད་པའི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་མ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཱཛོད་ཅི་ག ། 

 སས་དང་རོལ་མྱོབ། ཡང་སོབ་དཔོན་དང་མྲདུན་བྱམེདྱ་ཏྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཙའི་སཱངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་འི གསུང་གྱི་ཟིན་རབས་ཐམས་ཅད་ ཆའི་ལ་དྲག་གཱི་སྔཾགས་ཡིག་འབྲའི་རྣམ་པར་ 
ནྭ་དངས་ཏེ་ཐིམ་པརྒྱ་གུར་པའི་མོས་པམ དཅིག། སྤོས་དང་རོལ་ཨོབྱ། ཡང་སློབ་དབོན་དང་མདནབྱསུདྱྲི་ཐཱགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཁོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམསརངདྲ་ཁྱི་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རེབས་ཐམས་ 

ཅོད་གོཆའིི་ལྷ་ནུམས་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་གྱི་རམ་པར་ ནྲ་དངས་ཏེ་ཐིམ་པརྨ་གུར་བའི་མོས་པ་མངདཅེག། ེས་བྡོདཅིད་སྤོས་དང་རོལ་མོའི༔ བྱའོ། །དེ་ནས་མདུཉ་གྱི་མཇྦལ་སློབ་མརྣམས་ཁྱི་སྙིང་གར་རེག་ལ། 
མངྷབྱ་སྐྱེད་ྱི་ཇྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེསེམས་དབའ་དཀར་པོ་དཔགཏུ་མད་བྱང་སྟེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐི ་པརྱ་སཱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིནྲདུ། མགོ་བརརེག་ལ། 


----------~ 


ྣམ་སྣང་ལས་རླམ་སྣུང་སེར་བོདཔགཏུ་མད་པྱ་བང་སྟ། ཁྱེད་རང་ནམསྭ་འིམགོ་བོའྤིནམ་པར་སྣང་མཛེད་ལ་ཐིམ་བ་དང་། སྦེ་གཙུགཏུ་རེག་ལ། པྨད་གར་དབང་ལས་པླད་གར་དབང་དམར་པོ་དཔགཏུ་མེད་བྱབངསྟེ། ཁེད་ 
རང་རཱམསྦྱ་མྱྱི་གཙུབ་།ག་བླད་གར་དབངལ་ཐིམ་པ་དང་། ཕཱག་པརརེག་ལ།དཔལ་ རུ་ཀ་ལས་ཧི་རཀྲ་ནག་པོ་ པག་ཏུ་མེད་པྱ་བུད་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཏི་སྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ་པ་དང་།མེ་ག་གཉིས་ 
སུ་རེག་ལ། རྡོ་རཱ་ཉི་མ་ལས་རྡོར་ཉིམ ་དམར་སེར་དཔག་ཏུ་མེ དུ་པྱ་བུང་སྟེ [ ཁྱེདུ་རང་རྣམས་ྱི་མིག་གཉིསེ་ཏྱིརྡོ་ ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དྲཔལ་བརྡ་རྦག་ལ། རྟ་མཆོག་ལས་རྟ་མཆེ་ག་ལྔང་ཁ་དཔག་ཏུ་མེདཔཁྱང་སྟེ། 
ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་དཔྲལ་བའེ་རྟ་མཆོག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོང་ཅིག །ཅེ་ས་བརྗོད། དེནས་ཐོད་པའི་བདུདྲ་ཅིསྱ་ཀང་མོབ་མྨ་རུམས་འི་སྙིང་ག་དང་། མགོ་བོདངྭ། སྤྱི་གཟུགེ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། 
མིག་གཉིས་དང་། དཔལ་བྲ་ནམས་སུརེམ་བཞིན་ཐིག་ལྕེ་བེད་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཆུང་ཟད་འཐུང་དྲ་བཅུག་བསྲ་ཁང་དེ་བཞིན་དུབྷམོས་པ་ལ། མདན་བརྐེདྱའི་རྡིརི་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོརེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་དཔགཏུ་མེད་བྱ་བུང་སྟེ། ཞེས་བནས། དྲཔལ་བའི་ར་མཆོག་ལ་ཐིམ་པརྒྱ་གུར། ཞེས་པའེ་བར་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་དྲུ་བརྲུག །ཝྲགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་འགྲོས་ 


-ཟ ༄༅། 


£ 


མདུན་བ ཀྱིལ རྣམསྱི་བླུགས [རྒྱད་བསྐུལ། ཐུཿ ཐུ ཀའི་སཱ་བོན་ལསྣ་སུགས་འབྲུ མསྱ་བང་། ཞལ ནས་ཐོན། ཁྱད་རང་ མསཀྱི་ལུས་ ལ་བཀོད་པའི་གོཆའི་ལྷ མས་ཁཅིཞལ 
ཞགས། ཟུ་ ཐུགས་ ཀའི་བསོན་ལཾི ¬ ་པ་མཛོང་ལ ང་རང ཞི [ན་མ སྭཱཧཱ་ཧཱ། ཤོ ཧེ། རྔ. ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་ ལནགྲསསྱ་ ཟ། དེང་ཕིན་ཆད་ལའི་སླུ་ལ་ ཧུའི 
ཆའི་ལྷ་ རེ་བྒོམ་པ  ། དབང་ངོ དཀྱིལ་ འབོར མ་ 'ཡང་རུངྲ་སྟེ། གོཿ འའ ཆོགསྣ་རམས ༦ ནུས་མ་དང་ཝན་བརྩ་བས་པ་ ཡིནནོ། ཞེས པརྟོགས་ པ་ བསྐྱེད། ། མངུག་ཆོག་སྦྱི་ སྦྱི་དུང་ 
འདྲ། །། ལྷ གོ་ཆའི་དཔའ་མྲོ་དག་ ལ། མངལ་བླདྨ་འདབ་ལྔ་པའི་ ིདྲམསྤ་སཚོམ་བུམསར་ ། མདྷན་ནས་གཡས་ ˆ རེ དཀར་པོ། ། སེར་པོ། ལྡང་ཁྭ། དུད་ཁྷ་ནམས་ དགོད། མིའི 
སྟེང་དུཐོད་བ ཞང་མཆོད་དད་བཅས་ ་པ་བཤམས། མཐུའ་མཆོད་གཏོར་་ཧ གྱེས ་བསྐོར་བདེ་མཆོག་ བཞིན་ སྔོནའགྲོ་ཿ གཏོར་མ བཏང་། གནས་དང་ཡྱོབ་ མྱི་ལྟར་ྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཝཱཿ ནྭག་ལ་བུ་ བུ་བད་མཆོག་ ་གི་ 

༼ མཐོན་ཌོགས མཚན་ཉེདཚང་བ་ཞི །ཞིག་རྫགས་ པར་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད། སུསྟྷས་ བསདས། སྣ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐོད་པ་དང་ ཨལ གྱི་གནས་སྲཿ ཧི པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ལས་བྱུ་ ༣ གྱི་དབུས་ 


3 
@ 
ཤུ 
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སྣ བི་ལས་པླ ངད་འདབ་ལྔ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་རྡོ་རྔ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྔང་བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་ག་ཡས་གསུམ་གྱིས་གྲེ་གྲག།ཚངང་མགོ། ལྷྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ཐོད་པ། ཁ་ 
སྨ གཱ ཐུཊ་སྒཡཧྱཉ། ཅེ རབ པ་བ རོ་མ བགོད་ར་ད།་ོས་སརུ་ སོ་ན ་ད ། 
ལསྭ་སྐགྱ་བིད་མཾ་ཝང་ུ། ཕཊ་ཕཊ་ལསཿྫི་ཀ་དུད་ཁ། རྣོངས་བེད་མླ་ཟུ་བ་དད་གཞན་ནམས་ཉེ མའི་དྲྭ་འིལ་འཁོརལ་གནས་པ། དྲེ་ནམཁྱ་ ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་གཡས་གཉིས་བྲི་གག་དང་ཌུམ་རུ། 
གཱ་ཡོན་གཉིས་ཐོདཔ ་དད་ཁྭ་་ག་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སྱན་གསུམ་པ། གཟེར་མོ་སུ་གོལ་ཞིངྱ་བགྱུ་རཱཝས་བྱྱཅུན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཝའི་དྲྱརུན་དང་ ཆོན་པ་ལ་བཅུའི་ད་ཤལ་ཅན། ་ཡི་དགས་ 
ཡྱཾགདན་ལག་ཡུས་བརྐྱད་གེ་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། དྲེ་རམསྦ་ཀྱི་དལ་བརྡ་ཨོཾ། མྲགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀརྦཱཾ། པ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཱཾཔཾཧཾ༔ས་བསྟེམ། ཡོ་གྲ་དྒྷུདས་ངྷ་ཆུལ་བཟུང་།དབང་བླསར་ 
| རྒྱས་བཏབ་མི་དགོས། ཨརྒྷ་སོགས་ཁེས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཙོ་མོ་མབ་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་བར་སྦོར་བའམ། གཙོ་མོ་ཡེབྱ་ཉྷི་ཏགས་ཅནྲྱཱ་གུར་ཏེ་རང་འདྲའི་ཡམ་དྡོརེ་བ་ག་མོལ་ 


0. 


དྷ་ར ཡདྱ་ཁི་གསང་གནས་མེ་ད་མེགས་ རི ས་ ཟཱ་སེར་བས་མཚན་པ། ཡུསྦ་གི་ 


¦ ཉེད་དཔར་ཨེ༔ ; ` ་ 
ཿ རྣམགཞྲི་ཐོགས་མེདཔས། ༦༦ མང་འགུངཆོམིང་། ཞེས་གཅེད། ཀཀ རཾ 


སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་ ་བདཀ། ཁེགྲ་ཆེ་མེར་བཱ་ །སེརུཿ རར གམ 
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ཧྲོཧཾ ཧྲུཾ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་པཕཱཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་ཕལ། ཨྒརནཱས་ཤཱ་ ཞིབརྡ་ཐིས་མཆོད། གཱང་བཞིན་བསསྟོད། སྲཾད་དང་ཞི་བ་མ མ་དང་ཆགས་འཇོམས་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པ་མཐའ 
དགམཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། གདསདྐ་ར་བྲའིལའྲིར་སདནནྲབགསཡྱིན། བ་ཉིད སོ་དང ཀོད ཅཾས་འདོདདོན་ལ་གསོ་ལབ་གདབ། ཁ་ 
ཁསེགསྦ་བིསམཁལའྲགོ་མྨལའྲ་བུལྔ་རུ་ལྭ་སཱདང་འང།། ཌྷ དེ་ནས་སླེབ་མས་མྟལ་པཱལ། གསེལ་བའདེདས་པ་འདིའི་རེསྨ་ཟེས་མཛོད་བས་ལ། གངགྲེ་དཾནྱ་གིས་སོགས་དང་། སངསྱ་རས་ཀུན་ 
ཚིརངགཞིནགུ། །སེབ་དཔེན་ལནེབདགྲ་མབར་མཆི། །བཅོ་ལནཧེ་དུ་ཀདཔལྦ་ཧཱས། །བདག་ལྔ་འནྡ་གིསབྱ་ུབཌ་གསོལ། །དན་དམྡེམབའི་སེང་གེའྲ་ན་ལ་འབུརཞེསྦ་བ་བ། །ཉོན་མངས་གཅོད་པ་༽འདེན་ 
ཤིནཏཱ་མཁབྦྱ་གུརཔ། །གདབཁིཉེས་བྱབྱ་སེདྲ་ཚ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོདལ། །ནལ་འཐོར་དན་དམྱ་ཆལ་བོད་ཏད་འྲ་གབ་པར་མཛོད། ཅེས་བས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆེག་གྲུསུམ་ལ་བདག་སུབསམའ 
ཞེས་སགསྦཀྱི་རུནབ་ཤགས་བ། སྲསབཅས་སངསྤྱ་ཧསྲ་ མས་ཅད་དང་། །དཔའབོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་ས་གསོལ། ཞེས་པནས། སེམས་ཅནྩྱ་པ་ངན་འདས་ལ་ 
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༣ །༄༅། །དགོད། ཆེས་པའི་བརྡ་གིས་རིགས་ལའི་སྡོམ་བྲ་ཟདབ། དམ་ཚིགཉེར་གཉིས་བཟུང་བ་ནི། །སངསྤྱ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདུག་ནྲི་སྐབས་སཱ་མཆི། །ན་ལ་འབེར་གསང་ 
4 སྔགས་མཁ་འགྲོ་མ། །འཁརལོ་གསུམྱ་སི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤུ་ 8 རར མ་འདས གས་་ $ 1" 
པར་དདག་ནྲི་སུབས་སུ་མཱཆི། །དཔུལ་ལུནཁག་འཐུང་སགས་དབའབོ། །ནུལ་འཐུརི་མདང་སང་མཛད་སོགས། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདབག་མེད་པ། །ཐུམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །བདག་གིས 
དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སེང་གཉིས་མེད་ལ་གནསཔར།།དེ་ཡཾ་ཚངས་སྟོད་གཉོས་མེད་པ། །ཉི་ཤྲུ་ཝ་གཉིས་ལེགས་པར་བྲསང་། ཞེསྔ་ཚུ་ལུང་བྱརུ་བཞིའི་ཁར་སྦོམ་པྱཆདབྱསན་པའི་དམ་ཆིག་ཉེར་གཉིས་ 
/§ བཟུངབའོ། །དེནས། མད་ྱགི་ཚོ་སྲབ་འདིཌིདབླམབས་ཟིན་པ་ལར་རྡོར་ཕག་ཨོ་གཆའི་དཔའ་མྲོད་གདངས་ས་བཞུགས་པར་མསནས། སླེབ་དབེན་དང་མདུན་བསྐེད་ལ་མོས་གུསྲ་དངབྱ་བུས་པས་སྒྲ་ལས་ 
=) འདུད་ཚིའྱི་རུནྭབུང་སྟེ། ལཱས་ཐམས་ཅང་བྲཀསཔའི་དམིགས་པ་ལན་གསུམའབེགས། ཁེད་འངྒ་ནམས་སར་ཅིག་གས་བཅོམ་ལནཞདས་མ་རོངེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིགྱཟགགཉིསྤ་ཆིས་གི་གག་དང 


ཁེ 


"¬ ༨ 
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ཐད་པའཛིན་པརྩ་གུར་པཞིམས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམསྦཀི་ཉེ་བར་ཨོཾ་བ་ལས་རྡོར་ཕག་མོ་དགར་མོ། སིང་གརཧཾ་ཕོ་ལས་བ། ཤིནྡ་རེ་མ་སྔན་མོ། མགྲེན་པར་མོ་ལསྦ་ནོངས་ཟེད་ས་དཀར་མོ། མགོའརྭྲ་རིལས 


དབེད་མ་སེརམ། སྣེ་གཟུགཏ་ཧཱཾ་ཛཱཱ་ལས་སྦྲགཟེདམ་ལྗང་ཁ། དུཔལབར་ཕཊ་ཕཊ་ལས་རྭའི་ཀྲ་དདཁ། མངས་བེད་སླ་ནུ་བདངག ཞུན་ནམས་ཏིཾ་ཨཱའི་དྲ་ཚིལའཁེར་ལྭ་གནས་པ། དེ་ནམས་ཞལ་གཅིག་ཐག་ 
ཤི ་་ ། གའགིསྦཐར་པེ་དང་ཅོག་འཇིནཔ། ཐམསཿདྦ་ཁང་སྨྱན་གསུམ་པ། གཅེརྭ་སབ་ལཞངྱ་བིགྱ་བྲརག་བྱཅ་པ། མི་མགོ་སམ་པ་ཝའི་དབྱུ་ཧན་དང། རན་བ་ཝ་ 
བྱརུའི་ང་ཤལ་ཅན། ཡེ་དྭགསྲ་ཀི་གདན་ལ་གཡས་དརང་གེ་སྟབསྲ་འིས་བཞགས་པར་མོས། སུབ་དཔེན་དང་མདུན་བསེདྱ་ཀྲི་ཐགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲེས། ཧེ་གུད་བྲརུའི་སངསྤུ་ཧས་ཐམགཅད་གོ་ཆའིདཔའ་མོ་ 
དྲུག་གི་སླུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིདརང་ནམསྤ་ཀྲི་ལས་ལབཀེཇ་པའི་གོ་ཆེའྱི་ཝ་ནམས་ལ་ཐིམ་པརྩཧུར་བའི་མས་པ་མཛོད། སྤོས་དང་རེལ་མ། ཡངྱ་སིབ་དཔེན་དང་མདུནབསེད་བྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེསའ་ཕོས། 
ཕྱོགསབརུའི་སངས་རྒྱསཐམགཊད་ཚིགསུང་གྱི་ཧིན་ནབས་ཐམསཅད་གོཆའི་ལནམསྦའི་སྔགས་ཡིགཁྲབའི་ནམ་བར་སྨན་དངསཏེ་འི་མ་བརྩ་སུར་པའིམོས་བམཛོད། ཞོས་དང་རོལ་མྦོལ། ཡང་མེབ་དཔནདང་མད 
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¦ །གགམེ་ལཐིམ་པརྨ་གུར་པའི་མོས་བཨཛད།ངེབཞིན་དུ་། ཉིང་གརཟག་ལ། གཤིན་རྗེ་མ་ལས་གཤིནྡ་རེ་མ་མེའམོ་དཔག་ཅཱ་ཨེང་བྱ་བུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ནམསྦ་ཀི་སིང་གའིག ཤིནྫརམ་ལྲ་ཐིམ་པ་དང་།མགྲན་ 


ཡི 
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- །སོགས་སྟོད་པཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དད་བལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དྲ་མི་ག ས་པའོ། །སཱོང་པ་ཉིད་ལྔ་དུད་ཟད་མཉམ་པར་བཞག།བདག་ཉིད་ལན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དཔལ་བེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ 

÷ཌ ཟླ་བ་ལྟ ར་དཀར་བ། ཞལ་གཡིགྱ་བགགཉིས་ད དཔལ་འཇིགས བདང །བདག་ཏིད་ལནིགསེས་བའིདལ་ཁེཀ དོགས སྤྱན་ 
།ངོས་ལྷ་སཚོགས་རྡོརེས་བྱསན་པ། དེ་ལ་འྱ་བུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རེ་ཕགམོ་སྤུ་མདོག་དམར་མོཞལ་ 


ཚཾ གསུམ་དང་ཞྡནུ་ཞིང་། མཆ་བ་གཟིགས་པ། རལ་པའི་ཐོརྡཚུགསྐྱ་ྱི་ཆེ་མོར་ཡིད་བཞི་ནྱི་ནར་བུ་དང་ | 
€ གཅག་ཁྱག་གཏིས། སུན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། རླཾན་པཾ་ལྔ་བཧུའི་དོདབལ་ན། ཐུ.ྒརྒྱལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་སྲ་གྲུག་དང་། བ།ཡོན་ཐེད་པ་ཁྲག་གོས་གང་བ་འཇིནཅིང་། | 
# །བས་གཡས་བསུམས། ག་ཡོན་བྱ་ཆངས་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒིག་ལང་ཚོ་ལ་བབཅིང་། བདེ་བྱ་ས་པའི་ ་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཡ ཤཾསྱེ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། | 


- འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཙང་རང་དང་འདྲ་བར་ལྟས་ལ་རུད་ཟད་མཉམ་པར་བཞག། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧྭ་ཛཱཾ་ཛཱི་ཕཊ། ཅེས་ཅྲི་ནུས་སུ་བླཟུའོ། །མཐར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུན 


༩ "2" 


1 * "ར་ར ༢" ༥༡ :5ནད་ ཚར ། ! ཌྷ ༧ ¥ ;2ཿ རོ 
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སྙོམས་པར་ཞྲུགས་པའི་གསང་གནས་གཉིས་བ ད་པའི ་མའི་དགའ་བའེ་ ས། འགྲོ་བརྔམས་བཀུག་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡབྲ་ཕྱམ་སྙོམས་པརྡ་ཞྲགས་པསྒ་ཞ་བརྒྱ་གར། ཞ་བ་ད་ཡོངས་སྤྱུ་བརཔ་ལས། སྨིན་ 
དསདེཾྲཾཾྣཾྣཾི་ རལ ་ ལལ དྷེ་ཟཚེས་ལ། འིིག་ལལ། རླནདལའི་མཞོ་ོདད སྲར དོང་ག ཐུ 
ཆད་ཙམ་དུ་གནས་བརྡ་གུར། ཞེས་ཉེར་བ ཊ། སྟོད་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ དཅིག་གིས་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕཱམ་གི་ རབཞེངས་པརྱ་གུར་པར་བསམས།། རྱ འདིའྱི་བིནྨ་རཱབས་བུད་བརའ་ ད་པས། ྣ 
མ་བ འདབ་བྱ་དངིམ་ཐུ་དཀར་པོཅཅེ། མཐའ་མཆོད་གཏོེརིས་བསོར།སྔོན་ལགོ་གཏོར་མ་བཏང། ནང་ཆ ཤྱ་ཡས་བླརཁས་པནི། སྙུགས་བསངས། སླ་འལས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོརཿས་ཟིན་ 
གྱིས་བརླབས། མཆོད་བྱ་བིནྱགིས་བླརབས་པ །ིཾསུ་མྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོདཔ་ཡངས་་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསྱིནད་དྲ་རུ་ཧྲིཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ | 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག། བདྲག་སྔོས། མར་མ། དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེརྣམས་རང་བཞིན་བད་སྟོད་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱད་ལས་དབང་བོདྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུཁ་དུ་ཟག་པ་ཨེང་པའི་བདེ་བྱ་བད་བར | 


= < 
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༄༅། །བྩེད་པདྱུ་གུར། ཨོ་ཨྒྒྷཾ་ཨཱཿཛཱཾ་། ཞེས་པནས་ཤ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་པའི་བརྡ་བིས ཧཿ 3 རེ 
ནིགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཏ།།ཧེནྱི་རཱ་སོགས་སྟོ པཉིད། །རྲ་ནྫི་ཚོགས་དྲ་ བལ་བ་སི། །ཀུནི་གང་དྲ་་གནོས་པའོ། །ལནཅིགྲུ་སེས་པའི་དཔལ་ཧེར་ཀྲ་སུ་མདོག་ཉོན་ཀྲི ཟ་བར་དཀར་བ།ནང་བྲ་གའི 
ཤིས་པ མགྲིན་པར་ཨཱཿ & ང་བ་ག ནིྲུ་ཞེས་པདཔལ ཡིེ མས་གདོབའཆོག ་ ནུསུ།ཡ 
རྣམ ༥ ་ ཛྲཿདཱཾ་བཧོཿ གཉིས་སུ་མད་པརྱ་གུར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གྲཞུགྱུ་བཚུལ་འདི་ནི་གྲུངྡ་དགསལ་ཁ་ཡོད་བས་མྱ་བས་ཁང་རུང་། །ཨྔ་རིནས། ཤའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་།འྲད 
1 ་ ། གསེང་བའི་མཆོད་པ་ཡིད་གིས་དྲབལ། ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོཆ། །ནོམ་དགུ་དྡོར་དབད་ཕུག་དང་། །རྗེས་ཆ་གསཆགས་པ་ཆེ་ཚུམས་ཅྱི། །རྡོར་བགུ་མོད་ལ་འྲདུགཅེས་བ རྙོད 
གཏོར་མ་ནང་མ དྷ་ཐཱརྱིནྱ་གིས་ བླ་དབསལ།ཨོ་བྲདཾ་ཨརྦལིཧོཿས་མ་ཡ་སྟཱ། དྲཾ་ཤཱཧཾ། ཞེས་ལན་བདྲནྱ་གིས་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ལ་ལ་དབུལ། ་ཨརྒྷཾནས། ཤྷཏའི་བརྩ་གིས་མ་ཆོད། ཉྲི་རུཀ་དཔ་ 


ཤྱིནྱ་ཧི་ས་བླ་༢བས། བདག་བསྐྱེད་བླཟུས་པ་དང་བཅས་པྱ་བུ། མ དུན་བསྐྱེད་བསདས། 


„® ® '6&¥ | 


འིསེང་ 
ཕིའྲི་ནལ་འབོར་ཞེསྱ་བབ། ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིནཧཱ་མཱཁས་གུར་པ། །སཱིད་འི་ཉེས་བྱར་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབོར་དོན་དམྱ་རུལ་བོ་དཏིད་འགབ་པར་མཛོད། ཅེས་པས་ 
ཤ་ འགྲོ་རྣམས་བླསལ་འ ས་འཡིམ་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དད་དབ། འདུན་ལ། གྲ ། བིག བྲ རི། | ཤེས་རོབ་སྱིབརྗེ་དབབཅས་བུའི། ། | 
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ཡེ ༨ བེ 
གྱཾས་སེགས་དང། སངསྦ་ཆས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྒུ། །སློབ་དོབན་ལ་ནེ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །བཅོམ་ལྡནཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །བདག་ལྱ་བྱིནྱ་གིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་ 
། 


སོགསྱ་ཀིས་བསྟོད་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གྭཏོར་འཐུམབ་སྦྱི་དང་འདྲྭ་བའོ།།དེ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབབ། སློབ་མ་ལ་བྱདྲཔ་ལྟར་ཏིང་དེ་འདྲིན་གྱེ་དབང་བཞིབླང་། ༤ སློབམས་མངྦའ་དྲ་ 
གང་གི འེ ¬ 


བྱ་རོན་པས་སམས་ཅན་དན་དབདག།སངསྤྱ་ཧུས་མདུནདུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་བསྐད་བྱསི། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱད་བྱོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བངག་སྩྱབས་མཆི།ཞེང་ 
སོགསྦྱ་ཀྒུན་བཤགསྱ་། སྲས་བཅས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསལ། ཞེས་པནས། སེམས་ཅན་རུ་ངན་འོདས་ལ་འགོང། 


༧ ༩ བས་ 


༄༅། །ཅེས་པའི་བར་གིས་རིགས་ལའི་སྡོམ་བཟུངྱབ། སྡོན། སངས་ཆུས་ཆོས་དད་དག་འདུན་ལ། །རཱགླ་ཏུ་བདུག་ནི་སྐབས་སུམཆི། །རྣལ་འབེར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོམ། །འཐོར་ལོ་གསུམ་ 
¡ གྱི་བདགཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་ ལ་བདག་ནི་སྐུབས་ ་སུ་མཆེ། ༈དཔའ་བོ་ དབང་མོ་དབང་ལ ལྷ་མོ། །བྱང་རུབ་སེམས་ དབའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁད་པར་ད་ཡང་སློབ་ དབེན་ལ། །རྟག་པཱར་བད་ དགུ་ནི་རྒྱབས་སུ་ སུ་མཆེ།།དཔལ་ལྡན་ 
༦  ཁྲག་ འཐུངསོགས་ དཔའ་མ། །རྣལ་འང་ར་མ་ ་ །།བྱུང་ཆུབསེམས་ ཧཿ ཉ་ཧཱཧ་ཨྲཾ། མེད་པ། ས་བར་ཐག་ སུ  ན་པུ་གཙོསི། [བདག ་གིདྲུས་ ཞདནུསཱ་ ༧ ༦༨ །ཇི་སིད་ 
། གཉིས་མེ ད་ལྭ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་ སཱེད་གཉིང་ ་མདཔ། །ཏི་ཤྷ་ཇ་གཉིས་ལྲགས་པར་བསླང་། །༩ །ཞེས་ དམ། འགེ ས་བྲཟུང་། མྤ་བསྦ་༡ང་ཆོག། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་དང་མདན་བྐྱེད་དབེར་ས་ 
༢ མཆས་པ་ ལྷནཅེ་གཱ་སྐྱེས་ པའ་ བཔའ་ཧེ་རྭ་ རུ་ཀ་ ཀ་སྦ་མདོག་སྟེ སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ ཏནྲད་།ར་བ། (ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གིཉས་རྡོཟ 'དང་དྲིལ་བུ། བུ་འཿ ཛེན་པས་ ༨༠ ་འཛུད། ཞབས་ གཡོན་བསྐམས་ ྲྲ་ ཅདནག་ བོདང་ 
ཡ། །གཡ་བྱཆངས་པའྲི་དམམཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། བླ རཱ དང་ཝནཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ པ། རལ་པ ཨར་རག་ཅིཅེ་མོར་ ཡིདབཞིནྱ་ཧ་ཞོརྦ་ཱ༔ ངང་། ངོས་ལྭ་སྣ་ཚིགས་རྡོར རྗས་ བྱཅན་བ། པ། ད་ལ་འ ༣བྱུད་ 
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འི་མུཛོདིལག་སློག་ཡདགུངམར་ཡོཞལ་གཞིབ་ཅ་གཉིས། སྦནགསྦ་མམ། སྐཱ་ཐོལ་བ། ཐེདྷ་སཱམ་ཝཱའི་དབྲུ་ཆུན་དང་། ཆོན་པ་ལ་བབུའི་དོ་ཤལ་ཧན། ཕྱགྱ་རྦ་ཝ་དང་ཝན་པ། གཡུས་གྲི་གྲུག་དང་།གཡོན 

ཐདཔཁྲག་གེས་གངང་འཛེང་ཧེད། ཞབསུགཡས་བསྐྲམས། གཡན་བྱརདས་པས་ཡབ་ལ་འབུདཔ། གཉིས་ འང་ཁོ་༔ ག་ལངཆ་ལ་བབཅེད་། བདངབྱ་ཆས་པའ་སྒ་ ང་སྟོང་ མ་ཏྟ་ྲ། ཕེ་ཤེསྱཀི་མེ་འབར་བའིེ་ 

རླུ་ཨཱན་དངོས་ས་བགུགས་བརམོས་འ། དེའི་ཐུགས་ཀུ་ཆེས་འོད་ཟེར་འཁྲེས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་མིག་སྦིབམཐའ་དག་སྦྱད་བར་མོས་སྲུ་བཅུག།དེནས་འདང་ཚུམས་སྟོངཔ་ཏིད་ལྭཐུང་ཟང་མཉམ་བར་བཞག 
ཤཱི ཤཱིནི་གཉིས་ཨེང་ཡ་ཤེས་ཏེ།།ེནྱིར་སབསྭ་ཉོད་བཏིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དདྲབལ་བ་སྟེ། །ཀགི་གངྒདཱམི་གནས་བའོ། །ཁྱེད་རང་ནམསྣ་ཆན་བིག་སྐྱེས་པའི་དཔའ ཤེརུ་ཀླ་ས་མདོག་སྟོཊ་ཀའྲི་ཟབ་ཝར 
་བ་གབགྱུ་ཚག་གཏུསས་རྡོང་དང་ལེལ་བའཇིའི་བས་ ཡམ་ལ་འྱ་བུད་པ། ཞབས་གཡོན་བྱགམས་བས་འིཇགསྐའིདནུག་བོདང། གཡས་བཅུངས་བསྡ་དས་མཆན་མ་དམར་ཡོ་མནུནབ་སྙན་གསུམ་ 
དང་ལན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙགས་པ། རམ་བའི་ཏེ འརུགས་ཅི་ེམོར་ཡིདབཞི༽ྱེ་ནརྦབདངངསལྱ་ནཅིག་ས་དོཆས་བྱན་པ།དེ་ 

༡2༣7 
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-ཟ, ༄༅། །སྤན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ།ཐོད་། མྭ་ལཱའི་དབྱུ་རྒན། ང། རོན་པ་ལ་བྲདཱའི་དོཤལ་པན། ཕྱག་རྒྱ་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། ག ཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འདྲིན་ཅེང་ ¦ 

2 གཡས་བ མས་གཱ་ཡིའོབྱ་ཧངས་པས་ཡིབ་ལའྱ་དད་པ།གས་ཀང་བནི་འཚ་བརིང། དབྱས པོངས ི་ོ ཞེས་གསལ་་ 
༦ འངས 


( གངབ། སོབ་དཔོནྱ་གྲི་བྲུགས་ ཀ་ས་འོད་ཟེར་འབོས། མདུན་ྷསྱའྲ་ཐུགས་ཀར་བོག་བསྲ་དགས་རུ་དབྱ་སུལ ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེཿ 
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(@ གྱཾ་རྣམ་པར་སྤྱན་དངས། ཁྱེད་རང་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་ བབས་པ་བཞིནདུསིབ་སི་བཐཐིམ་བའེ་མོས་བམཛོད།།ཛཿ ་བི་ཧོཿ་གཉིསྲ་སྲ་མེད་པྲར་ ར། རོལ་མོའི་སླ་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ །ཉིས་ཀའེ 
ྣ 4ཾ ཕྱའེོ་ཝི། མཐྱིན་པར་ཨཱཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ཞེས་གནས་གསུམ་དུཡིག་འ གསུུམ་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོྱས་དྲ པ་བའི་ཨོཾདིད་ཟེར་འདི་ སྣ ྩྨ|ོོ་ 
4] པཐམགབད་ཨོཾ་ར་བའི་ཆེ་པརསྨནདངས།སློབ་དཔའ་གྱེདཔལ་པའིཨ་ ཐིམ། ཡབ་སློབདཔནྱགི་དྲབལབཞསྣ་སུའྱི་ཉིན་རབས་མ་ལས་པ་བས་བད་ཨོ་དཀར་པོ་དབདྱ མེདཔའྡི་ནས་པར་ོག། 
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¬. ༦༅། །སྤོབ་ ཤོན་ལྭ་མེ་ཏོད་ འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ བཅོམ་ལཝན་བདག་ལ་སོགསྱའྱི་རེས་ཟོམ་དང་།ྱེད་རང ཨསྦ་ཟེས་ཕལ་བའི་ཆེ་ཏོག་འཉིད་སགས་ཤེངྲངཧིནྱ་བིས་བླནབས་ནས་སེང་གཟིསགསཔེ་ 
འཛོམ་བས་ཝགས་ ཉིགས ོ་་ི་་་ལསོགསྱི ས་ས དངས་པ དཾ 
ཧོ ལས་འོད་ཟར་འགྲོས་སངས་རས་ཐམས་རདྲ་འྱི་ཐུགས་ ཀྱི་བིནྨ་ནབས་མ་ལྷས་བ་ཐུམས་ཅདྲ་ཙཱ་སྔོན་ 'ནྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གྲཱཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་སློབ་ ཤོནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀྲ་ནསྦ་ཟགས་ྱི་བེན་ 
@ཾ རླུཊས་མ་ལུས་པ་ཐམསཅད་པྲཾ་སྔོན་པོ་དཔགཏུ་མད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའྲ་ཐུགས་ཀའྭ་ཱཾ་ལ་ཐིམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོའི བྱ་སྟེ ར་དབང་ངོ་། །སློབ་དབོན་གྱེ་ ནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་'ཨཱཿཧྲཾལས་ 
་ འོད་ཟེར་འཕྲོས།། སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འེ་ ༽ཡངྡ་ཐུ་གསྭ་བྱི་བི ཅུ བས་ག ང་ང བ་ཆ རྣམ་པར་སྩན་དྲངས། སློབ་དཔོནོ་གྱེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེའབྲུ་གསུམ་ 
° ལ་ཐམ། ཡང་སེབ་དབེན་གྱི་གནས་གསུམན༥སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱྱྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐཆ་ས་ཧད་ 3ཾདཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དབགཉུ་མེད་པའི་ནམ་བརྩ་ཀོནོ། སོབ་མའི་གནས་གསུམ་ཨྱི་ཡིག་ 


༤༨ 


ཤ །ཅངྱ་ལེད་རང་དང་འད་བར་ལས་ལྤ་དུང་ཟད་མ།ཉ མ་བརབཞག། བླཟས་བ་ནི། ཆེ་སྒྲབ་ཁྱི་དཚཾི གས་པ་དང་བཟག།།སྔོ་རིཧྭཱཱཧཱཾ་ཊཱུ་ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་པར་བུ ཁིྲུར་ཨོཾ།། ཞེསཐྱི་ཟུ་སྲསུ་བླནའེ། །འདེ་ 
དྲུ ལ་ཡ་གྷ་ནིང་འགའ་ན་ཞངས་ ལྭ་གུང་གིས་བྲཞུགས་པརྲ་བས་པའང་ཡོད་པས་གང་མོས་སྤ་བའོ། ཞེས་གསུངས། རོ འདིའི་བནྡ་ནབས་ནི། མཇྦལ་གྱི་ ངདུ་བུམ་ཐེད་བརགས་པ་བཤམས། 
2 མཐཐའ་མཆད་གཏར་གིས་བསྐོར། སྔོནའྲགོ་གཏོར་མ་བཏང་། བདགབ་སེད་བླཟུས་པ་དང་བཅས་པྱ་བ། མཆོད་པྱ་བིནྨ་ནབས་བདམཆཚེག་སྩེ་དང་མཐཐབུན་པདྲ་བ། མདུན་བྱསེད་བསངས། ཤིཧེར་ཀོོའུ་ཧཾ། ཤིན 
€ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཏ། །ཧེནྱི་བུསགས་སྟེང་བཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དངབ་ལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གངད་མེ་གནས་པའོ། །བུམ་པདང་ཐོད་པའི་ནངད་དཔ་ལཧེན་ཀ་སཱ་མདེག་སྟེན ཀའྱི་ནབ་ལྟརདཀར་བ། ཞེས་པནསུ། 
: ཡེ་ཤེསྤ་ཅཱམེ་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བྱཞགས་པའིདྲབལ་བར་ཨོ། མགྲན་བར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ཙཱཾ་གིས་མཚན་པརྦ་གུར། ཐུགས་ཀའྱི་ཛཱ་ལས་འོད་ ཟེར་འཁོས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཅ དུ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་གི 
རཾ རྣམ་པ ར་པེ། ཞེས་སྩན་དྲངས། ཛཿཧྲཱཾབཾཧཾཿ གཉིས་སུ་མང་པརྱ་གུར། ཨརྒྱོན་ས། ཤཔྟའི་བརྱ་གོསྦ་ཕི་མཆོད་དང་། འབྲུག་སུམ་ཆས་ནང་མཆེད་དང་། གས་ ང་བའིམཆོད་པ་ཡདྲ་ཤིས་དབུལ། །ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ 


--------- | 
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རུཔའབ་ཆེ། །ནཱམ་དགྲ་དྡོརི་དབང་ཕུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་བརེ་ནམསྦ་ཀི། །རྡོརི་ཕགམོ་དེ་ལའྲདད། ཅེསབསོད། གཏེར་མསྭཱུསབསངས། སྭ་ཐཱ་ལས་སྩངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཧྭོ་ཿསྱཟིནྱ་ཧིསབླནབས། 
ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྭའིཧོཿསཱ་མ་ཡ་ཧཱ། དྲི་བ། ཞེས་ལན་བདུན་ཚིས་འཇིགཉེན་ལས་འདགཔའི་ལྟ་ལ་དྭགལ། ཨརནས། ཤཉའིབར་ཡི་གམཆོ། ཧྲརཀདཔ་ལ སའི བ་ད ཨོའ་འབབ་སམཁ་འདོ་བའ 
འབལ་བྱ་སྩི་དང་འདའོ། །དེ་ནསབླཟས་པརིའྲ་གབྲ་བ། སེའ་མ་ལླ་བད་པ་ལར་ཏིང་ངེའུཛན་སི་དབང་བཞྱི་གང་། ད་ སྙེབ་མ་སམཛྟཱལ་ཐུལུ། གང་གེདྲིན་གྱིསསོགས་དད། སངསྤྱ་རས་གུན་གི་རུང་བཞིན་སྲུ། ། 
ྙཾ་དབན་ན་བདགམུབས་མཚི།།བཅོས་ལེན་ཅར་ཀདཔལ་ཅོས། དདག་ཁྲཤན་ སང་བ སོལ། ཞེས་དང།དནདམླམ་བའས ག་ན་བ ི་ོ 
ཚུར་པ། །སྲིད་པའིཉེས་བརྒྱབསྩེད་རྲ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ།།རྣལའབོར་དེན་དམྱ་ཆལ་པོ་དཉིང་འགུབ་པར་མཛོད། ཙས་པས་གསལག་གདབ། འགྲོ་ནམ་སབླསལ་འདདབསམ་པ་ཡེས།།སངསྦ་ཆས་ཆེས་དང་ 
དགེའ་དུན་ལ། །བང་རུ་བྱིང་པརམཆེ་སྔཆིབར། །རྐག་པར་དདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། ཤེས་བབ་སྐེང་རྗེདང་བཅས་པས། །བརོན་པས་སེནསཅནདེནོད་བདག།སེངསྦྱ་ཆས་མདུན་དུ་གནས་བཅསཏ །།ཛེགས་པའེ་ 


ཤལ་ཅན། ཕྱག ཚལ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གྲེ་གུག་དང་། གཡོན་ཐེད་པཁག་གེས་གངབ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསུམས། གཡན་བྱ་ཏངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སེགལང་ཚོལ་བབ 


༡༢༨ 
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ཙིང་། བདེ་བྱཆས་པའི་སྭ་སྣང་སྟཾང་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ། ཡེ ཤེསྱྱེམེའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་བྱསེད་འིབྲམ་ཐདའདེ་གི་སྲ་ཁིནང་དྲུ་ཁེད་རང་ནམས་བྲསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྩེས་དཀར་པོ 
བལམ ཟབིོཛིད། དེནས་བླབས་ལུང་ལ། སསས་བུརྟའ་ ཀཀ རར ཐིཿ ཀའིས་བན་སག། ཁའེ ཡི 
3 1 ༥ ལར (ཀར་ག་གལབའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་ད་ལ་ཁརྦ་གྲི་སྟེངད་འཱ་ཡིག་གི་མཐར་གཡནི་སེརདུ་ཁཁོད་པའི་མོས་པྱ་བསནས་འདིའི་ཇེས་ཟསམཛོད། ཨཾ 
དཱིཿཧཧྭཧཱཙ་ཕཊཨ་མ་སཱ་པུར་པླུའ་གུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ལན་གསུ་མྔརེསླནོསྤ་བདྲ་དུ་གྲཞུག།བུམ་བའི་ལའྲི་ཐུགས་ཀནས་ལ་མོནམས་སྤྲོསཏེ་དབང་བྲསརབའི་མས་པ་མཛོདྱ་བས་ལ། ཇི་ལར་བལམས་བནས་ཤེ་ཡེ 
་ བུམ་དབང་ངོ། །ཐེད་པ་ལ་བཉེ་ན་ནས་ཚ་བསིངབའི་དམིགས་པནི། སཱབམྲ་ནམས་ཡབྱ་དང་དུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀུ་ནས་ལ་མོ་ཝ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤོས། ཁམས་གསུམེ་བཅུང་ 
ནམསའཆེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རི་དཔགྱ།་མེད་པའྲི་ནམ་པརྡ་བོད་བརབསས་ཏེ། སླེདམྲ་ན་མསྦའི་སྣ་བུག་གཡོནནསླ་བུག་བསྲལུས་གང་ལ་མེ་ནམས་གཅིགྱཏ་འདེས་སོབ་མནམས་ལཁའྱབུང་སྦྲོར་གྱི་ས་བཞྲུགས་པར་ 
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༄༅། །མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། ནང་མཚེད་སྩིན། གསང་དབང་ངོ་། ། །ཁྭ་ཐཱག་ལ་བྟེན་པའི་དམེགས་བ་ནི། སཾབམ་རྣམས་ཨྱེ་སྨྱིབོརཁ་ཤྷཱི་གུད་ཀར་བེ་ཆྲུ་གིས་མཚན་པམགྲོཐུར་བསྙན། དེའིའེ ཅུསའཁོར། ། 
ལལ ་ གཞ་བརྒུད་སྱེབེནཾས་ཞུགསའ་ཁར་ལབཞིརདགའ་བཞིཉམས་སྤུ་སོང་། ལུསཐམས་རད་བདད་རྩི་དནྲ་དོདཅ་ནྱ་ཚིས་གང་བར་བསམས། ཤེར་དབང་ངོ་། །གནས་ལུགསལེ་ལྟབ་སྩོ་ | 
དུ་བཟུག་སྟེ་དབངབིན་པའོཤེསབརའ་སྦད། མཇུག་ཆོག་སྨྱདང་འདྲ། ། རྣ འཇིགཏེན་དབང་ཐུག་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ། སུབས་འགོ་སེམས་བྱསེད་ཚད་མེདབཞི་བྲསོམ་པ་སནད་བཏངནས། ཟང་ 
ྲསཱ་ོོདདརདརདརདརདརདརཾ་་ཾག༽ཾཾཾ་་ཾཾཨི 4 ོང རཛི་མར། །བར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གྲུར་མྫ་ལ་ཧཱཿ ཞེས 
རྒྱ་སོགསྦ་ཤིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆེ། །ེས་སོགས་ཅེསྤྱ་རུན་བཤགས་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསམ། ཨོཾ བླཱཧཱ་ཛཱཾན་བྲང་སྣཾདཱ་ལྭ་སླུང་ཀ་ཧེ། སྟེང་བཅེདྲ་དྲུ་གུར། 


#ྨ རྱགྲང། ་ཨ ུ ུ ཟི 
 ་ སེ་ ཡརབལསུ་ལསའབུང་བཞི་རིབབ་དང་བཅས་པའི་ར་མོར་དུ་ལསབླསྲུང་བཞེའཁོར་ལརྦ་སུར། ཨོཾ་མེརཾནེབྲཛྲཾཧ་ལ་བྲཛ་བླན་ཧཱི། ཨོཾ་བྲཾ་པཱ་ཀི་ླ་པྷ་དཱཾ། ཨོཾྲང་པྱ རྭ དུ་བླ་ཙཱུཾ། ཨེ་བྲང་བྲིའུན 
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ཧྷུ་ཁཾ་ཱུཾ། ཨོ་བྲཛཾ་སྭ་རྡ་ཛཱ་ལྭ་ཙཾསྭཾ་ཏཱ། ཨོཾ་བྲཛྲཛལ་ཨ གལྐྐུ་ཙྷཱཾ་རཱ་ཀཱ། དྲབས་སུཁཁེར་ལྔ་ཇིབསྲདག་བ་ལེེ་བར་པད་ཏིའི་གདྲན་ལ། ་མཱ་ལིལསྨ་ཟུ་བ་དཀར་པ ཀུ་ལི་ལསླ་ཟུབདམར་པ། དའིདབུས་སླུ་ཚུ། འོད་ 


ཟིན་འབ།ྲད་ལསརང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ མངགམ་བངར་གནགདཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཆག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཆིསརར་པེལའཛིན་པས་ཡུམ་སྒེག་མོདམར་མོ་མདའ་གྲཞའཛིན་པ་ལ་འཁུུད་པ། 

གཉིས་བགཏིསྦ་ཤིས་མི་ཝགས་སྟེད་ག སགསྐ་སུའབརཔ་ ཐམ་གཉིས་ཊུ་མརུ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་ན་ཁྭ་མག། པྲག སྤ ངབྱསན་པ། འབན གཡོན་གམས 

བས་དདང་བུགདང། ཏེ་ས གོག མོར་འ དྭག་སདཡརསེ་འཀྱ་འིལ་བ་ལྔ་སྲདམ་ལ་འབེམཉགཤན།ཧབའདིན་བདྲ་ངོགས་པའོ། །རྩིབས་དྲུགལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐེར་གྱིས། བཊ་ཧྲི་ཏཏ་ 

ཧིཿ ཨོཾ་ལས་ཅེན་ཀམཐཱན་མོ།འཇིགས་མ་སེར་མོ། དག་མོདམར་མོ། དབང་ཐེད་མྭ་ལང་ཁུ། ནམ་ལྟས་མ་དུད་ཁ། རྡོརཾ་མཁའའགོམ་དཀརམོ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག། ཕུག་བཞི། ཌུ་མརདང་།དིལ་བུ། མི་ 

ཝགས་བླ་སམས་པཉི ཨདང་འགདན་ལ་བཞུགས་ཤང་། ནམབ་གཙོ་དདང་མཚུངསཔའོ།།རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེའ་འབྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་བབྲངས་མཛཿཛཿརུ་བིཧྲོཿ་གཉིས་སུ་མེད་ | 
རི | | ི་ོ - 822 | 
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སས བདར ཡོས་པའཁལས་ བ_འྲྱ་ཤ་་་་ས་ུ་ཾ།་ སམཆདོག་ལགོ།གས་གལག དག་གི ༣ ོད་པ 

£ ༅ྱཾག་ནསརྣུམསསཱ། ཨོཾཧཾ། ན་མ་ཧེ། སྭཱཧཱ གོ༩ཿཧེ། ཤ་འུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། སུམྱ་གིགནསྔ་ར་མསསུ  ཨོཾ་བ། ཧཾ་ཡ། བ་མོ པ་རི ཧུདཱ། ཕཊ་ཕཊ། གནས་གསུམདུ་ཨོཾ་ཨཱཿྡུཾ། དབང་གི་ལྷ་ནམསྱ་འིས། ཨོབྲང་ 

ཧུ བྷཱ་ལ་ཨྔ་ཏིའྱིརཱདཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར། གོའཁོརམསཅད་ལ་རྡོར་སེམས་དཔས་དབུབྱཧན་པར་བསམས། ཨོཾ་ཧིཿཧྭ་ཧྭ་ཧཱུ་ཕཊ།ཅེས་ཅིནུསསུ་བླ་ཟའོ།། ཙཱ འདེའྱི་བནླ་ནབས་བདྲ་ཚུ་ལནི། ཨཛཇ་ལ་ 

% ལ་འཁེར་ལོསེར་པྲོརིབསྲདགལྟེད་ཉི་གདུནུདྷུ་བུ། ིབསྔ་ནམསལའངཉི་གདན་རུད་དུ་རེད་གོད། གདན་དྲེ་ནམགྱ་བེ སེངྡད་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་མཐེངག། རིབསྲ་དག་ལམདུན་ནསག་ཡོན་སླེའོ་དུ། སྔན་པོ། 

ཧཱཾ སིར་པོ། དམརཔོ ལང་ཁུ། དུད་ཁ། དཀར་སོརདགེད། འཁོར་ལོའི་ཟི་རོལ་བདན། རྡོར མེ་རིསབསར། ནང་དུ་གཏརམ་གཉིས་དངམཆོད་པབཟང་དུབ་ཤམས། ཡོལ་བས་མཚམས་བཅད། སྡནདྲ་བོགཏ་མ་ 
བགེགས་བཏོརྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་། གནས་ཡྱོ་བོ་གིས་བླ་ནབས་བནི། ་ཨམཱ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེངཔའིངང་ལས གནས་ཁང་རཾ་ཡས་ནིན་པོ་ཆེ་སྣཚོགས་ལསྲ་བབ་བཞི་ཐར་བཆེན་བཞིགཞལ 
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༢42 


༄༅། །བདཟུང། གསེལ་བའདབས་པའདིའྲི་རེསླབོས་མཛོདྲ་བསལ། དགའཆེནྱའེདབདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སུབདབོནྱ་བོདི་དགངསྲ་སུ་གསོལ། །བུང་ཆུ་བཆེན་པའྲ་ཟུལ་བརྟན་པ། །མགོན་གོ་ཆེན་ 

ཙཾ ཐབདུགའཆལལ། །དབ་ཚགདེུ་དབདག་ལ་སོལ། །བརཆུབ་སེམས་འུབདགཡ་སུལ། སང་ནས ཆོས་དང་ག་འདུན་ཅུ། ཉུབསགྲསམདདག་ལ་ས འདུ་གསལ། ཐར་བཟེན་པའིབདཆོག་ 
2 6 མགོན་པོས་བདགནེགཞུག་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཚིས་གསལ་བའདབས་སུགཞུག། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྒེབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཤིསྐྱ་རུན་བཤགསྱ་བ། སངསྤྱ་ཆས་བངྱ་རུབ 

སེམས་ད་པའ་ཀྲུན། །ཞྲེ་ས་པན་ས། སེམསཿན རྒྱའའ་འདྲ་གཡ་ཞསསྲ། ས་བའུབར་ལན་གསུམྱ་ཤི་ས་རེགས་ལའི་སྡོམ་པ་བླབུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ལི་དོནདུ་སངསྐྱ་རསྤ་བ་པར་བའོ་སྦམ་ པའི་སྨན 

ཧཱཾ པའི་སེམས་ཞནྡ་ཇུབ་བདེཉིད་ཧིང་གརྨ་ཟུབའི་དངིལའུ་ཁེར་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པཞྲི་ནམ་བརྩ་སུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་མེད་པའི་སྟད་པ་ཉིད་དངྱ་ཁེད་རང་ནམས་ཆི་སེམས་ར་གཅིགྱརྱབུར་པའི་དེ་ནདས། 

2 པའྱི་བུང་ནྭབྱ་ཀེ་སེམས་ཟབའེ་སྟང་དྲ་དྔོརདཀར་པྲོར་ལ་པའི་ནས བཅན་དྲུ་གུར། ་ཨོཾ་སྤར་ཡོ་གཙ ཏཱ་ཨུ་གྲུཏ་ཡ མི། ཞེས་བྲརོད་ཅང་སེམས་བསྐདྲ་དུ་གཞག། གཱ་མས་རྡོརཾསེ་ཏོག་དངབཙ་ས་པ་སྙངགར་གཏཏུགས 
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པས་བརྟན་པཱར་བས་པར་སྒོམས་ཤིག་བས་ལ། ཐོབ་མའི་སིང་གར་རྡོརེ་མེཏོག་དང་བཅས་པ་གྱུཏགསལ། ཨོཾ་སཱ་རཏེས་མ་ལ་སྟཾཧ་སྙེདྷབྲཛ་ལཾ་ཐཱསུཁ། ཞེས་བཛེད། མནའྱརུ་བུདལ། འདི་ནྱི་ཁོདྱ་ཀེ་དྱམལཔ་ར་ 
ཆུ། ༈ད་མ་ཚིག་འདུས་ན་བསག་པར་ཤེད། །དམཆག་བསྲུངན་དངོསྲ་གུབ་སྙེར། །རྡ་རྗེབདུད་རྫིའི་ཆུ་ཁཐུངས་ཤིག། ཡོཾ་བཛྲཾ་ཨ ཡཱཏ་ཨཱཏདཀཿཌཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད། མདུན་བསྩེད་ཁྱཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ཚཾགས 
དཔ་གྭཏུ་མེད་པའཕོས་ནུས། སབ་མནམས་ལཐིམ་བད་ཡོས་ལ། ཨོཾ་ཧིཧྭཧྷཧྲཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཞེས་མང་དུ་བླཟ།ཧྲེར་ཀདཔལ་དང་ཁོདྱ་ཅེས། །མེག་འབེད་པར་ནེ་བ་སོ་ན་པར་མཛད། །མཱ་བསྲ་བམས 
ཅད་མཐང་བ་ཡང་། །རྡ་རེའི་མིགནྲི་བུག་མེད། །ཨོཾ་བྲཛནིདཱ་ཨཱ་པ་ཧར་པ་ཊ་ལྭཧཾཏཱ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཤོལ། ཨོཾ་པྭཏྲཱར་བྲ་ཧོས་གཙོབ་ལ་མཏོག་གཏར། དེནས་མདྲན་བསེདྱ་བིཙས་བུའཔེདག 
འབུདབཞི་རི་རབདདབཅས་པའྲི་ཚེ་མརབསྲང་བའིཞཁར་ལོའི་དབུས་སུཁོར་ལྡོ་ཚིབསྤ་དག་པའི་ལེ་བར་དཔལཆེན་སྨན་ཟས་གྲཟིགསྣ་ིབསྲདག་མདུན་ནས་གཡོན་སྙེར་གྱེས།ཧེ་རུཀ།འཇིགས་མ། དྲག་སེ། 
ཤུད་མ། ནམལྟསམ། རྡོརེ་ཨཁའའགྲོས་སྟེཊེན་དང་བརྟེན་པའེ་དབལཁཁར་བམསཅད་མངོན་སུམ་དུབྲཞུགས་བར་མསཞེས་ལྷ་ངབསྟན། དངེས་གཞིའདན་དུ་མྲནལ་བུལ། སླེབས་རྣམས་ལར་ 


དབང་ 


7 


༦ བགྱིད་པ ཨོཾ ཤུས སདཔའི་དང་ལས རར སཔསྱབབཞོརརབདངབཅས། པའི མོར ལ་མ་འ ོར་ལོརོ་ད། ཨོ་ལ 
། ཨོཾ་བྲངཔ་ཀརྭ་ཛཱ་པྱཾཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་པྱལཾརྭ་ཾཔྲཾ་དཱ། ཨོཾ་བྲཊ་བྱིཏུནྭཱཾ་ཁྲི་དཱཾ། ཨོཾ་བྡཛ་སྭརྔཛཾ་ལྭ་འསྣ་ཏུ། ཨོཾབྲརཛྭ་ལ་ཨྭ་ནྭ་ལརྣཾཾད་དཱ་དྲབསྲ་སུའཁེར་ལོ་ཚུབ་སྤྲད་གཔ་ལེ་བར་པུདཉིའི་གདན་ལ། ཨཱ་ 
ལལསྨ་ཟུབདཀར་བ། ཀུ་ལི་ལསྨ་ཟབད་མར་པ། དའི་དྭབས་སྲུ་དཱ། འེད་བེརའྲ་པོ་འདུལ་སྣ་སོབ་སྔ་ནམས་དཔལ་ཆེན་སུནརས་གཟིགས་སུ མདོག་མཐེད་གནག་ད་ཀརད་མའ་བའི་ཞུལ་གྲསམ། བུག 
ང་པེ་གཉིསྲ་ཀིསརར་དེལ་འཛིན་པས་ཡཱམྲ་སཾག་མོདམ ར་མོ་མདའེ་གྲའུ་འཛིན་པ་ལ་འྱཁུད་པ། བ།ཉིས པ་གཉིས་ཅིས་མི་ཝགས་སྙད་གཡོཿ བ།ས་སུ་འྲ་པུང་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཌུ་མ་ནུ་དང་ཐོད་ ཁགའ་ངནང་། 
ཆན་ཁྲངནཁ་ཊཱ་གུ། རུསདུམྦ་གིད་ཤལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་རེན་པོཆེསྲ་ཅང་བྱ་ཧན་པ། ཞབས་གཡོན་བྲསམས་པས་དབང་ཕུག་དང་། གཡག་བྱ་རངས་པསདཀར་པོ་མནན་པ། དབུ་ས་དམར་སེནའཁྱིལ 
བལ་ཨཱ་དམ་ལ་བའེཨེཏགཅན།ཏཧེར་ཀའི་ཆྦ་བད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། ཞེས་གཙོ་བགསལ་གདབ་བོ། སཱེབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་སྩན་པས་གཟིགས་སྲུགས་ལ་བཞྲི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འདོད་ཟེན༽ྲ་གོས 


@ ཤྲ 
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ཕྱོགས་བྲརུའི་སུདསྤྱ་ཆུསྲ་བང་སེ མསཐམསཧདྲ་འྲིཐུགས་ཀ རཕོག་མསྲ་བུགསྦྱ་བུད་ བླསལ། ཐུགསཀནུསྭ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ ཤེསྦྲ་འི་དབེ་ཡོན་པ་ལྔ་ནམ་པ་དཔལ ཆེན་སྙུན་དས་གཟིགས་ཤི་སླ་ 
ཆེ་ཆུ་ངབསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་སྤྱན་དངས། སློབ་མརྣ་མས་ཁྱིལུས་ལ ར་ཆེ ན་པོ་བབས་པ བཞིནད་སེབ་སེབཐིམ་བའིམས་བམཛོདྱ་བསལ། ཛྲ༔ཤུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་སུན། སཱར་ཡང་སློབ་དཔོན་བི་ 
ཐུགས་ཀཞིསབན་ལས་འདོེར་འཕྲས་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་སྨན་དངས། ཁྱེད་ནྣམས་ཁེས་སེབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབངབྲ་སུར་དགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྲཛྲཾཐཱ་ལ་ཨ་ནིཿྱི 


བའི་དབད་ང་། །ལེ་བའི་གཏུམ་མོའབར་ཏ་སཱི་བོའི་ཧཱ་ཡེ་གྲ་ཞུ་བསདགའབ་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད། ཤེརདབངངོ། །སམས་ཕགྱྱ་རཆེན་པརངོ་ལྦང་པ་དབང་བཞི་པའོ། །དེནས་བླབས་ལུངལ། སྨཾབདཔོན་དཔལ་ 
ཆེན་སྨྱནརས་གཟིགས་སུ་གསལ་པའི་བུགས་ཀརཏེ་མའེདྷ་ཙཡཁ་ཁོརྦ་སིདབུས་སྲུ་དཱུ་ཡ་ག་གི་མྤྦཔ རྭ་སགས་ཕྲེང་གེས་བླསརབལས། སྣགས་ཕྲེང་གཉིས་པབུང་། ཞལནས་ཐོན། སྩེབ་མ་རྣམས་དབལཆེན་ 


ཞེས་གསུང་ཞིད་། དབང་བླསར་བས། སྲུ་གངདྲི་མདག །ཆུའྭ་ལ་ག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དྡོརེ་སེམས་དབས་དབུབྱ་ཆན་བརྩ་གུར་པར་མོསདུམ་དབངངོ་། །ཨྲོ་ཧཱཧཧ་ཛཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནང་མཆོད་སྱེན། གསང་ 


༤༠ ུ༽ ¬ 


དབིལ་འཁོར་ 


ས་ྔོརཙུ་གིས་ཨུ་ཚད་པ། ད་ལས་འདོད་ཟེརབྲ་བོས་ལུསཐམས་ཅད་གང་། སྣེག་སྒིད་ཐ་མསེཿད་དབ། ། 
བྱ་སུར་པཞི། སུ་མདོག་མཐིང་ནག།ཞ་ལགཅི་གླ་བག་གིས། སྨན་གྲསམ་དམ་རབ། མི་བསཱུད་པས་སྣེབོ་མཚན་པ། ཧཱུ་གི་སྒསའཇིགས་པའང་འཇིགས་བར་མཛདཔ། སྒྲ་སེརྱ་སེནདུ་ 
ས་པ། མུག།ཡགྡ་དྲོརར་དྲག་པཞྭག་རབ། གཡེན་ཐེང ཁགྲ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིན་བ།མཆན་ཁུང་དུབའི་གདཀའ་པ། ཐེདྷ་ཨམ་ཝའི་དྲྱ་ཆན་ངང་། ཟེན་པ་ལབྱཅུའི་དེ་ཤལ་ཅན།བྱགྱ་ཆ་ཝ་དངབལ་ 


= །༄༅། །དབལ་ཧེ ཟུ་ཀླསཱམདོག་མིངནག་ཞལ་གཅི་གྲ་ག་གཉེ་སཞེས་བནས། བ།ཉིས ཀའང་ཡ། ཤེསྦ་ལེ་ཨེ་འབར་བའྲི་ཀངོན་བྲཞགས་བའི་དྲཔཡབར་ཨོ། མྲགེན་བར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་ 

ཧྷུཊའང་གྲི་ཐུགས་ཀུའྱི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་ ཁྭ ལེ་གེསསེམས་དབའདཛུས་མབཛྲ་རུ་དཧེའ གིསྦ་ས་དེད་བརཊིས། གཏེརམ་ཨྭ་བཱཏསྲ་བསངས། སྭ་ཟཱ་ལས་སྦངས། ་ཨོཾ་ཨཱཿབྷཱཾཧཾ་ཧྲོ་ཧཱཿ ལན་ 
 གུམྦྱ་གིསྤ་བཱནྱ་སིས་བླནབས། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྦོམུ་ཁ་སེགས་ལན་བདུན་ཚིས་གཏོར་མཕུལ་ལ། ཨྐྷརཾནས། གྷཔའིབར་རིས་མཆོད། མཆེབ་གཙིགས་ཤེངའཇགས་པ་ཆེ། །སགསྦ་ཁེལེ་ཏོགཔེངབས་ 
བརྒྱུན། ། ཤཆེན་རབྱཏུ་གསོལ་མཛདཔའི། །ཧེརུ་ཀདཔལྱ་པག་འཚ་ལད་སྙེད། །མཆོད་སྨིན་གཏོར་མའདཞེས་ལ། ཞེས་སགསྦ་ཀིས་འདེད་དོན་གསོལབ་གདུག། བླབས་བཅིནུསྤུ་བ། དེནསམཆོད་ 

༼ བསྟདྱབས་ལ། ཀ་པཱལའིབདུདྲ་ཆི ལ་དམེགསནས་བླབས་བཅྲེ་དུས་ཞེ་གྲ་བ །།མཐའ་འབྲ་གསུམ་ལན་ཉེར་གཙེག་ཙམ་བྗོད། བྲདདྲ་ཚིར་མསཔ་ཙམ་ལསད་མིགས་བ་བ།ཞན་མེ་དགོས། ༣ སུད 

{ མསམངཿལ་པཱལ། གུན་མྱའིན་ཡེ ཤེས་བུང་པཅན་ནས། ཐོམཆོགབདག་ལ་གནང་དར་མཛོད། ཞེས་ཡན་གྲསུ¡་ིས་གསལ་བ་འདེབས་སྲུ་གྲཞག། དཀོན་མཆོག གྲསུམ་ལབདག་སྩྱབས་མཆེ། 


256 རཱོ 
ཞེས་སོགསྦ་ལིསྦྱ་རྨན་བཤུགསུདང། སང་སྨྱ་ཧསྤ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་གྲུན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནྱ་མ་ངན་འདས་ལའགད། ཅེས་པའི་བརྲ་ཤིས་རིགས་ལྔའི་སྐོམ་བླབདབ། གབོམ་བསངས་སྲངས་སྲོད། ། 
པའི་ད ཉིསའིདལའཁ་ི་ཆ ས་ཡོད ཉེབལ་ེ་མཚན་པའགཞེདབདཟག། བཟང་འའབིའ་་་ རོ་་འི་་་ 

སྙིངནང་ནུཉི་མའི་སྟེངདུ་ཟླབ། དེ་གཉིས<ི་བའདྲ་གཡོག་ས་དརྦདུ་གིས་མཚནཔ། དེ་ལསའོད་ཟེརའབོས། ལཾསབམསཿཅདབང་། སཱེག་སྒྲདམསཆདདག། སློབ་མཆུམས་དབེལ་ཧེ་རུ་ཀའྲི་སུརྦ་སར་པ་ནི། 
མདོག་མཐཾང་ནགཞལ་གཙོགྲ་ཕུག་གཞི་ སྐྱསན་གསུམ་དམཆརད། ཨིཀྱ་དང་༥་ སྱཾབམཚན་བ། བྷུ་གཾ་སྒས་འཇིགས་པའངའཇེགས་པ་ར་མཛད་པ། སྒ་སེརགྱེནདུ་བཛྫས་པ།ུག་གཡས་རྔོ: ི་དག་དའཕར་ 
བ། གཡོན་ཐོདྲ་འགྲ་བུགས་ཀའྲིཐ དྲདུའཛིན་པ། མཆན་བུངྷདུ་བླཊ་གདཀར་བོ་ཐིདྒ་སམ་ཝའི་དབྱུ་ཧན་དང། ནན་བ་ལ་བྱསདེདོ་ཤལ་ཅུན། རུྦྱ་ཧྭ་ལདང་ཐལ་བས་བྱ་ཧན་བ། གཡོན་བྱ་ཧངས་བཏྱི་སི་ལྲ་ཀུང་བེད 
བའི་གརྭ་སབས་ཁེས་བད་ཉིདབུགས་བལདངབཅས་པའི་གདན་ལ་བྲགགསཔ། ཡཱམ་ཇྡོརབདག་མེདམ་སྡེན་མོ་གྲེགུག་དངནོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་པ། གཉིས་ཀཞང་ཡེ་ཤེསྦ་སིཨེ་འབར་བའླེ་གོངན་ 


¦? 
༦༣༥ 
༄ཿ 


༦ འེ ༦༤. ( 


༄༅། །བའུ་གསུ་པཞོ། 
ླ་སོས་པ་དཔའ་དགྲཛ་རིདངས ཕྲ ཊོ 
འབོས། ཧགས་བྲཅུ་འིསངསྤྱ་རུས་དངུ་བྱརུབ་སེ་མསདཔའ་ཐམསཿདྱ་ཁྱེ་སའྱི་བེནྨ་ན 
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པ་དམར་པོ། གྲསུུམ་པ་ ཀར་པོའོ། གོ།རྡོརྗེ་སེམས་ དཔས་དབྱུ་རུན་ཅེང་། མི་རི། ་རིཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་ དས་ཏུ།ུ་ག་ བའོ། །དེ དེ་ལ སི ཨ་སྨུ་མདོག་སེར་མོ་ཞུལ། གཅིགྲ་ ་ཕྱག་ ག་གཉེས་སྦྱན་གྭསུཾ་ 

མཿ (གི་ གྲུག་དང་ཐོང་པ་འཛིན་ ་པས་ ཡུ ལ་འ ཁྱུད་པ།( ཞབས་ གྲུམས་ [བསྐྲམས་ གཡོན་ བརྐྱངས་པས་ 8 དང་ བྤུརག གུ སི ས་བྱ བརྒྱ དཔུ་སྐ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །གཉེས་ཀའེ ་ཀའེ་དཔྲལ་ བོར་ཨོཾ། 

༡ ཨཱཿ ཐྲགས་ ཀར་ཧྲཱཾ། ཙ་བ སར་པོ། བོ། གྲུགཏོར་དྲ་ཧི ལྗ་ཁྲ། གསུང་བར་ཀླ་ ར་ཡ ་སུ སསམ ཐ་ཁྱི་དཀ རྣམ་བཤུ་ ་བཧཱ་དབང་ཝལྡན་བྱཆེགས་པར་ བསམནས་ 
ཨོཾྟཾསཱཧཱ། ཞེས་པ་ཧིནུས་བཟླ། དས སུ་དགེ་བ་བྔསཾ། ༈ འདེའི་རེས་གནད་བ༔ ་ མཉེད ་ མདུན་དུ དྲུ་ནུམ་གཏོར་དམར་བ་དང་མཆོད་པ རྣམྨས་ 
པཤམ མཆདཔ། སེ དང་མཐུན་པརྱ་བེན་ གྱིས་ བླརླབས། བདག་ བགེང་འབུས་པའྱཅསམལ།མ་ མ དུནབསྐྱེད་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲཱིཿཕ་ཀྱིས་བསངས། ཨཾ ཨཱཿསྭ་ཐུངས། སྦངས། སྟེད་པའི་དང་ལས་ སྐད་ཅི་ག་ 
ཡད ག་ ར་ལྷན་རྐྱེས་སུ' གྱར་པནཾ། ཞེས་པཞས། དབུ་སཱ་ ཕྱེད་གྲོལ་པའོ། ཞེས་ པའི་བར་བ་སྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཡབ་ མཚ '་དད་བཅས་པ་གཡོག་འཁེའ་དང་། གས ཅས ་གཉེན་ རྣམས་དག་ 


26| 


༄༅། གིས་བསོར་བས་ཚོགས་པ་ནི། །ཌྷ་དང་ལྷ་མོ་དགུ་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གྲི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤགས་སྲ་གསོལ། །ཛཿཧ་འཾ་ཧོཿགེས་སྤ་ས་པར།། ། 

ཧཱ དབུལ་བར་ཉོ།།མགིདབར་ཨཱཿ ཐུགས་རེ ་ཧོཿསེརབོ།གཅུག་ཏོར་ད ཟད ཀཀ 

ཡཱ དྭ་སྙིང་རྗེའི་ དགཉིདན། སྲིད་གསུམ་སྐྱ་འཇིག་མད་པའི་དངོས། ། ཤེས་དང་ཤེསྱ་བ་གཅིག་པའི་སྨ། །དཔལ་ལྔན་དུས་འཁོར་ལ་བྱག་འཚལ། ཞེས་བས་བསྟོད། ཐུགས་ཀརྨུ་ནས་བྱར་དབང་ལྡན་ ྣ 

@ བརྫེ་གས་པར་བསམནས། ཨོརྟཱ་སཱཏཱ། ར་འགྲོ ་བྱརསྭ་ཐག་ཆད་ཁ་བསྐང་།གཏོརི་མྱ དིནྨ་དབསནི། 'ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་ཧཱཿ ཕཊ་གྱིས་བསངས། སཱ་ཛྷ་ ས་སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧོ།ཞེས་ 

ཧཱཾ ལན་གསུམ་ཅྱིན་གྱིས་བརླབས་ [ ལ། ཨོནྟཱཾཱའཱཡེ་ཀཱརོཡཁ་སབྦརཇི་ཧནཱཉྨན་ཏད་ཨི་ཨཱཿྦི་ཕཊ་ཝླའཱ། ཞེས་ལན་གྲསམྱོབས་གཏོར་མ་ཐུལ། མཆོངས པཱ | 
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༩ 
ཤོ 


འྲ་ 
འ བིན ༦ འི ༦. ཀྐ ༨༩ ལར བ དྭ་བ། མཆད་སླི ༤༨༨ 
ར་གསཞོ་ཞིའི་རོས་ དད བོད་གཞས་ཚན་པ 


༧ དི ་ར་དི་ 
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ལྷུག་པར་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རུ་སྒྱེས་དེས་བར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་ཕག་སེམས་ནི་དག་པས་སོ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྲིད་འགོོ་ཉམས་ངར་བྱིས་པའྲེ་བོ་ཡཾས་ནི། མཱེ་བཟད་ 
ྲ`ིེིེེྭྷཉྱྲིིཾྲ༽གནྣཨསཞསསྲསྣསྨྣསྨསླགསས་་ ༦ ང་། 
རྣམ་སང་དུག་བ་གད་མཛུད་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྣྲིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་རྒུབ་སྦྱོདལ་རྗེས་སྲུ་གནས་པའི་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ སཆོས་དད་དགེ་འདུན་སྲིད་པའེ་འཇིགས་འཕོག་ལ་ཡངྱ་བང་ཆུབ་བར་ 
ཅིན ར་ །དག་བ་གསུམ་གྱིས་བདུག་གི་དངོས་འབུལ་ཆོསྱའི་འཁོར་ལོ་འ མཞིངྱ་མ་ངན་མི་འཔ་བྲཞགས་སུ་གསོལ། །རྗོགས་སངསརྒྱས་.ྲ་བདགུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས 
དདོན་གྱི་སཱཾདདྲཊདག་བྱགེད་ད། ཞཱས་ལན་གྲུསམྱ་གྱིསྤྱ་ནུན་བཤགས་བ། འདོད་བའྲི་རྡོརེལ རྡོརཾདིལ་བྱ་ཡགྱ་ར་བ་མ་དགྱ་ཀངྱི་བོས་བཟུང་བར་བྱསི། །རེན་ཆེནལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོརལོ་འདིལ་རྒྱལ་ 


་མཆོག་གི་དམཆག་བསྒུང་བར་བྱི། །འལྔ་གི་ལནི་མཆོདེཔ་བྱའི་སྟེ་གསལ་བརྡ་ར་སྐྱེས་རིགས་ལ་ཚོམ་བ་དང་ནི་བྱསང་པར་བྱསི། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐར་པའྱི་མདྲདྲལ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་རིགསལ་བྱང་ 
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3, ༦༅། །ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམྱ་གེས་རིགས་བྲུག་གི་སྔོམ་པ་བཟུང་། ཁྱེད་རད་རྣམས་དམིགས་བ་འདེ་བཞེན་མཛང་པར་ཞ། ཨོཾ་ཁྱཱ་རྟ་ཏཱ་ནབྲངསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཉཱཧཾ 
རླ ང་གིས་བ འམསཅདྱ་སིད་མིག ༨ སདས་། ར་་ སི ། ཆརཆིིིེཾེཾེཾེ་ 
རེ དུས་ཨངིསེང་དུདབང་ཡུགདང་ནི་བདའ་མགོར། །ཞབསནི་སཾད་པའི་ཕྲམྱ་གི་ཁབས་དང་ལན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་བ། །ལྷའི་དབང་པས་བཏུད་པའི་གཙལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུ་མདོག་སྔན་བོཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉས་རྡརྔངང་པླཡ་བུའཇཛཾན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས ་གཡོན་པ་དཀར་བོ་བསམས་པས་དབད་ཕུག་དཀར་པོ་དང་། ག་ཡས་པ་དུམ ར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལ་དམར་པོའི་ཧིང་ག་མནན་པ། རལ་པོའི་ཐོར་ 
ཧཱཾ རགས་ད ཡིད་འགིནནོར་་ཟ་བྱ་མདཔས་དྲངལ་བྱན།དོརི་རནདང་ག་གི་པག་ེའ ག་ཐབས ཅན། མཐབ་ར་ལོམངལོ་ཀར་བོ།ག་པོ་དམར་བདོན་ལ་གནག་གོ།མཐྲེའ་ 
ཟ | ཆུང་ལྗང་ཁཱ)ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་གྲེང་བ་དང་བནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པའོ།།རྡོ་རྗེ་སམས་དཔལ་དབུ་བརྒྱ་ནཅེང་། མ་རི་ཁ་དོག་རྫ་ཝེ་པའི་དབུསན་བྲཞུགས་པའོ། །དེལ་འབུད་ 
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བའཾ་པ་ཚོགས་ཕུམ་སྣ་མདོག་སེར་མོཞལ་གཅིགྱྭ་ཐུག་གཉིས། སྤན་གསུམསམ་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇིན་པས་ཡབ་ལ་འུངབ། ཞབས་གཡས་བསྐམས། གཡོན་བྱཏུངས་པས་ཡབ་དང་སྩོ་རུབ། གཟེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ 
ཐའ བི བྱེད་པའོ ག་གི་དབང ཉ་ལ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ། གཟུག་ཏོར་དྲ་ཧཾ ལྗད གས བརྡ བེརམས་སྣུན། ཞི ས་གསལ་གདའ་ 
མདུན་གྱིཚོམ་ཇུའདི་ཉི་ད་ཧང་བླ་གབས་ཟིན་པ་ལྟརྦངས་ཅི་འཁོར་ལོོ་ལུན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བཞུགས་བར་མོས། དེནསྣ་རཐ་བོན་ལ་མོས་གས་དུང་བྱ་བས་པསུ། སློབ་དཔོནྷ་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའབྲོས། 
མདན་བྱགེད་དངྱ་ཕོགས་བྱཅུའི་སངསྐ་ཆས་ཟངསམས་ཐམས་ཅདའི་ཐུགས་ཀར་ལོག་བསྔ་བགསྐྱ་རུད་བསསུལ། ཐུགས་ཀུནསྔ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མད་བའི་ཡེ་ཤེསྦའི ངོབོ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་བ་དྱྱུ་ིའཁོར་ལོའི་ 
སཱཱ་མཆཱུང་དཔགཏཱ་མེང་པཱ་ཝཱནྲ་པབས། ཁྱིད་རུངྡ་ནམསྱ་ཅི་ལྲས་ལ་ཆར་ཆེན་ བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སེབ་ཐིམ་བསྲ་འསྭ་ཉི་ིག་སླིབ་དག །ལུས་་ལའི་སྒ་དང་དབྱེར་མདྲ་དྲ་བིན་གིས་བླརབས་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། 
ཇེཿཱཾ་ཕི་ཤོཿ གཉེསསུཿམདཔར་གྱུར། སྒུའི་རྗེས་གནང་དོ།། །དེ་ནས་སློབ་དབེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུང་བསླྲལ། ཐུགས་ཀརཏེ་མའི་དཊྱིལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ་སྔགསརྣམ་བུཧུ་ 


དག ༨༨༨༨ ༨ལ༥འ་གས་འའེགདབགས། སིང་གརོཉི་ཤི་ །། 
ཏྱུ དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་དངས་སུ་འ ཏཱཏིའའེརྒའིཔ། སྟི་ག་པ་འཁག་ འདི་གིས བགུ གསུང་ ཀཀ འདུ་རནུ་གརྱའིནྱིཡིས་གླནངས་བའི་མོས་བ་མཛོང་ལ།འདིའི | 
༧ རྗེས་ཟློསཁྱིས། ཨོཀྟཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རུ། གསུང་གྷི་རེས་གནང་ངོ་། །ངེནས་སློབ་དཔོན་དང་། མདན་བསྐྱེད་འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ཡི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཕཱོུགས་བྱཅིུ་སངས་་རྒྱུས་ཐང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 

ཀི | 


༦ 


དག་ས་ཌ་ོྲནན་ྲ་ྲ<ྲ༠༨ ༨༥༨ཊྩྗ¥×¥‹`༥༨ དོ་དསིའསདང་ཏེ་བའི་ཆར་བྲང་ིས་ སེནམ་པརྡ་གུ་བྲ་དུས་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཟིམ་པས་ ནཾ ཡིདྱ་ཁཱི་ཝིག་གླིབ་དང། ནད་གདོན་བརྡ་དགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ཐུགས་ཀྱི་བིན་རབས་ཐོབ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརའ་སྤྲད་ནས། སྟིང་པོའི་རིགས་བརྗོད། རྗེས་བྱི་བྱབ་སྟི་ 


% དང་འདྲའོ། __ །| ༈ ཁོ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་ཁུགས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བས་སྟེང་པའི་དང་ལས་རྗརྗའི་རཱ་བའི་དབུས་ན། ཨོཾ་བཾ་བི ཤཱ་འཛྲ་པདྨ་ཞུརུ་ཁརཱ་སཱཧཱ།དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན། ཨོཾ 
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ར་བྲང་སཱར་བཛ་སྔར་ཨ་སརནཾ་ཀུར་ཀླརྦཱཧཱ།དེའི་སྟེངདྲ་ཚུ་ལས་དྡོར་ནག་པྩོཚ་ཝ་པཱ་ཡྲོངས་སྐྱ་གུར་པ་ལས་བདགཉིད་ཁོ་ 
དུག་པ། དབུཔ་ཅུ་གཉིས་པ། ཐུག་ཏི་ཤྫརྨ་དུག་པ། གཡིས་དང་གཡོན་དདདབསེ་ཀི་མྲིན་པ་དེམར་བོདང་། དཀར་པོ་དད་། 
།རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། ཞུལ་རེརེ་བཞིན་སུན་དམར་པོ་གསུམ་གྲསམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབྱུ་སུ་དམུར་སེར་གྱན་དུ་བརྗེ་ས་པ 
དཔུད་པ་གཉིས་ནག་པོ། གཉིས་དམར་པོ། གཉིས་དཀར་པོ། ཕུག་དར་བིཞེཞུག་པོ། བཞི་དམར་པོ། བཞི་དཀར་པོ།དྲེ་ནམས་རེརེལ་ཡང་མཐཐེ 


བྲོ 


ཅིནུད་འེས་པ། གཡས་ཇངགཡོན་འིགག་བད་བོ་ཞག་ 
ངཾ་ 


ར་པོ།ཿ 


;/ = 


× ` 


༄༅། , ཕང མེ་ལོང་། རྡོ་རྗིའི་ལྕགས་ ག།ཆདས་པབའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛྲིན་པ། ལག་པའི་ཕབ། གཉིས་གཡས་པ། ག་པོ་དང་། གུཡོན་པ་སེར་པོས་སྫིགས་མྫངབ་དུང་བཅས་ཏྭེ་གུང་པོ་ 
ཆེའིགས་པ་ོདགམགིྲདན་པ། འི་ག དད སོ་ག བ་པ ལག ི་ལག་བིསགཡས་ མདག ས་པས་འ ག 
2 པྫོ་རྣམསྱ་ཀྷི་སྙིངགར་མནན་པ། ཀླའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བུ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་ཤིང་། ར་ ་པརྱ་རྒྱལ་བ་དར་དཔྱངས་ལ་པཾཅིངས་ཏེ་གནས་པ། སྟོཐསྱི, 'དང་པྱདྷ་རྩཾ་ཧུན་ལ་གནས་པ། ཞོརྱ་ཆས་དད་།དུང་ 
༩ §གསཱ་ཐཱ་བ་གནས་པ མཐའ་ཡས འགས་གའགོ་གཟུ་དང་མྲབ་ལྒག་ན་ཀྲན། ༽ འཇོག་པ དང་བླུ་ཆེན་ཁས་གྲང་དུ་ལ་ཊབནས་ དཀད་འད་འ་ད 
ངཱ བདབ། བར་ཐད་པ་ལྔའ་ཕང་བས་བྱ་རན་པ མེ་དྲཔུང་འབར་བའེ་དྭབུས་ནབཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྱ་ ལ་འཁོརྱ་བི་ དྲུ་བཱོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོོས་པས་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས 
༡ དཔའེ་བ ས་མཱ་ཛཿཛཿྡཱཾབཾ་ཧོ༔ཧཾ། དཔལ་བར་ཨོ།མགིན་པར་ཨ༠ཐུགས་ཀར་ཧཱི། ལྟེ་བར་ཧོའ གཙུག་ཏོརདུ་ཉི། གསང་བར་ཀླ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་འད་ཟེརྱ་གེས་དབང་གྱི་ལ་སྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ 


268 ` 


ཡུམ་ཐཱམས་ཅད་སྙན་དྲངས། ཨོཾ་འཛྲ་གནནྷ་བཱཏཾ་ནམ༔ ེཞན་དུ གྱི་གནས་དུ, དྡ དཱི་པཾ ན་ཝི་ཏིཾ། ཨཨྭཀཏི། ཝ་ས ཙཱ བཾ ནྱ གྱུ ཀཱསྡི་ནམས་བཅུག་ པས་མཆོད། དབང་གྱེ་ཝ་ 
རྣམསྭ་འེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླ་ཅི རྭ་དུ་གསོལ། ཞེ་ ས་ག སོཿ 6 ཅས ཨོ ཨུ་ལཾ་པའྙྟ་ འིག པ་ན ས་དབང་བསྐར། མི་བརྒྱད་པས་དབུ: བབྱརུན་པར་ 
གྱུར་པར་བས་མས།།མོཾ་བཛྲ་གཤྷ པཏྟིཚཱ་ན་ ༠» ཕེ ཁེས་ པ་ནས། ཨོཾ་བྡངཾ་ཀཱ ་མི་ པཏཱི་ཙཱན ཙཱནམཿ ཆི པའི་ བརྱ་བིས་མཆོད། ། རྡོཇེ་འཇིགས༔ ྱེད་འཇིགས་བར་8ེཿ ་བ །དཔའ་བོ་གྲདུལ་ དཀའ་འདུལ་བའོ། །དྲསཀི་འཁོར་ 
ལྭ་ཐང་ ་ ན།།ཁམས་གསུམཚམ་རལ་ལྱ་ཕག་འཚལ། རྗེ་བོ 2 །ཁྲོ་ ཁོ་ཐོའི་དབང་པ་ཏྱི་གཙོ། ། དྲསུཛཾའི ལཱིནསཚ ཆུངས་ཧེ་ ; །ཟ ར་གས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་ བསྟོད། རང་གི་ 

ཁི་ས་ འཟོལ་སགསྐ་བངགེ་སབ་གོར་བབ་།མིགས་ལ།སོ །ོ། ཉཱཾཧོ་ཧཾ ཀླ་བཛྡུཾ་བཾ་ གྲཱཙཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེ་སུ་བཟྡ་ནུསྲ་སུ་ སུ་བཟླ། ཨ་ཚ ཧོ་ཨིན་དོཏཧི། ཀྲོ ནཾ ཨཱ དཱ་ཡ་ཀ་སྭཱདཱ། ཞེས་ བའང་ཁྲོ་བླརམས་ བསྐུལ་ 
བའི་ ི་དོ་གླགཞིང་། །ཡོ་ཅ་ར་ར་རཾ་ར །ལ་ལ་ལ་ལ། བྲད་ཨཔི་ ཐི་ཤ་ཡྭ་ཙ། ཅེས པའང་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ དོན་ད་བཟླ། ༈ འདིའོ ས་གནང་བྱ་བར་འ ད་པས མཇལ་པྨད་ཝང་ཁུ། ལྟེ་བར་ཏི་ཟླ་སྒ་གཅན་ 


མམ 


270 = ས་ར °, ༨༢, ༣ ༄ ° ཾ ཅོ ར་རི བོས རེ་བ < མོིན་འབེབས་ 

དསས རུར ་ལ་གླི་ོཿ ཛབ དབིད ག་རིང འད དའ གུ ཨིད ཆོ་ག 
སཱི་ངང་མཐུན་པསྭ་ཟིན་དབབ། མདྡན་བྷསེདབསངས་སྟངས། སྟོང་པའེ་དང་ལསྡ་དོ་རའི་ར་བའི་དྲབས་ན ཨོཾ་པེ་ དར ཀས  ཤ2ོིོོིོ།ི་་་་ཟཆཐེརྣྨྣྨས 
སི དྲ་ཧཾ་ལ ས་ཧིན་དཔའ། མདབ ར་ས 2 ནས། མི་དྭངུང་འབར་བའི་དྲངབདའཞུ་གསུ་ ཟེ ཅར ཧར ་ ༣ སར བ་ ྒ ཁི 

ཡེམ དུ་ཝཱཾ་ལྭསུཿ ལར མས་ལརྱོ་ཟུང་འའི་ཟད་ལརབྲང་དང། གྷཧྟྫཾི ཌཐུ་ཐཱ། ཛྷ རྩམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱོགེས་སྐྱོང་བརྲུ་དང་། གྲྭ་གྨའ། ཌཛཌཱ། བླུག དླུད་ནམས་ལུསྱ་བུངབའ་ 
གལ རྨོ ཏར ཊཱཱཾརཾམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་བཅུ་དང། ཏི་་ི་ིི ཊྟཾརྣམསུ་ལེས་ུང་བའི་འབུང་ཕོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པརྦ་གུར། རང་བྲ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོད་ 
ས་ལོང ར་འགྲོས་པས། ཁོ་བོས་དེ བང་མོ་རྫོར་ཤཾ། དཾ སསྡེ་དྲུག་བསྲང་ མྲ་དུག་ཙུའི་ཚོགས་ངང་བཅ ས་པ་བཛྔ་ས་མཱ་ཛཾཿཛཿཧྲཱཾི་ཧོཿཧི་ ། དཔལ་བར་ཨོ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦཱ། ལྟ་བར་ཧོཾ། བུཾ་གཏོར་དུང། 


ཟླ ༄༅། །གསང་བར་ཀླ༔ ཟུགས་ཀུའི་ཚཱུ་གི་འོང འོང་ཟེརྱ་གྱིས་ སྲ་ྲ་སགནྱི་ཡ་ཡ་ཕམཐད་མན་བས། རི་པ མཆོད། ངབང་ གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདེལ་ ཟླ 
4 མངོན་པར་དབང་བསྒར་དྲ་གསེལེ། ཞེས་གསོལ་པེ་བཏབ་པས། མཨཿ་ཨི་་ཨ་ལོ་བྒུ་རའུ་བ་ །ཞེསདུབང་གི་ལྷ མས་ཀྱེས་ད་ བང་བསྐཱར་ལྷ རྣམས་ྱྱིི་བོར་བགིའི་ སྱ་ཀི་བངག་པོས་དང་ 
¬; ཁྱ ན་ར ། ཙོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ ་པཏྲཱཾརོནམཿ ཞས་པནས། ང་བ་ན ཞིག རྲི ད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲཱཾ ། བཛྲུ་བྷི རལ ཡར་ལ ངཉཌ་མནྷ་ཧྷ་ཛྟོཾ་ཌྷཾ་ཏྷཾ་ད། གཛིཌ་པ་ད། ཁ་ཚཏ་ 
ཧཱ ཕ་ཐ། ཀཙུ་ཊཱ་བ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོ ཞིས་ནང་མཆོད་བལ། ཇྡོ་ར་འཇི་གསྭ་བིད་འཇིགས་བར་འེད། དདཔའ་བགདཔ་ག་བ་བོ། །ངཨའཏོརཱ་ལཐད། དེཔ་ཅན། །འཚིཙ གྲད་མྲ་དམྱར་ལལྱ་ཡུས་ 

༈། འཚལ །ཇེ་བྷོས་ཚོགས་རྡ་རེའཇིན། འི་དབང་པོ །དུསམབའི་མིན་མཛངས་ཧ དཀ རྫོརི་གགེས་ལཅག་ས། ཁྲོ་ཐབ དས གས་སྐྱོང་བརུ་དང་གཟའ་མཆོག་བྱུཿ 
' ཀླུ་རྒྱལ་བཅུ་དང་འབྱང་པོ་བཅུ། །བསྲང་མ་དྲུག་ཤུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རི། གཏོར་མ་བསངས་སྩངས། །ཨོ་ བཛྲཌཱ་ཀཱིིབཛྲ་དཏྟཱིབཱ་ངི་ག་ག་ན་སྭ་དྡཱ་ཝཾ་སར་དྲབྱབི་དྷནི་ 
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སནདུངས་ཤིང་བཞགས རབ ། སགུས་སྡཚནྲ་དག་པོར་རེའི་མཐུར་རམ་བླསནྭ་སེཚན་པག་པོའི་མཐར། ཨི་དབ་ 

། ཁ་དྷན། པི ཛཾ སིའི སརྦ་སྲ་ནཾ། ཧྷ། པ ཛམ ་ཝ་རེ་ཁ། གྷ་ཉི་ཀླརནཱ་ཾ་ ཨཿ 
ྲ་ ཞི དབས་བའ་མེལ་ དཱི ས་ཐང་ ཕུལ་ཐཾ ཟདབདགྲནམལ་ལའང ༨ །སས་ག་རཆལནསེས་ཅེའེདལ་ི ཟལ་ཡིན། 
པས འི་མི ས་གི་ལག་ལའ་ ར་ནམ་ཆོདཔ་ བྲུགཏེས ཉིས་ཕུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾ། བཛྔ་ཧྷིར་ཝ་ཧ་ཡར་ལ་ལ། ང་ཉང་མན། ཧཱ 
ཱ ཛཱཌ་བ་ད། ལར ༨ ཀཿཙཊཱ་པ་ཏཾ། ཨ་ཨཱཿ ཤོ ཞསཞ་མཆོདབས།བསོད་ཡས་བ ད། ལོ་ཆཱནདས་བདག་ཅག་དཔོད་ཐབ་པཁ་ང་དང་ཅཅས་ལྣ་དམས་ལ་མཆོགཨཿུཿ 


ཅངོས་གབ་ 
ད་ལ་དམིགས་ནས་བླ་ཟས་པའེ་འགུབྱ་བ། ལཾ དེནས། སློབ་མས་མརྟལ་ རག ི་ 


དེ་རྣམས་ལ སྔ་དྡོ་རི་འབར་བ 
བདུག་ལ། ༦ཡོ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཧཱཿཕྱཊ། 
སྩུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལེས་རྔོ་ འི་དཔའི་བྱམ་ 


དུ་བརྗེས་པ། གཡས་ངདང་གཡ 


1 


འ༨-༨ 


འི་འོད་ཟེར་ 


` 


ཕྱོགས་བཧུར་འཕྲོས། བ དགེ ད་ཇྡརིའི་སྐུར་གུ རཅིང་། 
ཡོན་དང་མདུནབྱསེདྡརྡོརི་ཤུགས་ 


སེམས་པ ནྡརམས་ལྷ་རམ་པུར་འཚེ་བརྩ་བེད་པའི་བྲདང ༥ངང་། བགགས་ཏྱི་ཚོཿ སཿ 
ད་སྡེ་པཱག་བླསངས་དག་ཧཱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་མོས་སུ་བུག། སློབ་དཔེནོ་ྱིཿ 
ཉི་མའི་གདན་ཨོར་བྲཛ་སྤུར་བྲང་སྦུར་ཨསྣ་ནིཀྲུ་དུགརྩས།དེི་སྟེངདྲ་ཚུལས་རྡོརེ་ཞག་ 


ས་ངེས་པར་བསེག་པར་མོས་སྲ་ 
ནྱ་གི་ཐུགས་ཀུའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ལཱས་ 
པྒོ་ཆྲ་ཝ་པ་ཡོདས་སུ་གུར་པ་ལས 


ས་བརྗོད། 


ཤུགས་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ 


༨༩ 


ན་ངང་མཚུངས་པ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྲག་པ་དྲུག་པ། དབུང་པ་བྲདུ་གཉེས་པ། ཱགཏྱི་ཀླུ་ཆྭ་དག་པ། གཡས་དང་གཡོན་དང་། དྲབས་ྱི་མགྲིན་པ་དམར་པོ་ 
།བ།ཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། རྒྱུབ་ཞལ་སེར་བོ།ཞལ་ར་རེ་བཞིན་སྤུནེ་དམརཔོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང། དབས་དམར་སེར་གྱེན་ 


ཉིས་བ་དམར་བོ། གསུམ་བ་དཀར་པོ།དབུང་བ་གཉིསཞག་པོ། གཉིས་དམར་བོ། གཉེས་དཀར་པོ། ཕྱག་ངར་བཞིནག་པོ། བཞི་དམར་གོ།བཞི་ད 


ཉཨུ་དག་ཧན། མདན་ཊཱལ་ནགཾ་ 
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།བོ། དྲ་ནམས་རཾ་རཱ་ལ་ཡང་མཐ་བོང་སེར་བོ། མཛུབ་མོ་དཀར་བོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སིན་ལུག་ནག་པོ། མཐེའུ་རུང་ཁངྲ་ཁུ། དྲེ་ནམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆིགསྤ་ཅི་བེང་བདང་པོ་ནག་བ།གཉེས 
དས སཔ” ནའི རཔ བྲི་གེ། མདའ ཇིགས ཡར ཐོ། འཁོར་ལོ།མདང་། བགག་པ། བ་ 
ནབས་འཇིན ག་ཡོནོི་ཡག་བང་ སནས་སགིི་ོ་ ལ་ཁ ་ལ་་ཡ་་ྲ་་ཡེི་་་ ནོས ལོ 
རཱ པ། བྲདྭ་ཀྱི་མགོ་བ་དང་ཁྲག་གེས་གང་བའཐང་ 
༈ བདུསྣམཐཏྲ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས། གཡས་བརྐྱདས་པའི་སྟབཨཀྱིས་བདྲུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ངང་ ཡི་པྭགས་སྤྱི་ཆུལ་བྷོ་ནམས་འི་ཧིང་གར་མནན་པ། ཡ་མ ༢༢ ༦༠༢༠ 


ཿ ཤིད ནྣམ་པརྦ་རུལ་བ་དང་དབངས་ལ་བཅིངས་ཏེ་གནས་པ། སྟོབྱི་རུ་དང་བླནཱ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ནོརྱས་དང་དུང་རྐོང་ཕྱག་གདུབལ་གནས་པ། མཐའ་ཡསེ་དང་རིགས་ཝྡན་འོག་པག་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་ ' 


གནས་པ། འཇོག་བོདང་བླད་ཆན་བོཞབས་གདུབ་ལ་གནས་པ། ཕག་བཔར་བདུང་རིགས་བྱ་རའི་མགོ།བོའི་ཕེདབ་འཆང་བ། སླི་བོར་ཐོང་པ་ལྔ་འི་ཤེང་བས་བྱཧན་བ། མེ་དཔང་འབར་བའེ་དབས་ན་བྲཞུགས་པའོ།།ཞེས་གསལ། 
གུད སབ་པནྱཾ་ཱ་ུགས་ཀསཟླད་པས་བདྡ གཔ བས བདུ པ་་ ཡུ་དུ་ 8 ༤ ཡཿ ༢༡༣ ལྟེ་བར་ 
ཡོ སཱ་གཞུས་བཞྱི་བིནྱ་ཅིས་བླ་དབས། སྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེརྦ་གིས་བང་གྷོ་ཕྱོགས་བྱུཅུའྱི་ཆུལ་བ་ཡབྲ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱནུ་དངས། གླུ སོགས་མཆོང་བ་བུ་གཉིས་ཐུལ་ལ། དབང་གི 
| །ཧྷེནམསྦ་ཁིས་སབ་མ་ལ་མདོན་པར་དབང་བསྐུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་བས། ཡུམ་ནམས་ཅེས་ཨོཾ་ཨ་ཨེརྡཾ་དཱ་ལི་བྷཾ'ཧའི་བཱ་ཏིནྷཾསྭཧཱ། ཞེས་བད་ཆེ་འྲི་ནུས་དབངབ་གྲུར། མི་བྱ་ཉོད་པས་དྲང་ 
བྒན་པརྨ་གུ་ར་བརྡ་སྐུས། སླེབ་དབོན་ངང་། མངདྱན་བྱསེད་དྱབེར་མམཆེས་པའི་དབལ་བནས་ཀུ་བཅུ་དུང་། བགླ ག་་ལོའི་་མའ་འབལ་ིར་ཟིམ། རོལ་མོའི་ཐཱཾ་བྱ། སུའེ་རྫས་གནང་ 
ང་( །མགྲེཾན་པནས་བྱོགས་སྐྱོང་བཉུ་དང་གཟའ་བཅུ་སྤྲོས་ཏ། སློབ་མའི་མགྲེན་བར་ཐི མ། གསུང་གྡེ་ཇེས་གནངངོ་། །སློབ་དཔོནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར་འྲལོས་མདན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕེགོ།ཐུགས་ 


ལས་པས 


279 རྭ ོ་བསྲ་ཤོ 7 རར བོ་ཟིབ་ལང་ 'སཱེང་གར་འཁོང་པ་ལ་སོགས་པ་བ ས་ལུང་གི་དམིགྲ་ ༼པཔ་བོག། 
ཐྲུགས་ཀའི་སྭ་ཀ་ཧང་ཡས་སུཧུཧ ཧིྦ་ག་་འཇུང་། ཏུ ་འམངོ།  རོ་ས ད་སུ་ཏིང་ལུ་བོང་འུ་གོད་སུ བའ་གླུང་གི་དམི བ་ཁོ 

ལཨཾ་ཨཱཿྦོ་ཧཾཛིག་ལན། ནིས་པ་དང་། ཁཔ་བླག།པ་བའ་ལུགས། ཨོཙཀློཧཱ་ཨིན་དོཊཧཾ། ཀློད་ནཾ་ཨྟཛནདཱ་ཡ་ཀ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་ངང་། ཨོཾ་ཨར་རར་ར། པབང་ལ་ 

|བ་གོ་སོཾཿ། བོང་འིརི་ ཧིཿ ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ལྔ་བ་ནས།ཁྲོ་བོ་རྔོ་ཌྗ་ ས་ཉདདཔད།ཏུ་མདཔ་སས་ 5): ར་ཆེ འར 

ནྡྷ སྲ རྤ བླས གཏར ཉིད་བ ྱི་བ་མསངས ཆེ འང་སམ་སི་ཚོགས་ད་འཅོས་པ་དཔ ་སུ་མཾས ཁའ དྲེ་རམས ། ༥ ༢ ¥ 

། ྲ ང་ར 7 ་་ རར ་རྒྱས་པར་མཛད། མཐར་འདྲ་ད་ཞ་ 

' ངརྱ་སནཏ། སྡག་གླི།ད་གདོན་པར་གཅེད་ཐམ་མཆད་བ་། ཆ་དང་བདནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད། དྲད 


སཱ 


280 


རྗི ས་ངངོསྲ་ས། ར་པ་ཡིན་སམ་པྱ་གིས། ཞེསྐྱ་རུས་བྲསས་ཅི་རིགས་པར་བརའ་སྤང་ནས་གཏོར་མ་སོབ་མའི་སྩྱི་བོར་བ རེ་བཙུན་རྫ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ངདམ་པ་རྣམས་ 
ཧིན་འིནྱ་གིསྨ་མབིས་ ཤིག །སྣ་སྱ་སདཔྱབ་དག་འིདནསྱ་སྦནྱསིརུབས་ དམ་དཅེལ་འཁརྱི་པཚོ་ ཅི བྱིས །དཔའ་བྲོ་ལཁའའ དཱ སྭ་ཅངབྲསང་མ་ 


རྣ་མསྱིས་བྱིན་ཊ། ཁཁྱད་པར་དུང་ཁོ་རྒྱལ་རྔོརྗ་ཤུགས་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བྱིསབྱིན་ཁྱིས་༧། རྡོརྔ་སློབ་མའི་ཡུཨ་ཀྱིན་ཚ། སེམས་ྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འགལ་ཉྐྱན་གྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཟད་ཞི་བ་ 
དང མཐུནྱ་ཏེན་ཆེ་ངང་བསོད་ནམས་དཔལ་འཧོརཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཚད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་བ་དང་། མཆོག་དང་མཐན་མོང་གི་དངསྤ་གབ་བམེས་ཅདྱ་ཐཱ་རྐད་འགགུབ་བརྩ་བིནྱ་གིས་བླདབྱཏུ་གསོལ། ཞེས། 


=¬ 


གསོལ་བ་བཏབ་བས། ྱགེས་བཞིན་དྲུ་སབ་མའི་ལུས་ལ་ཐེམ་པསྱ་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་པརྨ་གུར་བར་བསམ་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ་ཧི། ཞེས་བོང། མྲད་གཆག་སྦྱི་དེང་འདྲབ་ལས། གསང་བར་ཧཾ་ཡཾག་ལ་ 


༨ 


།བྲོ་བོའི་འཁོར་ལྷོ་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ཡེག་ལ་ཟད་པརའཁོར་ལོ། དྲཔལ་བར་ཨེ་ཡིག་ལྱ་ཕོགས་སྦྱོང་གོ་འཁོར་ལོ། མགགིན་པར་ར་ཡིག་ལ་གཟའེ་འཁར་ལོ། སྙིང་གར་ཨཱ་ཡིག་ལླ་ཀུའི་ 


༄༅ །༢ཁོརལོ། ལྟེ་བུད་ལ ཤིག་ལའྱབུངཔའིའཁརལནམ་སགཤེགས་སུགསལ།། ༩. ནཾ ༨ གཤིདད་སུར་ལྭན་སྒེས་ལ། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྒྱད་སྦེན་དུའགྲོ་ 
' གདཅིས་གིག་གིསའིགེི་ིགབའེགསརཨཉིལའ་ིངད་འུ་ལག།བགད་གེསསྲིལ། སེ སེས་པསདཔདོོ། 
ནམམཁརབྲང་སྲམཱཛཿ ཨྒྱ་ཧིནས ཤའིབརྦ་གིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལབདགྲ་སབས་མཆི། ཞེསུ་སེགས གརནས་འབུང་བའི་ཡུན་ལག་བདུན་བྲ་བ། ཚད་མེད་བཞི་སྩེ་དང་མཐུན་ 

པར་བསྒོམ། ཟླར ཾས་སྙོང་པར་སྦུངས། སུང་པའི་ངང་ལས་་ད་རིག་གིསླ་སུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་བའི་དབུསྲས་པ་ལག་པདམའེཉ་བར་ཉེ་མ། དེའི་སེང་དྲ་ བུ་ལསདྱུག་པྱ་རཱི་གེས 
མཆཚནཔ། དེ་ལསའད་ཛརགབསའདུས་ཡོང་སྲ་སྤྱུའབ་ལས། བདགཉིད་བཅམ་ཝནའད་ས་གུཤིནྡ་རེ་གཤེདད་མར་པོ་ཉེ་མ་བེ་བའི་གཟི་ཅུན། མཆེ་བནན་པགཅགས་ཤིངབཞང་བྲ།ཐགག་ཡས 
རཿ པས་རྡོ་རེདྱབུག་པད་ཀརཔོམི་མགྩོ་ནན་བསམཚན་དའརབསཁཇིགཉེན་གསུམ་འདུལ་བ། གཡེན་བདད་བཞིའི་ཁག་གིསགང་བའི་ཐོདཔ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའཁུད་པ། ཞབས་གཡས་བྒསམས་ 


་ 


བྱཧདྱསྱི་སནདངབཅསཔ། སུན་གསོམ། སུ ། ། 
སཱཱ་ལ་འབརབའི་བེངབསའྲ་བགས་པའོ། སྙིང 


7 


"(༣ ˆ 


༄༅། །སྒླམྱིཔེང་བཙན་གྱིསའྱ་ུད་པ། བདུདདངག་ཤེན་རྲཾམཐའ་དག་བླནག་པར་མཛདུ་ཅང་། སུ་ལ་འབར་བའེ་ཕངབས་འཁྲུགས་པའེ། །འང་དང་གཙོ་བ་ཐམེ་དང་པའྲེ་བགས 
ཀྭཱཾཙཱཾ་ག འདེརྦ་གིསྦ་ཐོགས་བཅུནབྱཞགག་པའྱ་ཧལབ་ཕུབ་ཡུམ་མདུནྲ་སིནམམ།བར་སཱནྲངངས། ཨོཾ་སྐརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་རྨན་ས། ཤཔའེབརྩ་སཾསསཆེད། དྡོརཧནྲ་སིས་སངསྱ་མས་ལ།། 
༧ འྭགབེབླ་སབས་པེ་ཆེདདདབང་། །ཡནེ་ཏུནའྱབུངགནསཇི་ལརྭས་ལ། །དེ་ལུར་འདེ་ལ་ས་ལྡད་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་བབཏབཔས། ནམམཁའྲེ་སུལ་བ་ཡབསུམ་སྙེམས་པའྲ་ཤུགས། 
འདོདཆུ་གསཆེན ཕེའེ་མེསྤའུ ། རང་དང་གཙོ་བྲོབ་མེདད་པའི་སྩེ་བནསྦའགས། དྲོ་ཇིའི་ལ་ས་ནསྦྱ་བུང་བའྲེ་བངྱ་རུབྱ་ལི སེམསྦབས སཱིབམནམས་གཤིནྲ་རའེག ཤེད་པེབུས པ།ལདབང་བྲ་།ར། 
ཧཱ། ཨཱཿྦ་བི་བླ་ནསྭ་ཧུང་སེའང་གནས་སྲུའཁདུཏར་མེསས དུ དངུས གོབ་དགིན་དྲིབ་ཐས་འུགས་འོང་བེ་བོས། རེགས་བླྱང་འི་གངདོམ་སྲབཅགཅད་བ།འཞེནུ་ཆེའི་བ། གེདདམ་རཔེ་ 
% དཔག།ུཾམེད་པའྲེ་ནམ་པཾར་སྨན་དྲངས། སླེབ་མན་མསྤ་ཁྲི ལུས་ལཆ་རཅེན་བཔབ་པབཞིནྲད་སེདསེ་བྲཐམ་བའེམས་པ་མངོད། རོལསྲས། ཛྭ དཱུ་དཧེཿ གཉིས་སུམད་པནདྱ་སུར། 


286 


ཞེས་བོད། བམྲརུས་དབངཔ་སཱརབལ། སཱར་ཡང་སཱབདཔོནྱསཐཱགས་ཀནསའོད་ཟེར་འབྲོས། དྭབངགྱི་ལྔནམས་སྨྱན་དངས། བཅོམ་ལྡནདབཞིན་གཤེགས་པ་གྲུན། །བཅོམ་ཝད་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པནམས། ང་ལ སཁ་ྣིྣམྣྲི་་ི་ཾ་ཾིཾིཾཾ་་་ སྣའགྱིརསྒན་མས། བམསཿདྲ་ཅིས། །གསངགྲསུམ་གནས་ 
ལསྱ་བབ་ཡི། །ཁམས་གྲས་མ་ཤུནྱགི་ཤཱགྲ་བས་པ། །རྡཇེའི་དབངབསུར་ཆེན་པོ་སཱུན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཨུད་ཀ་ཨྭ་ཊིཁྱཾམེ། ཞེས་བམ་བཁྲིནུས་དབ་འསྲུས་རབསྲལས་བཞགཅངད་ 
གངངབདབ་ཆེན་བྱེ་མང། དེམཐམསཿད་དག །ཆུའི་ལ་གམ་ཡར་ལུང་པ་ལས་མ་བངདས་དྲབ་བྱ་རན་པརྩ་ཚུར་པར་མོགྲེསུ་བུག། ཟུམ་དབུང་ངོ། །ནང་མཆོད་བེནྡ་ནབས་བྲསས་པགཅེ་གྲྭ་བནང་སཆེད་ 
གྩིསྟེང་དུ་སྐད་ཇིག་གེས་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམགསལ་བརྡ སུར། ངེ་སོམས་བརྡ་ཞུགས་བྲའབང་སེམས་སུཞུ་ནས་བདུདྲ་ཚི་དངའདེས་པརྩ་བུར་བརབསམ་ལ། ཧྲཱིཿྡའཱིཿ་འྲབ་གྲསཱམ་དུང་བཅས་བླ་བས 
ཤིནྤ་སབམ་ལྭ་སྩེནཏེ། གསང་དབང་ངོ་། །ཡངྱ་སབམ་ལྭ་སཱ་གསལ་དངསཔ དཚི་རྩོམ་ངབ་བྲོདྲ་བལ་ལྔ་རུང་ཟང་མཉམ་པར་བཞག། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦྲཾས་མེངི་ལྟར་སེམསའཛིན་མེདདུབ་ཞག 


བའ 


8? 
༄༅། །ྡོར་འཇིགསབད་བྱསས་པལ། སྭབསའྲགོསམསབསེདཚད་མེད་བཞི་བསྲོམ་པ་སྔན་དུབཏངནས། ཤུར ཏཱས་སེངོཔར་སྦེངས། སྟེངཔའིངང་ལས་ཀད་ཅོག་ཙ¡ྱ་སི་སབྲས་པའཁེརདང 
ཁྲཾདངང་བཅས་པའིདབུསསུ། བདཉི་ལྕའུ་ལས་དྡེར་རུགིས་མཚནཔ་ཡངས་སྤུ་རུར་པལས། ཤསབ བབ ་་་ :༢༡༠༨༢༢༦༠༠༥༦༦ ཚ་བའི་ཞལ་མངེའི 
གདངམཐིང་ནག། གཡས་དཀརགཡནདམར་སེངཞལ་འཇམ་པའི་དབང་སྤ་ཟིཞལ་སེརཔའི། །ཕགགཡགཔ་ནམསྦ་ཆེསད རཾས་མཚན་པའི་གྱུན་ཤིངདང་། རལ་མིདང་། འཁེར་ལེ་དང་། ཅང་ཏྲེདུའཛིན་པ། 
གཡོན་པྲ་ནམསྤ་ཁིསཁྭ་ཊཱ་གདང་། ཐོང་པདང་། མདའ་གཞུ་དང་།ཞགས་པབསྣམས་པ། ཞབས་བཞེ་གཡན་བྱཏངདང་གར་སྟབསྱ་ཁིས་བདུད་བཞི་མནན་པ། ཐེདྷ་ས་མྱ་གི་དབྱུ་ཧན་དུང་། མགྲོབའི་པེང་བ 
ཿ། དཾ མེ་དྲཔངའབར་ཞི་དྲབས་ན་བཞུགས་པའོ། །མགྱཏྭ་ཐཱ། ན་བརྡད། སྣ་ལ་ཁི། 
ལྕེ་ལ་གཾ། དཔལ་བར་སྐ། ལྟེ་བརས། ངཔྲལབར་ཨོ། མགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨ། རྡ་ཇི་འཇིགས་བེདམདུནྱ་གིནམ་མཁར་སྨན་དངས། ཨོཾ་བྲཛྲདཱ་ཝ་ཨྭ་ཧིཿྲཾལ དཱ ཞེས་རངལ་དབང་བླསར།ཛཿཧཱབ་ཧེཿ 


ཆུ ཁྱི 6 


ཅོན་ཐོགས་པ 
པཉི་དདྲ་སུད། 


༨ 


292 
བཞིད་མིལྤད་འྲབལའཁརདངརལླ་གི་བཞག།དེྱི་བོགསཔཞིངསའིབཞིའི་ཉེངདདམར་གཏོ་རྦབརགྲསསབཞི། མྱདནད་ཟསགཏོརདམརཔོ།དམར་གཏོརྦ་ཟུར་གྲསུམ། ཝནའ་གོའི་གཏོརསྦར་གཉིསཉེར་ 
སྦེད ཁྲགབི།.ཨརྦདཱང་། གགས སྲས རིེིེིེིི གའ ཐ་ག་ཛབནཔ་གྲོལ་རང་དང་འོས་ 
ཆུསབཀང་བ། དའཱ་སེངདུ་ཐོད་པ་ཆང་གེས་བཀར་བ། གཞན་ཡང་རྡ་རའི་འྲབེངབ་ལ་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་བཅིངས་པ། རརྡ་བི་པ། ཏིལ བགེགས་གཏོ་པྲནམསབ་ཤམས། ཐཱནའྲྲེ་གཏོ་རྭ།ཁཏང་།གནས་ཡོ་བིན་ཚིས 
བླནབས་པེ།།བཱཱཿཌཊཱཿཾས་བསངས།གཞན་སཱི་ནང་འད། མདུནབྱ་སེད་བསངས་སྱངས། ཚོམ་བུ ང་དམྔ་ཇསྒ་ནམས་གཉིས་ ཨེད་པརདམེགས་ལ། སྙོང་པའི་དང་ལས་ (ལསྔ་དྫོརི་དཱི་གིསྣ་མཱཚན་པ་ཡོངས་སྤུ་ུར་ ; 
པ་ལབ་དབལ་རཆིའཇིགས་བེད་དྲ་ཨམྦཔའི་སྣནྷ་ཝར་གནག་པ་ནས། ཨེ་དཔུངའབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ།། མདུནདུ་རལས་ཇྡེརྲསུན་པོརལྲ་བིདང་ཐོད་པ་འཛིན་པྲ ིའི་གདང་ཅན། དའིགཡུས་སུཡ་ལས 
ཤིནྡརེ་ནག་པབཅེན་དོགས་པ། གཡེནདུ་མེ་ལས་དུསམཚན་མནག་མྲོར་གསུམ་འཛིན་པ། རྱདྱཏྭ་ཛཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པྲ་སན་པའིགཟུགསཅན། གཡག་སྲི་གུག་དང་། ག་ལོན་ཐདྲ་བག་འཛིན་པ། གཙོ་ 


¬ 


དྭ ོང་ག་གཞུལ། པ་ག གསིག གཡོདོསོང་འཛིད གོག སོག་པ ཐེང་པཆང་གིས་པཀང་བའིདབུས་སྭུ་ལ་ལ་བྲོ་གདཚིག་གིས་ ལ་བ་བཞས་སགས་བྱརབྱརབྷགཱའོ།། ཀ་པཱ་ལའྱི་སོས་ 
ཟིད་སོས་འྭསགས་ཤིམར་། འྲཐགསུམབཏགས་པས་དུལ། རྡོརེའི་ 
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བྱ་བྱ་ཧདྷཱཱའོ། ༢ དེནས་སློབམརྣམསབྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོརྭ་བསེད་ལར་བཏང་། སོབ་མཁྲི་ཝིག་པ་་མུང་བནི། རངགི་མདུན་དྲ་མོས་ཕུར་སོགསྤ་བིནང་དུསེབ་ཤམ་ལ། བསངས་སུངས། ཉོངཔའི་ 
སརསརེཾེཾདཾདཾདཾདཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་་་་ 
ཕྲིལཐུའཛིན་པ། དབྱུ་སྐདམརསེརྦ་སིན་དུ་བཾ་ས་ཤིང་ཞལར་བྱ། གདངས་པ། ལེ་བའཔཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་གཡས་བརང་གེས་བྲའུ་གས་པའྱི་སི་བར་ཨོ། མྲགན་པར་སྭཿཐགས་ཀརྨ་དཱ། ཟུགས་ཀའྱི་དཱ་ལས་ 
འུདཟེར་འགོས་པརའང་བཞིནྲ་ཆིགན་སནུས་བླ་མེ་བདང་འདྲ་བཞིལེ་ཤིས་པདབངྷ་ཝདངདཅག་བྱ་སན་དངས། ཛྲ་བེཧོཿ་གིསྦསཱ་ཨེང་བརྒྱ་སུར། དབུང་ལས་དབང་བླ་སར་མིབྱུ་སོད་པས་དྲབ་བཆན་པརྱར། 
མོབྲཊཱ་ཀ་ཨྒྱར་སོགསྦ་ཀིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གིས་ནང་མཆོད་གུལ། མེ་བྱསད་རྡོ་རེཡེ་ ཤེསཆེ།།དཆེའི་དབིངས་ནིམཁས་པཆེ། །དྡརེ་གསམམཆོ་གདྦ་ཀཱི་ལ་འཁོར་གསུམ། །ཇྔོརེ་མཁའ་འགགོ་ལྭ་པ་གཞཆ་ལ། ། 
སྡཾབམའེགསངགནས་སྲུ་ཡཾ་ལས་དུང་གིདྱ་ཀི་ལ་འཁར་སྔེན་བོགྲཞུ་ལ་བུ་ངང་། ཉེ་བརར་ལས་མེའེདྱའི་ལའ་ཁེར་དམར་སྲོ་གུ་གསུམ་བ། ཉིང་གར་བནག་པོ་དེ་ལསའོང་ཟེརནག་སྲོ་ལསྦ་ཅི་སེད་སད་འམས་ཅད་ཁབ 


296 ཧཾ 
ཤཱརྩཏྟས་ སྤྱུངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོརྗེ་འཇིགས་ཅེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྒྱི་བོར་ངི་ལསརྨའི་དཁྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དུམ་པས་མཚན་པའི་དྲབས་སབཿ 


སིང་གར་ལི་ལས་སའི་ 
དུལའིཁོརྡ་གུ་བཞི་པསེ་པྱབུ་༨བཞིད་ནྡོ་རྗེ་ཅེ་གྲསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སྲ་རུ། རྟེ་བར་རཾ་ ལས་མེའི་དྱའི་ལོའ།བོར་གུ་གསསུམ་པདམར་པྷ་ཚོཞིངའབར་བའི་དྲབས་སུ་ཨཿ རྭང་འོག་ཏུ་ཡ་ལསྨནུ་ རྱི ཁའུ 
སྨོན་པ་གཞུའི དྱཧུབས་ཅན་གཡོ་བཞི་བ་དན་ཅེས་མཚན་པ། དེ་ལྔ་རུཿདག་ཅིང་བཟད་པརདཀའ་བའབར་བའི་གཟུགས་ཅནྡྨ་ནུང་གིསབསུང་པསརང་མཐེལནས་ཞུགས་ཏེ། ལེ་བའི་མའེ་དྲཧལ་འ།ཁོར་ངང་མཉམ་པར་ 
བནནས། ད་འའ་དདའ་ུད་ད་ཤེ།དའཏ༡ ༦༩༥༥༩ཀ ི་ ཁི་སའི་དྱཧེལ་འཁོར་བྲ་མགས། དྲཔལ་བའེ་ཆུ་ཁོལ།དེ་ལས་བདདྡ་རིའི་ཚོགས་བབས། རྒྱུད་ཚོམ་པར་གྱུར་ནས། ཧད་འོག་གྱེ་རུང་གིས་འདགས་བཞིན་ 
སུར་ཐུང་མས། ཧེང སླབ་པ ན་གི་ཐུགསཀ་ནས་འགྲོས་པའི་རེད་ཟེར་གྱིས་ཕྱུགས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཁྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སློབིམརྣམསཁྱ་ལུས་ལ་ཆད་ཆེན་པ་བབས་ པ་བཞིན་ ང་སི་པ 
སིབ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཛ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད་དྲ་བཆུག་ལ། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རྡརྗེ་གསཾར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ།ཾཿཱིཿའི་ 


སྩོསསས་ལས་པོ་ 


༄ ° 


།ཕྲེངལས་ ་རྫགས་ཁྲེང་ ༨་གཉིས་པྲ་བྱུང་།ཞལ་ནས་ཐོན། ། ཁྱེད་རང རྣམས ཀྱ་ལྟ་ བའི་རྡོརྗ ་རེ་སྲིན་པོའ་ཤལ་དྲ་འུགས། ཐྲགས་ཀར་ཉི་ མའི་ དུཿ ཡིག་གི་མཇར་འཁོད་པའི་ འི་མོས། པཱ་མཛོད་འ འར 
¿¢ ལཿ ཉོ བཛ ཀླ་ས་བྷཏྟ་སཾ། །ནི། ཏི ཕཊ། ཆེསལྤན་གྲསྱམ། འག་མྦུ་རམས་ལ་རིགས་འག། ། ཁུད་པར་ནྲི་གེ ཤིན་རྗཾ་ལ། ཡ་ཡག་གམཐར། : ` ས་དང་། ༣༠ མ་ཡིག་གི་མཐའ། 
4 བྷོཿཀ་ ༡6 རཱ་ཏྲི་དྷོ ངཿ ཿཞེསཿ རཾ ང། ནག །པོཆཱན་པོལ། ཚ་ཡེག་གི་མཐར།ཿཾ ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་རཱ་ ལབ་ཀླིམས།ཆིས་པ་སྟ།རོ་ རིར ་བཞིན་བླམས་ལྲང་ཕོག། རེ ར་གཞིནྲ་སེགསེ་བླཟས་པའི་དུམ་ ཐཐ ཆུ་ས་ངབང་ལན་པ་ ལྔ་ བསྒུར: ང་ནས། 
2 མློབ་ འེབ ྱ་བོས་ །ཀའི་ཧཱཾ ཌཱཾ་གིའ འོད་ཟེར་གིསམངདྦནྡེ་སིརྡོ་རྗེའ རྗྭའཇྲིགས་བྱད་ལབླ་ མ་དང་ སངསྤྱ་ནུསྱ་བང་ ཅྒྱ་ཁྲས་ཨས་ ས་དཔའི་ཚོགསཀས་བསྐོར་ བ་སྨན་དྲངས། ཁྱིད་འང་རྣམས༤་ ་བོརྲཞཱགསུཔའི་མོས་པ་མངོ་ ད།` དཉིད་ལ་ 

༡ |ངས་གསོལ་བ་ བཏབཅིང་ཐུགསྔརེ ངེ་བསླུལ་བའི་སྐོའ་ཆལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ རུམས སྲི་རིག་སྒིའ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམཅད་ སྩངས། ཚདང་ བསོད་ནམས་ལ་ སེགས་པའི་ལོན་ཏནཐམས་དའཡེལ་ཏིད་ ། 
4 རྒྱས་པར་མཛད། མའ་ཆ་བ རྒྱུད་ཁྱི་བླམ་ དང་སངས རུས་པང་སྐྩམས་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོའ་ི རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེང་ལ་ཐིམ། དྭཏིདྱ་ཧུང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱེ་ཟཱ སཾ་གྲསུམརྡོ་ར་འཇགས་པད་ 


30| 


༄༅། །ཆར་ལྟར་ཕོབས།ཇཛཱཿཧྲིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བོད། དེ་ཞེན་དུ། གཞན་གྲསུམྱ་སི་གཏོར་དབང་ཡང་རིམ་བཞིནྲ་ྲ་བ། རྡོ་རེའི་ཕེང་བ་ལ་མེ་ཏོགྷ་མཚོགས་བཅིངས་ཏེ། སབ་མའི་མགོ་ཐོར་དབང་བླ་མརཏེ། 
; །ཨྭ་མ་ཝ་ར་མན་ར། རྫངངགྫེྫངེེྫེངེྲེར་་་་ - ༢༨ རང རཿ 
, གསུམ་ཀུན་གི་ཐུགྱ་བུས་པ།།ལསྱ་ཀི་རལ་གྲི་གཅིག་བུ་མཆོག། བདུདྡ་ནམས་ལསནྱི་ཆུལ་བ་བཟུང་། ཞེས་བྗཛོད་རོར་དྲིལ་གཏུད་ལ། ཤས་རབ་ཐབསྦའིརད་བཞིན་བདུག། གྭབ་པའྲ་རྡོརུ་དིལ་བའདི།།ཁོདྱ་ཁཱས་དདཔས་ 
'  རབ་བཟུང་ལ། །རྡོ་རྨ་ཁྱདྲ་ཁྱིས་སློབ་མ་ཕ་སྡུས། ཞེས་དུང་། བ ི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུཊིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ནང་མཆོད་ཕྱིན་ལ། བཏུང་བརིན་ཆེན་འདི་དེནི།།དོཇིལཾས་སུརབ་སྒྲུབ་བྱེད། | ་ 
¡ ཡིད་ལ ྱུང་བའྲི་ུདི་འབུངས།།ཞས་དི། གཤིན་ཚ སིི} ཨེ བད་བའདྲེནི་བཟང་།གགཟདཔགས པམཡི་ ཇིད པལསྨ་ཆོལ་བའི | 15 བ་ན གྨང་ 
/ རང་ཤཱགྷམསྱ་བསནས།།མནར་མད་སོགས་པར་གནསའགྱུར་ལ། །ཨ་མ་སངསྦྱ་རས་བདག་ཉིདཆ། །གསོད་པྱ་པང་ཆུབ་ཐབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརོད། དེནས། མྫང།ཆོག་མྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། བརྔུ་ཆོགནི།རང་ 22 


ཀཱའྲིཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུང་ཁྲོད་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་བ་རང་ལ་ཐིམ། རུང་ཡངྡ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་བར་བསམས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ ཅིག་གས་ 
རྡར ཛིག་སྦྱབ་དགལ་གཅིག ཡག གཉས བཟི་ར་བཞེངས་བརླ་རུར། ༦༠༧༡༠༦༦༠༡༠༦༣༽ ལའ ༤ ༢ འི 707 ± 
ལས་དཀེལ་འཁོརྦ་གི་གཙོ་བྷོམསྱྱི་སྒྲབ་ཐུབས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ཉ ནཱུ་རོ་མེཁའ་སྱོད་ལ། གཞས་དུས་བཟང་པོར་མཛྗེལཆཱོས་འྱབུང་ཉིས་བྷ་ཝ་གསྔརུལ་ཚོན་གིས་ཟས་ལ། དར་མྭའུལ་ཀ་ 
ཝཱ་ལཆང་ལ་བདུད་རྲི་སྦྱར་བས་བཀང་། མི་ལོངལ་སྙིནྡ་དཱ་ར་བྲཀམ། གསེརྱ་བྲི་ཐུར་མསུཆོས་འབྱང་ཉིས་བྱ་ཆེགསྦ་འི་དབུས་སུ་བི་དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོརདུ། ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ། སྔརྦ་བྷཱདྡཌ་ཀྲིཡེ། བཛྲ་ཝནྷ་ནཱིཡ། བཛ་པེ་རོ་ཚྭཾནི་ 
ཡེ ཅཾ་ཛཱ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞོའ་དགའ་འཁྱེལ་བཞི་དྲི། སྟེད་ནས་དར་དམར་བོན་བཀབ། ནང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་།དྱའི་ལ་འཁོརྱ་གི་མཆོད་པྷ་ནམས་གཡོན་སྐེར་དུ་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡྱེ་ང་དང་། སྡོན་འགགོ་གཏོརམ། རལ་མོདད་རྡར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ༔ ནང་མཆོད། གསོ་ཟུང་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིཿཕོ་བྱད་དང་། བུམ་པ། དུ5་ཆོས། གཟུངས་ཐག། ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་སྟེ་ཐུམ་སྒྲབ་ལ་དགོས་པ་དང་། མིག་ 


༄༅། །།པརྙ་ མེ་ཏོག། ཏིང་ལྷོ་ནམས་ཚང་བརྩ་བས་ལ། རང་སྐང་ཅིག་གིས་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅི་གཟྱག་གཉིས་མར་ཁྱུར་། ནང་མཆོད་སུམྐྷ་ནིས་བསུངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡ 
ལས་རླུང་དང་། ར་ལས་མེའ་ ཞིང ཀྱི 


དྱཀིལ་འཁོརྱ་སི་སེངྲ་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གྲ མ་པ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་མ་བའི་ནང་དུ། ཨ་ལསྲ་ཟ་བའི་དྱིལ་འཁརྒྱ་གི་པཾངྲ་ད་ཤྭ་ཝ་བདངྱ་ཅྲིལ་ཡེ་ཤེས་ 
རེ སྒ་དང སས པ་འོ ས་བོད ཞེས་ལནུ་གྲསུམ། ཆོདིསྱག་དབསམས་།ལ་གོང་། དྲག སི 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། ཞུ་བ་ལསྣ་ཐརས་ལྲསྦ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མུ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མརུམ། དཱེ་ཆབ། ཞལ་ཟེས། ལ་མནམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིད་པགས་བམད་བ།ནམ་ 
] མཁའི་ཁམསུ་ཐམསཿདགང་བརྩེབུར། རར ར་ སྤཱའེ། ཆུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གླན ནེ་ཕྱིཏ། ཤྟཔ་ཱཿརཱཾ། ཞེསྦ་ཤིནྱ་གིས་བླརབས། སྔོན་འགགོའི་གཏོར་མནང་མཆོད་ལྟར་བན་བྱི་ས་བརླབས། འབར་བའི་ཁྱག། 
་ྲ རྒྱ་བསྐོར་ལ་་རང་གིཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལགནས་པའྲ་ཅུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེརྒྱ་གིས་དུང་ཁོད་བྱསདན་གནས་པའྱི་ཕོགས་སྦྱོང་དང་ཞིང་སྒྱོངལ་སེགས་པ་ཐམགཅད་སྨྱན་དངས་ཏྱེ་ཕོགས་མཚམས་བར་རད་དུ་འཁོད་པྷ་ནམས་ 


306 ཱ 
་ལ་ ལོ <- ༤\ ༠ .* \ ༥ ཤྭ ¬ རའ 

སངེག་གིས་རྡོ་རེ་ནལ་འཐོར་མར་གསལ་བའེ་གན་སྒ་དམས་སྨ་ཟ་བའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོརྱ་སི་སངད། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། རཱིམོ། དུ་ཧཱི། 'ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བདག་དངྲ་ནྲལ་འབྱོར་བསྲང་པ་དུང་། ཨོས ནྭ་སྨྲམ་ཧཱ་འཱ ཕབ 

 ཱུདགསིས་ནོ་ནལའྲོར་ཐརགསལ་བའིགདུསནཔལ་སྨབུབ ད་ང ཧོ ལི ལ་ལ འ་འ 

ད ༄ག ༨ ླཾ ¬ འའ རབ རོའོ 

ས་དེའི་ཆདྲདྲ་དྫོརནལ་འཐོརམ་བླ་གམ་པར་བྱའི་ལ།ལའེ་གསུམ་བ། དེནསྤ་བལེབྷསོམ་པན། རང་གིམདནཱ་གིནམ་མཁར་རན་བཟེའིཁིའི་ཉད།ཆེ་བའྲིབས་དོཆ་ཆོསནུམ་བཅུ་བ་མདོག 


༨༨ ¬ 22 


རྩྱལས་ཀྲངས་སྲ, (9ཞུག་པ་པྲ། བྦམས བདསྦྱརསྣ་བམ་ཆ་ས།།དབཞན་བ་ས་དབ།་ 


[ ལོ 


308 
ཤིང་གི་མ་ཏོགཾས་ཝས་བརརུན་པའི་དབྱ་སནག་པོགས་ལུ་བརྡ་གོལ་བ། ཐོདཔ་སྐུམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རན་དང་། རྨོན་པྭ་ཝ་བུཧུའི་དེ་ཤལ་ཅྭན། གཅེར་བུ རུས་བའྱི་རུན་ཝས་བྱརན་བ། ཡེ་ཤེསྦྱི་མེ་འབར་བའི་དྲབ་ན་བྲགགས། 
བའི་གནསྣ་རམས་སུ། ཟླ་བའི དྱི་ལ་འཁོརྦ་གྱི་སྟ ང་དལི་ „ཞའི གི ློ་གགོས་ རས ི་ཇལ། ཛི མོཿ དཀར་མོ ོངོསད་མ། དྭཔལ་བརྡ་ཧྲཱ་ཚི་སར་མོ་བྷསོད་བྱེད་མ། སྱིགཙུགཏུ་ཙཱཾ 


ཙྷཾ་རྫང་གུ་སྐག་བྱདམ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་བཊུ་དུད་ ཀཧདི་ཀའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོསྱ་བིནྱ་གིས་བླབས་པྲའ།། འབར་བསྱ་བགྱཆ་བྷ་ཀོརལ། མི་རང་གི་སིང་གའི་ཐཾ་ལས་འོད་འྲོས་པས། 
འོག་མིནནས་རྡོརྡེ་རལ་འབྱོར་མ་ལ་སདསྦྱ་རུསྱ་བངྲ་རུབ 2 ་དབའ་ དཔའ་ ལ་ཚོ × པས་བསྐོར་ བ་ཨོཾ་བྲངཾ་སྭ་མཱཛཿ བུ་ཉིགཉི་སེ  ཐ་ ༥ 
ངྷརྨཱ་ཡོག་ཤུདྙོི། དེནས་འགྲོ་བ་དག་པཞོ་སྙིང་གིའེ་ས་བོན་སྔགས་ཕང་དང་བཅས་བ་ལས་འོད་ཟེརའཐྲོས། བྲ་སའི་བུགནསྤ་བུང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅང་འི མགྲ་སིབ་སངས། རྡོརཾནལ་འབོརམའི་གུརྒྱས་པ།ཡང་ 


འདོཟེར་འདྲས། དྲེ་ནམས་དང་སངྦྱ་ཆསྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་བྲ་ནལ་འབྱོར་མཐམས་ཅད་ནྣོ་རྡནལ་འབོརོ་མརྦ་གུར་བ་མཉེས་བརྩ་བས། འོད་ཟེར་ཚུར་འབུས་རེང་ལ་ཟིམ་པར་བསམས། དེ་ནས་དང་པར་དག 


༄༅། 


༦ 


གཟུགས་ཁམས་བ་ཐམས་ཅད་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པར་གྱུར། དེ་ལྭ་བོ་བཞག། སྲར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེནལ་འབྱོར་མའི་སྒར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད སྤོ 


། སྤོ་ན། བཛྲ་ཡོ་གིནི་ཨརྒྷནས་ཤཔྟའི་བརུ་གྱེས་མཆོད། 


།བཟླས་དང་། ཐྱེནས་ཡེད་བཟླསབྱ་སྟེ། སྙིད་གའི་སྡུགས་འཁོར་རམ་གསང་བའམ་ལྟེ་བར་བསྒོམནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷུརྨཚ་ཀྲིནི་ཡ། བཛུ་ཝྡྷ་ནཱིཡེ། ད.ཛ་པེ་རོཙྭཾ་ནཱ་ཡེ། ྷུ་ཛྷུཧུཾ་ཕཊུ་ ཕཊ་ཕྭཊ་ | 
། ཞེས་བླ་ཟས་པྱ་བའོ།། མཐར་བསམ་མི་ཁྱབནི། སྟིང་གའེ་སྔགས་ཕྲང་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཁམས་གསུམ་འདྲ་ཅྱི་རམ་པརྱ་གུར། 


སྨདཀྱི་ཆལ་ཐེམ། རང་ཡད་སྙིང་གའི་ཟླུ་བ་ལ། དྲེ་ལགས་འཕྲང་ལ། དེ་ཡང་བཾ་ལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ། ངེ་ཡང་ནཱ་ད་ད་གུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 


༄༥༡༩༤༨༽,༽ 


ར་འྡབུས་གཟུགས་མེང་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལྔ་སྣ་ཆིདྱ་ཁྱིཆ་ལ་ཐིམ། ྣ 


~- 


རྒ མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗདནས། ˆ 
ཞལ་དྲ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨུཿརྷཱཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀགཙོག་གིས་བསྟོད། མཐར་ཇྔེ་ 


ས་བསྙོད། མཐར་ཇེ་ 
ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ སྟེ་བདག་བརྐྱད་དོ།། 


བ ན་རྔོ་རིནལ་འྱབོར་མས་བདག་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གནས་སུ་ཁིད་པ་དང་།མཐར་ 


༦ དེནས་མདུནབསྐྱེད་སུམྟཱསཾ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྕྱངས། མདུནཱ་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ པའི་དང་ལས་ཆོས་འབབུང་ཉིས་བ་ཚེགསྱ་ཀི་དབུས་སུ། ཀི་ལས་ཐོད་པ་དཀར་བྲོ་དུམ་ཐྲ་གསྟུམ་པ་དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟུན་པ་ཡངས་ཤིང་རཆེ་བནང་བྲདདྲ་ཆི་ཝས་ཡངས་ | 
སུ་གང་བའྲི་སྦིས་མྭ་སཚོགས་རྡོརེའྲི་ཤུལ་དགནས་པའི་ལྟ་བའྲིདོལས་འོད་ཟེར་གྱོགས་བཅུར་འབྲོས་བས རྡོརེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དུབ། གུརྨ་བྲ་བེ། ཡེ ཤེསྭཅི་མེ་འབར་བའི་བྲསང་བའི་འཁོར་ལ་ཡངས་ཤིང་ཆུ་ 
འ་ནང་དུ།དུར་བདཆེན་པོྐྱརདྱ་ཅེས་ཡིབས་སུ་བོང་བའི་དྲུས་སུ། ཨེ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ལས་ཆོསའྱ་བུངྲ་ག་གསུམ་ཉིས་བཆེགསྦ་ཡིདཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤེངྱ་ཆ་ཆེབའི་མདཧྱ་ཙུཡུངས་ 
བའྲི་ག་བཞིང་དག་འ་བ་འྱཁིལ་བ་གཞི་གཡོན་དུབྷགརབ། དའི་དས་སྲ་ཟ་བའིངྲའིལ་འཁོརྱགིསང་དུབ་ཡིག་དམར་པ། དེའི་མཐུར་གཡགོ་བོརད་ཨོཾཨོཾ་ཨོཾས་ྦླཾརཀིནི་ཡ། བྲ་ལྷུཾཡ། བ་་རོ་ཚོའ་ 
( ཤུཾདཱ་ྲུཾ་ཕཊ་བཊ་ཕཊ་སཱཏྲ། ཞེས་པས བསྐོར་བ་ལས་ས་གསྟུམ་ཁུབ པའི་འོད་ཟེརའྲའོས། འཕགས་བ་མཆོང་། སེམསཿནྭ་གྱི་དོན་བས། ཚུར་འཇས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རྡོ་ཇཱནལ་ ར་མ་སྣུ་ཚོགས་པདྨ 


ི་ 


དང་ཉ་མའཾ་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ དུད་ཀ་ཙརྟི་ ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་མཱར་བཞིན་ངང་། དྲནས་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཡ་ རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད 


ྡོན་འཉོར་མ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དད་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བློ་ནལའབོརོ་མའི་ཚོ་གསུ་བསམྱགིསསྱི་ཁབ་པས་བོརོ་བ་ཨ་འྔང་སྨན་ཛཿཛཿ ཧེ 
གླང ཐགས་ཀའི་བིཡིགླ་ནུ་བ་མགས་འབྲང་དང་བཅས་བ་ལས་སུ་གྱསུག་བབ་པའ་འོད་ཟེར་འཐོས། འབུགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་ཐམ་སཿཅད ཝགེ་གིབ་ 

"བ་ར དེནས་བླཟས་པྱ་བེད། འབཅས་འའི་དྲ་བསུ་རོལ་བམསཿདག་ཤིགས་ སོལྱ་ཧེཿ གོ་མ་ 
བུ མས རོ གི་ད སྦྲ་གུབ་མ་ལས་བ་སྣལ་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གྱི་སིང་གའི་ | 
༡ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འ། པ་པས། སངས་རྱསྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་བོ་དངྲ་ནལ་འབར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ནཱ་ཛཾཿཞེས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པླ་མདེ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
) ནས་ཏེར་སྩོད་རིགམ་བཅུ་དུག་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་བྷ་ནམས་སྔགས་ཙམ་གྱི་སྒོནས་འབུལ། ནང་མཆོད་ནི། སྦྲོན་ཐླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ བཏགས་ལའབུལ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་མཆོད་དྷ་ང་ 


3|2. 


ལྡན་ཐྲ་མ་དམ་བརྡུམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔དྲཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨོཾ་ྦ་བྷདྨ་རཀླནི་ཡེ། བཛ་ལྷ་རཱནཱི་ཡེ། བྲངཔིརོ་ཙྭའི་ཡེ། ཧྷུཾཧཾ་ཧྡཱ་ཕཊ་ཕཊ་བཊ་སཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཨཱོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝི་ཏ་སྭཱདན་བྲང་སྣ་བཱ་ཝ་ 


° 


ཊུ 


313, ་ -- -- 


མསམས་ར་ཚ ༠ 


ཤེ „ །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ མས་ཀྱེ་འོགཏུ་ཡཾ་ལསྦ་དུང་གི་དྲེལ་འཁོར་དང་། ཇི་ལས་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ་ས་ལས་ཐོད་བ་དཀར་བོ་དྲུ་མྲ་བུ་གསུམ་པ། དྲཔལ་བ་ 

རཿ རང་ལ་བསྟན་པ། ཀཀ ༥ཆཔ་འའནང་དུ། ན་གོཧདྭ་ཀུ་ལས་ཤྭ་ཝ། མུ་ཐི་མ་ར གེས་པའིའོ་ལོས་སྐཆོག །ཟླབག་ཡོས་ཡེ་ས་རྒགུ་ཞིང་ 
ངྫོ ཁུལ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ འཤེས་ཀྱི་བདུང་ཆེ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བརྙིམ་པསུ། གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ཤེས་ ་བདྲདྲ་ཚིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོརྩ་གུར། ཨསྭོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧྭོཧ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་རྣཱ་ཀྷི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྭར་ 
 ནཱི་ཡེ། བྡར་པེ་རོ་ནི་ཡ་ཧྷུཾཾ་ཤཱ་ཕཊ་བཊ་ཕཊ་པཱཧཱ། ་ཨྭ་ཀཱ་རྡོ་མཱ་ཁི་སཿྦ་རྙརྨ་ཇཱཾ་ཨྤ5ྷ་ནཱཱ་ཏྷནཱ་ཏཱད། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཁཊ་སཱཧཱ། ལན་ལཝྔས་དབུལ། བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཨྣ་རནས་ཤྟརའི་བརྩ་གིས་མཆོང ད། ཨཾ་གྲསམ་མཚར་གཅིག་ 
3 བཾ ད་ནས། རྡོ་རྡེ་རུལ་འྱབོརི་མའི་ཞལ་དྲ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཨོཿཿཱ། དཔལ་ཚྡན་ནརྡོ། མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་པ་ནས། དྷེ་སེདྲ་ནམས་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །ལྷཱ་མོ་ཚད་མ་དམཚིག་ཚད་མ་དང་།།དེས་གསུངས 
4 ཚིགྱ་ཁང་ཚང་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིསྒ་ལ་མོ་དདག་གིས། །བདག་ལྔ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་གཏེར་ཆོག་གོ། ཨོཾ་མཱཿྫཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧི། ཕཾ། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ར་ལི་ཧོཛཿ་ཞེས་ 


14 


བས་འཇིག རྟེན་པ སན་དྲངས་ཏ། ཏེ། ཨོཁཁ 'ཌཱཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ ་པ ་སུད་སན།་གོག་གེའ་ཆསཡར་ འགྲོ་ གྭ་སྦྱི་གཏོར་བྱ་སྟེ།འཇིཿ རད ་བའི་ འེ་གཏོར་ཆག་གོ། གོ།བ་ མ་པའི་ མཆོད་པ་ བ་གོང་ལྟར་ ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ལཐུམ་ བྲ་སྐུངས་ 

ཁོརྩྱ་གི་སྟེང་དུ། བུ ཟཚུ་ལསྲ་བུམ་ བམངས་ཞིང རྱ་ཆེ་བ། ཉྔསྭཱ་གོསྱི སྱ་ཊི་མྲགལ་ཆངས་དང་། དབག་བསམ གཱི་ཤང་ གིས་ཁ་བྱརྒན་ 
ཏྐུ པས ཡངས་སུ་གང་བའི་དབུས་ས། 3 སྐ་གུར་ བ་ལས། ཞེས་བཞོས། ཡུ ཡོ་ཿ བཾ ཤླུར་སྦྒན ཡག་གི ཞེས་ ་པའི་བརམ ནཱ་བྱསེད་བཞིན་བེད། །ཨསོ་སྤར་ ཀབ ཐྲ་བ།ཏ་ བཛྲ་ 
ྲ ཇཱཾར་རྔ'། ཌིཏ་ནས་ཧ་ བ་པ ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཇེས་སུ་ ཆོོ་རྗེ་རྣལ་ ར་སི་མགལ་ དུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། ལོ།།ཨམཱཿ 
པ་ལྭ་བག་འཆལ་ལོ།། ཐབ ཞེས་ པས་ བསྟད། རང་གི་ སྟིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་འགྲེང་བ་གཟུབས་ཐག་ལ་ཞོནནས་ ་སོང་བས། བྲ ཟུམནང་ ག་ཇྔ་ རྗེ་བཛུན་མའེ་ 
་མེ་ཤེསྱ་འི་བྲདངྱ་ཅི་ས་གང་བརྒྱ་སུར། དེནས་བླ་ཟས་པྱ་བེད། མཁར་ཨོཾ་སྣྱར་སོགསདང་། ་ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨྷནིའི་ཀ་ ཏ་ས་མཡ་ཤྲཱི་ཡ་ 


ཤཿ བཟོད་པར་གསོལ། །དུང་ཆོས་ ཧི པར་ཐུགས། ཨོ 


༄༅། །ཧྷཾ་ཞེས་ ༡༥༥ ལངའ་ཤསེན་སསྦུཆོར་པ་དངུཏུསས་པ་ 


:ཾ ལྟར་ བལྟམས་པླ་བས། ཤི ཁྱས་ཅུས་ལ། སོབ་མ་ལྭ་བ་བ་ ལྟར་བདག་འཇྲད་གྣ་ངོ་གས་ ་པརྨ་བངས། ¥ 

ཌཱུ འབུལ་བར་བམལ ༨ ་མྲ་བུག་ཡོན་ སྐོར་དང 
་ འགྲོ་བ་ འོབ་ྱ་ཐག་འཛལ་ལོ།།སྐྱར་འབ་རང་འཞིནད། ། །སླབ་དབོན་ལནི་བདག་སྐྱབས་མཆི 

\ གསོལ་བ་ བཏབ། ༣ མཛོ གསུམ་ལ་ ་བདག་སྩཐས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ ཕན་བྱར་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་ 


༨ 


དང་། འི་ད བྱགིས་བ་དང་ནེ་བྱསིད་སྔལ་བ།།དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 


ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡནོ་ཐལ་བའྱི་ཆེནྱ་གིས་བུམནང་གྲ་ཇེ་བཅུན་མ་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་ུམ་བའྲི་ནྲ་ནས་པྲ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ག ། དུ་ཆོས་ཅྲི་རྦ་ཐངས་ལ། ཇི་ 


་པར་ཤེག། ཅེས་ 'རུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བ རྗོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས ཐམས ད་ངང་། །དཔའ་ 


ངདེ་ནས་ དད ལ་ཆབ་བཏང་། མེ་ཏག ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སཐ་དཔནྷོ་གིས་ཆོང་ བྲི 


བའཡྡོད ནོ་དུ་ླཏལ་ཐུལ། གང་གྲིདིནྱ་གིས་བད་ཆན་ཉིད། ནུསུ། པད་ལ་འདུདུ། །དཔལ་ལན་དརིམཁ 


ཆི།།དབལ་ལྡན་དྡོ་རྔ་ནལ་ འཐོར་མས། །བངག་ལྱ་བནྱ་བིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ།།ལན་གསུམྱ་གིས་ 


ཊི 


བདུད་རྩེ་སྩྱིན། ཤུབོདྲ་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ 


2“ 


ཞགབྱ། 


ཏགོ་གཏུད་ བམྡཞཱ་ོབ་པ་ཡ་གཏོངབ། སླེགདས་པས་པ། ༦ 


ས་འདྲེ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚི་ག 


༄༅། །མའི་ཉྙུད་གརྦ་ཟ་བ་ལ་རོ་རདུ་ཀརཔོ་བླགམ་དབླབགནས། ཨོ་སྔར་ཡོ་ག་ཤྷིཨྭརད་ཡམི། ཞེསྔ་ངེས་ོས་བར་བྱུག། རྲི སིང་གར་གྱུགས་བས་བཏུན་བརྡ་བས་པར་བྷགོམས་ཤིག་བས་ 
རུ འ དབ་མའི་ཞིངགར་དོར ས་ག གས་ལ། ༨ མ་ཡ ལ་ས རྡརཾ་སྱྱི་བོརི་བཞག་ལ། དུང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ མའི་བིསསྲ་མཞུགསྱི།ད་ཞྡི་ག དཱ 

¦ གསང་བ་དམ་པ་འདི། དུ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་ྱ་ཊི་ལ་འཁརྡ་དྲ་མ་ཞུགས་པྷ་རམས་ལྭ་ས་བརམྱི་བ་རྟེ། མ་ད 

སུ བའི་ནང་དུ་བཅུག། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ མཇཐྦལ་འབྲལ། ཡེཤེ 


གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོ་གྲ་ཏཱ་ 
ད་པྷ་རམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞིས་གསང་བར་གདམས། ཛྲཿརཱི་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས་ཡོལ་ 

འགེང་འའང བའི་དོན་དམེས་འ་འདི་ཉེད་ཡདི་ པའ སད་སེད་འོམ་ཐན་ ང་མ ཤེ་ལ 
རང་གི་ལྟ་བར་ཐཾམེ། འོད་འདུས་བ་ལསཆོས་འབྱུང་ཉེ བརེགས་པི་ཡིགླ་ཟ་བསགས་ཕང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ ༢ དར་མདོ ཆ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་བསག པར 
ྡིག་གླི་ཐམསང་བསྲེགས་ཕྱངས་ལུམ་འདོ་ྱ་གོངབུར་གྱུརཔའི་སྐད་ཅིག་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོརྫརྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་བདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱད་དུས་མཚན་མའི་གདན་ལ་ག་ཡས་བརྐང་བས་བཞུགག 


3|8 ཌ 
པ སྒྲ་མདོག་དམར་མོཁལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་སྤྱན་གསྡམ་མ། གི་ ག་དང་ཐོད་བ།ཁབླཊཱུ་ག་བྷསྣམས་པ། རྩས་བ་དང་མི་མགོའི་བང་བས་བྱརཙ པ།།ཡེ་ཤཱསྱ་ཊི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་ 
རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཛར་རི་མོརར་བ། རྣམསཾ་གསལ་བཏུབ་ལ། རྗས་ཟློས་མཛོད། ཟླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་བས་བདག་ལྱ་ཕོགས་བཅུ་དུས་ 
བསུམྱ་གི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ་གསུང་བུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གབ་དང་། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེུན་ལས་འདས་པ 'དངོསྲ་གབ་མ་ལྲས་པ་ས་ལ་ཞིང་བཏན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གྲསུམ། ད་ནས་ཏིང་ལོ་མིབ་མའི་ཁར་སྦྱེན་ལ། མདུན་བྱ་སེདབ ཅོམ་ཝན་འདས་མའྲི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡེག་ལས་ངོ་བོ་རྡ་རྡ་ནལ་འབོར་མརམ་པ་མཱ༔ །སེལྱ་གི་ཏིང་ལོ་འོད་གསལ་བྱ་བུང་། 
ཁྱད་རད་གིཁ་སྒོན་ས་ཁུགས། དྲབ་མའི་ལམནས་བྱ་རཆུད། ལྟ་བའི་ཐཾ་ཡེག་དང་ གཅི་གཅུ་འདྲེས་པ་ལས། ནང་གི: ལ་འཐོར་མ་མཚོན་གད་བརྡ་གུར། ངས་བདེ་བཅེན་པོའི་ རྔ་མཛོད། ཆོར་འབུང་གི་གྲྭ་བཞེར་ 
ཡང་དགའ་བ་འ!ཊཊ ་པ་བཞི་གཡོན་དྲ་འཁོད། སྨིན་མཚམས་དང་གསང་སྒོར་ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོད་དྲ་ཞ། རོ། གྱོགས་བཧུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ནལ་འབྱོར་མའྲི་ནམ་པར་ 

འི ང་འི་ཆ༢རབ།པར་ཤམས་འར་འཛ་ཐནང་སརམསཔཏོང་ངོངས་པབེངངོར་བཀང་ོ་རོ་ར་བྱོག་བརདསད་ཁོོི་འ་པབོར་བ:ི་ 
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པའི་སྤིན་ཧཱི་ཕུང་པོ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཇུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་སྤྲལ་ཏེདབང་བསྐར་བའི་ལས་མཛད་པར་མོས་ཤིག་བྱསལ། བུམ་པ་བཟུང་། མེ་ཏོག་འཐོའ 

ཞིང་། ༢༨ ནམ ཀང་བརྡྱ་ཨ། ད་ེདའཇོབ་ ན་ས དང་བོ་ལ ། ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་ ར་ 
བ་བདེ་བའི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི་རོལ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང། ། ཨ་གི་དོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། ཤེས་དབ་ཕག་མོས་བྲའ་ཤིས་དང་འདིད་སྩོལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བོད། དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བུ་འདེབས་པ་འདེའི 
རྗེས་ཟྨྲོས་མཛདོ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱེད་ནམས་ཁྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དབང་གྱི་ཏ་ནུམས་ཅིས། ཇི་ལྟར་བལུམས་པ་ནས། ཤེ་ཡེ་དཱུ། ༥༦ ལྟ 
ཨ་དྷིཌིའཱདཱཾ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཇདྟ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟཱནཱི་ཡེ། མདཱ་མཱ་ཀུ་ཊ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲི་ཏཱཝ་ཨྷི་ཁུཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང ྐས་འྲིའསྲ། །༣༦༡འཏའ་དད ས།འནང་ད་།ུང་ 
ག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔྲལ་བར་མི་བསྙོད་པ། རྣོ བ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འཐུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་བ་གཡན་པར་དེན་ཡེད་གྲུབ་པ་ 


 - 

༄༅། །རྣམསཀྱིས་དབུ་བརྒྱུན་པར་བསམས། དེ་ནས་བ རོ་མ ་མ་ + ་ ¡2 
རི ༦༣ ར་ = ༦ འི པ་གི ཁཿ དུ་འ ཁཾ 
ངྲི དེ་ནས་བླཟས་ལུང་ནི། སྲག ཏྣཏྣཏྣྨེིྨ 8 འོང་བར 
དུན ལྡན་པར་ཅྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ།འདེའི་རྔས་ཟློས་མཛོད་ཐུསལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁ་ར སྒྲར སས་ཞུགས། སྟྷིང་གའི་གཟུངས་སྔགསལ་ཐིམ་པས་ འའའ 
¥ ང་འ" བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱག་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟ་ཇེ་སྲིད་བུང་ཆུང་སྟིང་བོ་ལ་ ་་ ཿ དྭ་བུས་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་ཇྗེ་རྣལ་འཐུར་མ་གཉིས་སུམ་ 
@ ཏརྡརལ་ཅི་ནྦུས་རེ་རརྒླ་དར་དམའ་ནུའ་ལགས་སོ། །སླབ་དསན་ལ་མེ་ཏག་གཏར་ལ འ་ ལླེ ༣༥ ༽ ༥༣ 
ྨ ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྒྱི་བོར་གཏོར་བས་སྔགས་ཕྲེང་གི་ དྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲ གྲ ར་མ '་བཟུང་ སྭ་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སར 
ྱི་་གཏོར་ཡས་མགས་།ྲམཔསསངགརཇམཏཆཅེན་ཅིས་དྲངས་པར་མསཛམ་ལ།མེ་ི་བབམ་བང་ངགགཏངི་ གསིངས 


༦ །འོད་ཟད་འྲགོག ཕྱོགས་བརུའི་རྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ྗགཾཾེྣེྣེ་།།་འདྲིགརངདཔདོནདངས་ཞུ།ཟདོ བའོ 
ནང་གེ་བདུད་ཆུ་ལཐེམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཡས་པའི་མཐེབ་སིན་གིས་བདུད་རི་བླངས་ལ། ཐིའ་འི་ཡིའད་བག་་འ་བབང་ར་ག ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སེན་མོའི་ ས་ལ་བདུད་ཚཱི་འིའྲིག་ 
ལེ་བུ་ཞིང། ཨ་ག ཆ་ད ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་བརོད་ཅིང་། དེ་རམསྭ་ལ་བདུད་རི་གཏོར། ཡང་འཐུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་པས། གོ་ཇྲདག་པེ་རང་ལུསལ་ཐིམ 
@ པར་བསམས།ག ན་པའི་མཐེབ་སན གྱིས་གནས་དང་། རྫྭས་ལ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨྲཾདྲིཿྷཧཾ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ།གྷ་ཏ་ཡ། སྤྦརྦ་དུའྐིཧྲཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། བགྲ་ས་མས་།ད་པླ་དད། }ཏུ།འགས་ 
ཤྭ མཚམས་ཐུམས་ཅད་དུ་ནྡ་རེའི་ས་གཞིར་བྲ་ད་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབུར་བ་དང་བཅིས་པའི་བསྲུང་པཾའི་འཁར་ལོར་གྱུར། དེ་ཞེས་ཧྒི སུམ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
2 སྟེང་པ་ཉིད་རྱེ་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སར་དྷརྨས་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྩཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤཱདྟཱཤཧཾ། ཨཾ་ཡ་ག་ཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷ་མ་ཡོག་ཤུདྡྷོ།ཧཾ། ཞེས་པས་དག་པ་གསུམ་ཁྱི་སྔགས་བརྡོད་། 


སྟོད་བའི་དང་ལསདད་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྲེ་སྒོ་བཞི་ཉ་པབས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ། ཕྱིརོལ་དྲ་དད་ཁོདྲ་རེ 
རམན་ག་ས ླ་ ད་ཟ་་ཝ་རིཿ་ས་ .་ི་ས ལི་ལི. ཉད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་ཇོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བད་བྲསུང་བའི་འ།བོན་ལོ་ 
དུ་བཅུས་པས་ཡངས་སུ་བ་གར་བའི་དྲབ་སས། ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་མྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩུ་བྲ་ཞིད་བ ཏེངས་ཀྱུཆག་པའྲ་སེང་དས་སཱལ་ཅྱིཆབཏར་མཐོབ། ངའི་ནང་དུ་ངགྲ་སགསྱི་ཡིག་འྲབབ།མས 


ཅསསསགསགགྲསཾིགནགྣྲཾྣཾཾཾཾཾ གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་འཛྱར་ཞིང་ 
གཡོན་ཐོད་ཐུག་ཐུགས་ཀད་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོནདུ ན་ཇེཆ ཁ་བཱི་ག་དཀར་བྱོ་སྱེན་དུ་བསྒེང་བ། དབུ་སླནག་བྱ་རུང་ཟད་ལི་བ་གསིལ་བུད་གོལ་ཞིང་ཟུར་དྱལང་ག འད 
༣27 = 


༦༧ 
མིར 
་ 


བརྗོད། ཧུ གནས་ན 


ཆེ - 2 ÷` >¢ 


ཧྲ་ཧི་སེར་མོ་བྱ་སུདྱ་བེད་མ། 


། 
ང་ ཡལ་ག་དང ་ ་ ནྲུ་དག་ ཐྲ 


ཁལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀིལ་འ ཁོར་མདུན་སྱི་ནམ་མཁར་པ། བདུདྲ་ཅེས་གད་བའི་སྣད་ཐོགསཏེ། མདུན་ཅི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་ལ་དབང་བུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས།དང་ 
སུང་བཞིན་པས་དབང་བསྐུད། གླུ་གུང་། དཱི་མདུག། ནུའྱི་ཉག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྒྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡ་ཇེ་སྔེན་བྷོཅྲ་ཝ་བས་དྭབུ་བརུན་ཅིང་། དབང་གྱི་ཝ་ནམས་རང་ལ་ཐེམ་པར་བསམས། དེ་ནས 
ག་བྲདན་པ་ནི། དགྱ་ཅུ་མ་བརྗོད་ཁང་རུང་མོད་ཅི། དོན་ནིའདི་ སར་དན་དགོས་སོ།  པླདའི་གདན་ནིཉོན་མངས་པས་མགོས་བའོ། །མི་རོའ་གདན་ནི་ཏོག་པ་ཐཾམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །ཉི 
མནི་བདེ་བཆེན་པོའི་སྣང་བརུས་པའོ། །སླུ་མདོག་དམར་མོ་ནིཐུགས་རས་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པའོ། །ཞབས་གཉི་སནེ་བདེན་གཉི་སྔ་ཟུང་དུ་འཇུག་བའོ། །གྲེ་གུག་ནི་དུག་གྲ་སུམ་གཅོད་པའོ། །ཐུད་ 
བ་ནི་བདེ་བྭ་མུང་བའོ། །ཐོད་སམ་ལ་ནི་རིག་སྲེ་ལའོ། །མགྲོརོན་གྱི འཕྲེང་བ་ནི་ ཡིགེ་ལ་བྲདུ་དག་བཟོ། །སྱག་རྒུ་ཝ་ནི་ཕརོལ་ཏུ་མྱིན་པྲ་ལའོ། །ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བཆུངས་པ་ན་མེ་ 
ནས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའོ། །སླ་གྲོལ་བནི་མཚན་མས་མ་བཟིདས་པའོ། །ཁཏྡཱཾ་ག་ནི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །སླྭ་གཅིག་བྲ་ནི་ཤེསདབ་ྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའོ། །གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ 


ར་མ 
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- ༄༅། །ཅུད་དང་ུལ་བའོ། །མེ་དཔང་འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྣང་བ་སློ་བའོ། ཞེས་སོ། །ལྟེ་བའི་བ་ཡིག་ལས་ མཚམས་མ་བརཆད་ས་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཅང་ཏྲའུ་དང་ཐོད་པ་བདད་རི་སགང་བ་ 
-ཀ། རྦོགས་པ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛེན་པའི་མ།བའ་འགྲོ་མཁི་ཚོགས་ཁིས་བསྟོར་པ་སྤོས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བྟངོད་པའི་ལས་མཛད་བརྡ་ཐུར། ཨརཾནས་ཤྟཔའི་བར་གིས་མཆོད། ཨཾ་ཨཱཿདཱཱ་གིས་ནང་མཆོད་ 
ཙོ ཝུལ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མརྡོ་ཆེ་ཕག་མོལ་ཡྱག་འཚལ་རྲུཾ་དྲཱ་ཕཊ། །ཨོའཕགས་མཆརིག་མཁི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་མི་ཐུབ་ཧཱུ་ཧྲ་ཕ་ཊ། ། ཨོཾ་འབུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
@ འཇོམས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། །ཨ་ནྡའི་གདུན་འྲགས་གཞུནང།་ ཨེ་ན ༩ ` ནཾ ཊཾ 


རཾ རཱ ཐཱ ཿ ས་ཚདས་པ་སྐེམས་པརྡ་ལནྩངུ་ཧཱཱ་ཕཊ། །ཨཾ་བདུད་རམས་སླག་ཅིང་སྐེམས་ 
༧ པས་གཞན་ཅིས་ཕྱོགས་ལསྦྱར་ལ་ཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ། །ཨཾ་མྨགས་བྱེད་དེདས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུ་ཧྷུ་ཕཊ། །ཨཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབེང་མ་ལ་འདུད་དུུཾ་ཧཱུ་ཕ་ཊ། ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ 
ངེ ཁྱི་ས་བསྟོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ལྟེ་བའི་པཾ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཆིང་བདུད་རྩི་ལན་གསུམཆྱངས། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པྱ་ ཆ་མག་སའཕེང་གསུམ་ 


330 
མམ། བདུན་དུ་བཀོད་ ལ། འོད་ཟེན་ སྤྲེ་བརྡུ ་བླ་སའི་ དམིགས དད་བཅུས། ། །མོ་ཨོཾ་ཨཾ་སྦར་ བྷ ཤི་ནི་ ནཱིཡེ། བཛྲ་ལནཱ་ནེ་ཡེ། སྤུར་པེད་ཅན་ཡྱུད་ནུ་རཱ་པཊ་ལྟག་ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་དག་བ ཟླས་དང་། | ཡེད་ དེད་བཟླས་ 
དང་( འགོག ་པའི་བླནས་ (པྲ་ནམས་ཅི་ནིགས་ པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ པའི་ཚེ་ལྷའི་སླུ་ སྒྲ་ན་ ཕྱུ་མལྟ་ བུ་ལ་རུད་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ སྭ སྭི་ཧྭའི་སྔགས་ཁྱིས་བསྲུང་བབུས་ལ་དགེ་ བ་བསྔོས་ཏེ་འཇུག 
ཧེ། །གཏོད ་མའི་ཚོ་ག་ནི ནི། ཁ་ཟས སུ་བཟང་དྲགུལ་སྦྱང་ཧ་བ པའི་ འི་གཏོར་ ་མ་ཤ །བག་ ཛའ བྱི་རྐྱུ་ ལ་སོགས་པས ་བརྒུན་པའི་མཆོད་པདང་བཅས་པ་ བཤམས། གཏོར ་མ་གཅིག་ཏུ་ བསྫུས་ཁྱང་རུང་ལ། 
གཉིས་སུ་ སུ་ཐེད་ན། ངཿ འཇིག་ ༥༩༦: པའི་གཏོར་མ་གཉིས། གསུམ་ བཟིད་ན། ཤེསྱཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་ །འྲགོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མེ་དང་གསུམ་ 


མོ། ༨གང་ལྕར་ཡང་རུད་སྟེ། སྭུསྣས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་རྦྱངས། ཙཿཡུསྟ་དུང་ རཾ་ལས་མེ ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཁས༡ཐད་དཀར་བདྲ་ས་ བུ་གསུམ་ 
པཿ དེའི ཤར་དུ་གོ་ལས་བ ང་གི་ཤ་ངཱཱཡིས་མཚན་པ། ང་དུ་ཧ་ལསྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་ ཁ་གིས་མཚ་ན་པ། ནུབྱཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ་ཛ་གིས་མཚན་པ། ལྷོ་རུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཨཾ་གི་ས་མཚན་པ།དབ་ 


༄༅། 


< སུན་ལས་མིའིཤྭ་ཅཱུ་གིས་མཚན་པ། ཤུརྦ་ལོརཔི་ལས་དཱིཆེན་ལྱི་གིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུཊ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབྱ་བང་དྲ་མ་ལསྐ་དང་མར་པ་གྱིས་མཚན་ པ། བྱང་ 
ཤར་དྲུ་མ་ལས་དྲི་རུ་ཏྭྭ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སྲ་ཤུ་ལས་བང་སམས་བྱ་གིས་མཆན་པ། དེའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ཁྭཊ་ག་དཀར་བོ་མགྲོ་ཐུར་དུབྟཝ་བ འི སྟེདདི་དམར་པོ། ལལ ། 
ཕྱོགས་བརྲུའི་སངསྐ་ཆས་དངྱ་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམསཿང་ཀྱི་བཱནྡ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུངྱ་རྲི་བང་སེམསྱ་བྲི་རམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཾ་ལ་ཐིམ། འའ 
བྲཞུ་ནསྔ་ར་ས་ལ་ཟིམ། ཆང་གིསམེ་སྔར། རྫ་སྔ་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་མད་པོར་སྤེལ་བས་འདུང་ཆིའྱི་རམཚོརྱ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྦཱཾལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་ 
དགོས མ་འྲུ་།ན་པི ་པས། ཊབརབཅི་པུགྱཾཛཱཾ སུ་པི། བཛ་ཨ་རྦལི་ཧོཿ ཛཿཧཱབཧོ༔ བྲཛྨའཀིའཱ་ས་མ་ཡ་སྟི། 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་སཟབྷརྨཌ་ྱིནི་ཡ། བཛ་ཡཛྷཱ་ནཱེ། བཛྲ་པེརོོནཱ་ཡེ། ཨིད་པུའཱ། དྱུ་བ། དཱི་བ། གརྦྷེ བ་ལི་གློཏཱགཱཏྟ་ས་ས་རཀླ་རཀྟ་ 


ཌཾྱཧོ། ལྗགས་རྡོ་རྔའི་པཱ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོ ལ་བརྱ་གུར ། 
༩ ཤཱུ་ཏྷཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱདྲཱ། ཞེས་ལན་གསྱམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ 


3༣2 : 


མ།༢་འགོ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཧཱཾཧཾ་ཧེཧེཧ་ཧ་ཧིཧི་ཕི་ཕི་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལུསྱའུ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧྷེཁ་ཧི། སྔར་ཡླཀ། རླཀ་ས། བྷུ་ཏ། པེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨཱཉཏ། །ཨཔྨདྦར་། བཛ་ 
ཌཱ་ཀ། ཌཱ་ཀྱིཆྒྱ་ད་ཡ། ཨེ་དབ་ལི་གྲོབྟརྙུ། སམ་ཡརཌླནྣུ་མམ་སརྦ་སིངྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྩ་ནཱུ། ཡཐེ་པེ། ཡ་ཐེ་ཊེ། དྷུ་ཛ་ཐ། བི་པ་ཐ། ཛྷ་གླ་ཐ། མ་ཏ་ཡཱམ་ཐ། མམས (ཀརྟ་ཡ། སྦྱང ཁབེ་ ཤླུང་ས་ཧཡི་ ཀྷ་ཐ་བྷར་ད 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཝཱ་སཱཛཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཅེས་འཇིག་ཉྟེན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་དྭབལ། ཨརྒྱཾ་ནས་ཤཔྟཱའི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུལནགསུམ་ཧིས་ནད་མཆོད་དྭུལ། དེཔལྦ་སན་ནོཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་འཁོད་ལོས་བརྒྱུན། །ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་དང་སྐུགསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབལ་ཡྱགའཚལལ། །ཇི་སྡེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་བུ་བ་རབ་འཇུག་མ།། 
དེ་སྣད་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གྷི ས་གྱིས་བརྟེད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགསྦ་ཧི་སའདོད་དན་གསལ་བ་བཏུབ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། ། སོགས 


དང་། ཡིག་བརརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཁྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མོཾ་བྲཛ་མུཿ ཞེས་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ལམདང་བགྲ་ཤིས་ཅེ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེད་ནཱ་རོ་མཁའ་ 


" "3 


བོདདང་མཐུན་བའུ་ཤིར་པར་བའོ། ། ཧུ འདིའི་འེནུ་དབ་སྦབ་འདའདོད་ན། ཡན་བདང་མརངའི་ཆོས་བྲར་གང་དུང་ལྷ་བུ་སྟེ། ཧི་གསུ་ཐའི་སེ་ྲད་མལ་པད་མ་ 
® དམར་པོ་འདབ་བྒདྷ་ལེ་བར་ཆོསའབུང་དམར་པྲོ་གུ་བཅད་རང་གུ་། ཕྱིང་  ཁྲོད་དང་རྡོ་དཱ་མེའིས་བླསོར་བར་བུ། ཱ དུར་ཁོད་མ་ཟིས་ཁང་འགལ་བ་མད། ཤིན་ཏུ་བ ཕྲུ་ན་རྡ་ར་དཛཾ་མེའི་འཇ་བར་ངོ། ། 
ཤློ དེའི་སྟེང་དུ མཉཱིལ་སགས་པའི་ཁད་ཐེད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་པ་བཞག ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་བླརན་ཅིང་སྨིར་རྭ་སོམས་པར་བཀམ། གསེར་བྱི་མཱུ་ག་ལག་པེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སིན་གེུས་ 
„ བཟུངལ། ཆས་འུང་གྲུ་གསུམནང་དྲ་ཚུ་སྔགས་འཕསྲེང་གསུམ་མཆྨ། བདྲུན་མ་དང་། ཕྱེགས་བཞིར་དགའ་ འཁྱིལ་རེ་དང་བཅས་པ་བི། སྟེང་ན་སེདར་དམར་པོའི་གུར་ཁང་ཕུབ་སྟེ] སྔིར་ 
ཙ།རའི་དྱའིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བརྡ་བ། ཆུ་གཞིས་སྔོན་དུའྲགོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། མདུན་དྲུ་ཟུམ་གཏོན་དམར་བ། །གཡས་སུ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ། དེའི་གཡས་སྱུ་ཕོགས་སྐྱོང་གཱེ་གཏོར་མགཡེ་ན 
4 ད་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ། དེའི་གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ། སྔན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རེགསྦདུག་གི་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། ནང་མཆོད། ཅང་ཏེའུ། ནྡོ་རེ། དིལ་བུ། སྲུང་་ 
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སྒད། „ མིག་དར། མེ་ཏོག ། ཁྱོར་ནུ། མནའ་ཆུ། རྡུལ་གྱིརས་དང་། བྱི་ལརྲག་པོའི་བུན། གུ་གུལ། དབུ་ཆུན། དན་དཔངས། འཁོར་ལོ། དུང་། སོ་ཏྲི་རམས་དང་། །ཁུད་པན་བུམ་པ་མཆན་ཉིད་དང་ 
ཅར་་ ་ སྔོན་འགོ་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱིག ཧཏང་བཞིནཏུངུ། སྦུབསའསྒ་ནས་བཟླས་པའི་བན་བདག་བརྐེ ༣ བལ་ས་སམ་ མདུན་བརྐྱེད་ཁྱེ་དགྱིལ་འ།ོན་སུམྫས་ 
བསངས་ །ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝཾ ཤྷརྷ་སཿྦ་ཧྲམས་ 'ལཤཱརྨོ༢ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ ནུགྲེ་ཧུམ་བད་ ཞཧོ། ཨཾ་ཡཾ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོག་ཤུ ཧཧ ཅེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྔགས་བརྗོད། སྟིང་པའཾ་ ངང་ 
ལས་པདའི་ལྟེ་བར་ཚོསོའྱུད་མ པོའི་ད བྲས་ས། གཞལ་ཡས་ཁི་ གྲ་བཞི བཞིར བས་དང་བཅས་པ། རྒུན་བྲམས་ཅད ོས་བརྒྱན་པ། ཀག ༣ ཕྱི 
རོལ་ཏུ་དུང་ཁོད་ཆེན་བོ་བྱརད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་ཡདས་སུ་བོར འ་དསྲས་མིམགོའྱ་མེངྲ་བགྲམྱསི་སྟང་། ཨ་ལས་བུང་བའི་ཐོད་པའི་ནད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾབྷཾ་རམས་གནས་ 
པའེ་འོང་ཀྱི་ས། སརས་ཧུག་བདའ་འཉཞང་ཅི་ཆེགས་ཅིན་མཁར་རྒྱན་མ་པ བདུད་ཅི་ལ་ཐིམ་པ་ས་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པྲ་ཝ་འི་ངོ་བོརགུར། ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿདཱི། ངེ ནང་དུཆསའཐྱུང་གུགསུམ་ 


སད བས་བ དྲ་མ 


3 


3 ༄༅་ །ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བྱ་ཆུ་བྲ་པ་ཞིང་གདངས་ཀཿ ས་པའི་སྟེང་དུས་སྲལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཁྲོ་བ། དའི་ནང་དུ་བ་ལས་ ཆོ 
4! དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་ཨོ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འ བོད་ད བ་ག འདི་ད ཞེས་ཕཾ ཟུ 
£ ལ་ 

¬ 


།མབྷེ་ཌྷི དཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསླུར། སྐུ་གང་། དྲི་མདག ། ཆུ 
༩ མདུར་བ་སྙིང དྭ 


གས་བླད་འདབམ་བརྒུདད་པའི་ཆེ་བར་མེརེ་སེན་པོ་མགོ་བོ་གཡོན་ 
'འི་ 
ཀའ་དྱཀིལའ།བོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁད་པ། བདྲད་རིས་གང་བའི་སྣོད་བྦོགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞ། 
¿ ངེཛ་བཱ་ཝ་ཨདྷེ 
ཝཾ 
་ལཐེམ་པེར་བསམས། 


བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་སླན་ཡངབ་ལསའོད་ཟིར་འཕྲོས། དབང་གྱི་ཕ་དབལ་ཧེ་ 
གས་པ་ལ། འདེ་ལ་དབང་བླ་མུནྲ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཨོཾ་སྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

མི་བསྐྱོད་པའེ་དོ་བེ་རྡོརྗེ་སྫོན་པི་ཆཱ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧྱང་ 
གྱིས་ནང་མཆད་གུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཁྱེས་བསྟོད། མདུན་བསྐེད་ཁྱི་གསང་གནས་སུ་ཆོ་ས་འབྱུང་ 


དྲ འྱེལཱག་མ་ཡན་ལུད་པ་ལས། 
3 །མརྒན་མ་ ཤཔྟཿ°པན་ པེ ཏི ` 
ཡི་ག་བཞི་དང་བཅས་པ། རྩ་སྔགསའཕེངགསུམ་མམ། བདུན་དུ་བཀོང་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡའི་དམིག་ས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཟཟླས་པྱབ། :ཿལཝ སསམ་ས་ ཟླ་མེད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་ 


དང་། འཐགུ་གསུམ་གྱི 
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བླརབས། །མརྒྷཾནས ཤཔྟའི་བརགྱི་ས་མཚོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལར་བིན་གྱིས་བླདབསནས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་འབུུ་གསུམ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་འཐྲོར་བའམ། བཟེད་ཞལ་དུའབུལབ་ལན་བཅུ་རུ་ 
སགས་ཅེ་རིགས་པྱ་བེད་པནི ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་འབུལ་བཞེས་བྱབ་ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པན་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཁྱེ་སྔགས་བརྒྱུས་དབུལ། བྩདངན། ༣མམ་ 
སྣ་ཆོ་གས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་བའམ། མེད་ན་ཅང་ཏྲེརའཁོལ་བཞིན་དུ། -ནད་པ་བརརད་པས་ཐོགྲ་དངས་ནས་བསྟད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟད་པར་བུའོ། །གཏོད་མ་གོད་བཞིན་བྱིན་གྲི་ས་བླདབས་ནས། 
གཏོར་མ་དང་བོ་གཉིས་གོང་བཞིན་འབུལ་བལས། ཡེ ཤེསམཁའ་འགྲོ་ཡི་དམྱགི་ཚོགས་ལ་མདུན་མོང་དུའ་བུལན། ཕ་བཛ་ཨ་རྭལ་ཧོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཨི་དཾ་བ་ །ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ་ཞེས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་དབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཨ་ཀཱ་དོས་ནག་པོ་ཆེན་པོདང་ཕུགས་སྦྱོངསོགས་ལ་དབུལ། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ིས་བཛོས་ཏེ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བརྫད། བདུད་རྩིའྱི་ཆ་མཚོ་གཏོར་མ་འདི། ། ཡཱལ་ལྷ་གཞི་བདགྲ་རམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་རུང་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་བོ་མཛོད། ལྔ་པའཾགསངདྲུག་ལ་ལྔར་ 
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ཤཱ) ༄༅། །བཞིན་བ་མོསཏེ། བདུད་རྲིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མའདྲི། །རིགས་དུག་འགྲོ་བའི་ཚོགྲས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྣག་བསླལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
7 བགེགས་ལ་སྡར་བཞིན་བ་སོས་ཏེ། བདྲད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་གཏོར་མ་འདི། ། གདོན་བགགསའབུང་པོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་གནོད་འཚའི་སེམས བོད་ལ། ། མ་གུརྦབམས་ 
* པས་རྩོང་བར་མཛོད། བདག་གི་ས་བསམ་པའི་སོགས་བརོད། གཏོར་མ་ཝིམ་གསུམཔ་བྲམོས་ཚར་རིམ་ཅྱིསའཕྲུལ་དུགཏོང་། བུམ་པ་བསངས་སྙུངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྱརདདང་། 
། ཨཨ་ལསྨ་ཟ་བའིི་སེང་དུ། ཆཾ་ལཾསྭ་བུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ དུདུ། . སྣ་ཚོ་གེས་པདྨའི་སྟེང་དུ་མེ་རོའི་སཱེང་གར་གནས་པའི་ཉི་མའི་གདན་དོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
༡ འབོར་མ་ཞེས་པནས། རྫརི་ འི་དོ་བྲོ་རྣམས་སྲུ་གུར་གི་བའ་མདུན་བླམེད་བཞིན། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཁྱི་འཕྲེང་བཟེ མ་ཆད་པའ་སློཾས། བུམ་བསླེད་ཀྱི་ཉའི་ཐུག་སྒྱ་རཱད་བ ལ། རཱ 
ཌ2ཾ ལས་བདུད་རིའྱི་རྒུན་བབས་བསབུམ་པ་གད་བདྲ་གུད། བླཟས་པཅེའྦགྲབ་བ། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བའ་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གྲསུམ་གྱི་སནང་མཆོད་དང་། ངེ བསྟོད་པབསྡུསཾ་པཚཾ བྱ།བུཿ 


༧ 


མས་ཡོ་ཕསསསམམསམཛིམ་ཐས་སམསཔ 


338 ལུ 
པའི་ལྷ་ཞུ་བ་དང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བ་སོགས་མི་དགོས། བར་འདིར་ཚོགས་མཚོད་ནཱརོ་མཁའ་སྦུད་བཞིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའང་བཏང་། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱབ་ལྟར་བདག་འཇྡུག་བླངས། 

ལོ དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མཆ་མསྭ་བཱསྱབུས། ཆཱཆཱལ་ཕུལ། དགའ་ཆན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བགེགས་གཏོར་མོབ་མ་ལ་ཁྱིན་བརློན 
ལཿ བོ་བླི་བནྱཧཿདམ་ཡགཱ་ཏ་་ ལ་ལ བདེན་པ་བདད་ཞིང་། གཏོར་མ་ཡྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ལ་བགགས་བླསླད། སྭརྨ་ནྲིངག་ཏུ་བླཟའོ། ། སློབ་དབོན་རྗེ་ ་ 


ཧཱ ་། 


༧ 


བཙུན་ནྡོ་རེེ་རྣལ་འཛོར་མར་གསལ་བི་ཆེ་བའི་བཾ་ལས་མ་འོད་བུང་། དབུ་མནས་བརྒྱུད། སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཆེ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོནས་ཁུགས།  སྭོག་རའི་ནང་གང་བས། ནང་གི་ 
བགེགས་དང་དི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ ངས་པན་གྱུད། སྲིན་ལག་སློབ་མའི་སྨི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷི་སྣ༡་ཀཱཏྱཾ། ཞེས་བདུན་བདན་བརོོད་ཅིང་། སྦྲི་བོར་པུས་བཏབ། ཚངས་ 


བགརོ་རེ་ཆུ་གམ་གྱིས་བཀག་པར་གྱུར། སློབ་མརྣམས་ཁྱི་གནས་རྣམས་སྲ་ལྟེ་བར་ཨིབཾ་དམར་མརོོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གརི་ཧཾ་ཡོ་སྔེན་མོ་ག ཤིན་རྗེ་མ། །ངཛྲེ་མོ་དཀར་མོ་མོངསངྱེད་མ། དཔྲལ་བད་ཧྲ་ཧྲི་ 


༈; ༄༅། །སེནམོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱིཾ་ྲཱི་ལྗང་ ཁུ་སྐག་ཐྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁྭ་རློའི ཀའེ་དོ་བརམས་སྲ་ཐུར། ཨོཾ་ར་ཧཾ་ཡོ་ཛྲིམོ་ཧེ་ྲིཧཱུཾ་ནཱུ་ཕཊ་ཕ ཞ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 

: གནས་དེ མས་སྔུ་རྡོརྗརྲ་གམརེག། དནམའབབུ་གསུམ་གིསནང་མཆོད་བླུད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སླུབས་མཆེ། སོགས་ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བརྩཾཡསྭ་སློབ་མ་སེམས་བསྩིད་པལ་ 
ོ མཆོད། ཛཱི་བི་ཤུངྙདྟརྨ་སརྦ་པཱ་པེ་ཞེ་ཙྭ།མ་ཤྩོར་ཡ་སཾར་བིཀ་ལཝན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། སྡོམ་བཟུང་གེ་དོན་དུ་སློབ་མས་མངལ་ཕཱལ། ° སངས ཿ ཤཱ 

” མཆི། གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་དེསའྲགེ། སངས་རསྲ་གོང་ཁུར་ཉ མས་དགའ་བར། །རྣལ་འྱབོར་མ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཧང་པོའི་དགིལ་འཁད་འདེ་རུ་ནི། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད།ལན་ 
། གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་བརྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཱན་མེད་ཞེས་པ་ནས། རྱ་དན་འདས་ལ་འགོད་ཁྱི་བར་ལན་གྲསུམྱགས་རིགསྔ་ལའི་སྔོམ་པ་བཟུང་།སདས 


བི སོཿ ས་གུན་བི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཟླ་མའི་སཱ་ལྭ་སུབས་ས 
' རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་མྐུབས་སུ་མཆེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འ །ཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སླུབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ 


=× 
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ལྷ་མོ། [བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྱུབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན།ཁྲག་འཐུང་ས་གསདཔའ་བོ། །རྣལ་འཇྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་རྒྱུབ་ 
མམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་མུགསོལ། །བདགན་དུསའདི་ནས་བ་སྟེ། །ཇི་མེདགཏི་སྔ་མེད་ལགནསཔ། །དེ་ཡི་ཚདས་སྨྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་འུ་རྩ་གཉི་སལེགས་པད་བརུང་། 
ཞེས་བདེམཆོག་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་བཟུངྱབ། ཨོཾ་ཙླ་ཀ་བྫཱ་ཝྭ་ར་མན་ཡཾརཱུཾ་གིས་མིག་དར། མམ་ཁྱྱརི་རླཱདཱ་གེས་མེ་ཏོག་བཟུང་། སླཾབ་མའི་གནས་གསམདུའབུ་གསུམ་བཀོད་ལ། ནྡོ་ཇེ་དུང་བཅས་པའི་ནང་ 
མཆོད་ཅིསྔ་ཐིག་ལེ་བུ། ཟླབ་རྡོ་རྗེའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་གཡིཏ་ཨྭ ད་ཡ་མི། བརྡོད་དུ་བཅུག སླིང དནྡ་ེ་གྱུཏ་གས་ཏ། སུར་ཏེ་སམ་ཡྭ་སྭཱ་ཧོ་སྦཱངིབྲང་ཡ་ཐྭ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད། ཛྭཿརཱུ་བ་ཧོཿ ཞེས་དྲ་ཧིལ་ 
འཁར་དུབཅུག་པར་མོསལ། ཡོལ་བ་བསལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་ལ། དེད་ཁྱོད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམ ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ ལ་འོར་མས་ཅིནྱ་གིས་བླདབྱ་ཅི་དེབས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོར་ཡེ་ཤེས་བསླེད་པརྱ་བྭ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དཔལ་དེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་ཇེ་ནལ་འྱཐོར་མའི་དངོས་གུབ་ཁྱང་ཐོབ་པླུ་རྩ་གུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ཉྟ་སྨོས་ཁྱངཅེ་དགོས། ཁྱོད་ཁྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོངབ་རྣམས་ཁྱེ་མདུན་དུ་སྨ་བར་ 
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ས་དང་། ཤི་ལ་ནག་པོའྲ་བུན་དང་། གུགུལ་མུར་བའི་དང་བས་བདདགིང་། ཨོཾབཛར་ཡུ་རྭ་ཏཱིཅུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཏྲི་་སཱཧཱ།ད་ནས་ཏྱིའ་བྲང་སིས་བརན་བརྩ་བིན་ཅེས་བླརབས། །ཡང་དགུ་པ་ཡི་དྲའིལ་འཁོར་འདིག་ 
བདག་གིས་སྲོབམ་གུག་པར་བྱི། །ལྷ་ཡེ་རོགས་ རམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་བའང་དུ་བཞིན་ཤོག་ །ཅེསླི་སློབ་དབོནྱ་ཧེསྭ་ཝཾ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ྲོ་བཏྲི་རབྲརཧོཿཁསྦ་སོབམ་མེ་ཏོག་འཐུལཏུ་ 
དུག།པཏ་བླཾཛཱ་ཨཱ་ས་ཏྣའཾནིནཱ། ཞས་མ་འགྲུ་ཏུས་ཡམ་ འའབང་པ།། མིག་འབས་གཉིས་༦ོ་འོདྲོད་འབར་བར་ ཙུར། རྣལ་འབྱོརམ་དཔལ་དང་ཁྱོད་ཤི། །ཡིག་འབུད་པར་ན་བརྩོ་ནུ་བར་མཛད། 
ཕྱེབས་ཐམས་ཙད་མེཐོང་འགྱུར་བས། །རྡོ་ཇེའིཨིག་ནྲི་བན་མེད། །ཧེ་བྲཛ་པྭ་ཤ། ཞེས་པས་མིག་དརྦ་བ། དྱའེལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདེལ ་ོས། །ངནི་དད་པརབྱའུ་སྟེས། །ཁྱོདནྷི་རཱུལ་འབོར་མ་རིགས་སྩེས། །སྔགྲ་ 
༄ྱགྱ་ཆསྱ་ཉིནྱ་གས་བླནངས། །འྲགོ་བཅུནཚམ་ས་དབས་གྲ་ཀུབ། །ཅོདལྱ་མརད་སོནདྲ་ཚུར། །དམ ཡིག་ཐྲགསཐད་བངབ་ད ། །གསང་མགསྤྱ་གཔ་ལབོན་པར་སིས། །ཞས་བྟལ་བར་བྷསཱུལ། 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱོཆས་འབྱུང་ནི གོ་གསུམ་གྱིཆོས་ཉིད།། བྲདྲ་ཅི་འི་ནང་གི་ཆོས་འབུང་ནི་ཁམས་གསུམ་བྱེ་དབཞིན་ཉིད། མེ་ལོང་གི་ཆོས་འབུང་ནི་སྣ་གསུམ་ཁྱི་ 


` ` ༤༩. ༣ ` 2༨ 2 5 ༤ ཧཱ >= , 253 ྱ ་བརེིབ་ཏ་ 'ཱུ ཤེ་འྲལ]་ སྲོ 

༄༅ ཡ་ཤཾས་མཚན་ན། །གྲ་ཡུང་དྲང་ར་སན་ཆས་ཉད་མ་འགྱུར་བ། བཞན་དུགའ་བ་བཞེ། ཡག་འབྲ་ནམས་ས་གྲསད་བུབ།ས་བགཅུག་ཏུ་འདས་པ། ཟུར་གསུམནྷནམ་ཐར་གྲ་སུམ། ནད་སྟེངཔ་ 

ཉིད སློས་བྲལ། དམར་བཅི་ཧི ༢? (5 3 རྦེར ཅཅ ་ ཡོནཏ གྱར་པ་མཚོནན། ཞེས་བ རྗོད། བྲོན ཕག་མོ༢ ར་བླ་གཿ ་་ོབ་ 

༈ ཅས་དིང་། མདུན་བྱདྱ་ྱི་འྨིནམ་པ་མངོན་རོགས་ལྟར་བཤད་ལ། བགཞལ་དོན་དམཏོག་མེད་མཚོན། གྲི་གུག་ཤེས་རབ་སྩོངཉིད། ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཞབས་ག་ཡོན་བྱརངབ་ཆིངྔརསང་འདས་ལ་མི་ 

༈ གནས་པ། གཡས་བསམས་པ་ཤེས་པས་འཁོརབ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་རདྱ་ཁང་ཟུང་དུའྡང་ག་པའི་བདག་ཉད་ཡན་ནོ་ཞེས་བཤདད། དྱ་ཁུལ་འཁོ་ ཟམ བླུག ལྷའིདྭ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
དྲེནས་དབང་གེ་དངོས་གེ་ཞིའི་དོན་དུ་མྭ།ལ་ཐུལ་ལ། ཐུང་ནུབ་རྡོ་རེས་སངས་རྒས་ལ། ནས་དང་བདག་སཱོ་ལ། ཞས་ལན་གསུམྱ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་དྱིལ་འཁོརྩསི ལ་དབེར་མ་མཆིས་པས་བུམ། 


བའྲི་དུས་དབང་བསླུར་བར་མོས་ཤིག།དབང་བསྐུར་རྔོརཆེན་པོ་སྟེ། ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧིའི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡྲེ་ཙཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་མྦྱི་བོར་བཞག།དུམ་ཁུ་ 


པོ དྭབྱུ་ཆུན་དར་དཔངས་དང་བཙས་པ་བཅིང་ངོ། བུམ་དོབང་ངོ་། གསང་དབང་གེ་དོན་དུ་མྫཏ་ལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །དགུ་གིདྲཾ་མ་སྦྱོང་མ དཔའི། ། 
གསང་ཐུའ འད་བྲུད་ང་བད་ཀའ སོ པ། ཞཏ་གྲཾ་སྲོ་ཇ་ཕུམ་གྲདུ་ མེ་ལོང་གིའགོ་གྲེ་ཐདཔནས་བདུད་ཆི་བངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བླཟུས་བཞིན་དུ་སོབ་མོ་ལ་སྦྱིན། དྷྭ་ཏརབདུདྷཾ་བྷཱ་རཱང་པ་ཐཱས་རུ་བསས་ཅད་ 

བདུདྭ་ཆུ་ས་གང་། དྲུགགསུམྱ་སྲ་ནུམ་ཏུག་འབ།གས། བད་བའི་ཡདཤེས་ ས་བར་མོས་ཤེག།།ཅེས་བརྗོང་ད་གསང་དབང་ངོ། ། ཤེརུ་དབང་གི་དོན་དྲ་མྔ།ལ་ཐུལ། སོབ་དཔོན་བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ 
ཝན་ཆོ་སྦོ་ཀྲི་རྡོ་རེ་ལ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། །དངབརཔི་བདག་ལྭ་ཆོལ། ཞེས་གསོལ་གསུམ་གདབ། སྤྱིན་རའི་ཡེག་འབྲའམ་དགའ་འྱའི་ལ་ལས་སློབ་དབནྷ་བི་སིན་ལག་གིསྭ་བངས་ནས། སབ་ 
འི་ཊི་བརྩ་བུགས་པགསྡིན་རའི་དྱ་ཡིལ་འོརྩཾ་ཧེཿ ཕེ ཤེས་པ་ལས་ཡི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ཞིགྱཆང་གིས་ཆད་དེ། སློབ་མའི་ལེ་བའི་བི་ལ་ཟིམ་པས་དེ་ཉིད་ཇྡོ་རྗ་ནལ་འོར་མའེ་སྲུར།ྲོང་གིས་ཚུར་པར་བསམས།ང 


དྲ ཡ་ཤེས་ཊྱེ་རུསྭ་སོབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྤྱི་བོར་ལུང་པ་ལས་རྒྱལ་བརེགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུན། >» རཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨཨོཾ་རྣད་མུ་ཀུཐ་ཨྷ་ཐིཁྦི ཛཱ ཞེས་བོང། 
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གསུདས་པའེ་དོན་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བའིར་སེས་ གཾ `་ རོ 
གནང་བ་དུག།ལ པི ཆོམ རོ་རེ འོས ་པར་ཞུ། ཞེས་བྗོད། དབང་བཞི་པའོ། །དེས་བིནྨརབསྭ་འི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། ཇེས་ལྔ་རེས་སུ་ 
བྱོ་ི་མཆདལ་སོགས་པའྱེ་སིནད་ དེ ་སྐ་ལ་ ་སངཏ་མཱྦཐཱ་ཝ་ླརོ་ཱཾ ཨོཾབཛ་ཤླུང་སྔརརྨབྲ་ཤླདོཊཱ། ཨོཾ་ཡོག་ཞླུར་སམརྦ་རྨརཡོག ཤློ སོབ་མ་ནམས་ཀི་ཕེང་ཁམས་ད་ 
ཐམསཅད་ཉིས་བྱར་ནཔ། མཚེད ས་དར བཤིན་ཨིས་མི་དམེགས་པའི་ཉོང་པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟང་པའེ་ངང་ལསྤའིདརངྡ་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁབྲ་བབཞྲི་གོབ་ཞི་རུ་བབས་དང་བཅས་པྱ། རྒན་ 
མར་བྱ་ཆ་བ་གཞིང་གངངས་ཀྱ་གས་པའིི་སེངྲ་སས་བས་ས་པ། སིག ༽ག༽ཾཾེཾཾྣྣྣཾ༢ཾ༡ླ༡ླ4༥།༽། འགའ་ལ་གང 

བའྱི་ལེ་བརམི་རསེར་བོམགོག་ཡོནདཔསདསབ་ཅུ་ར་མཐོ་བ། དའི་ནང་དྲབེད་རང་ནམསི་ངག་ཝགས་འི་ཡིག་འབུབ་དང་། སེམསྨ་ལཱ་སཱ་རམ་བརྱ་གུར་བཞི། བཾ་ལས་མ་ཚིགས་བྱདའདབ་མ་བརྒད་ 

གུ ྟན་བའ་ལིངགར་ཨོཾ་ལས་ེ་མའི་དྲ་ཁེལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདདུའི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས། ས་གསུམ་གྱི་དྲམ་སྦྱངས། ཡྱོགས་བཟུའི་རྒྱལ་བཟམསཅད་བསྡུས་ཤིང་། ཐིམ་ 


347 
བུས་མ་པཝམཐད་ཝད། པན 
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སྣི ¿ ཕ་ལས་རྡོརྡཾནལ་འཧོར་མསྐུ་མདོག་པྨྨ་རྲུ་ག་ལྟར་དམརའིང་ཡིད་ཙམ་སྦྲག་པཏི་མྱ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་པའེ་གཟི་བྗེད་ཅན། ཆ་ཞལ་ལ་མོའྤཾནམ་པའ མ་ཁོཆགས་པའེཉམས་ཧན་ 
ག་་་་་ གཡས་ཞལ་པི་གད་ནིྱདཅོགས་པསགཟིནི པ། ཡུག་གཡས་རྡོརྗགཡ་ཕར་ཞིང་། ཀིོ་་ག་གིྱ་་ དར ་ 
¦ དཀུར་བྱསིནདུབྱགེང་བ། དབུ་གནག་བྱོརང་ཟད་ལི་བ་བསིལ་བུར་གོལ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཁང་བ། དམར་ཞིང་བྲག་ལླ་ཟུམ་བོར་ག་ོ་བའི་སྨན་གསུམ་དངུ་ལན་པ། རྡོ་རིནག་བོའིའྲབངབ་ལ་བྱརས་པའི་ཐེདགམེ་ཝའི་ 
འགུད་བཅན། ཆུ་མས་སྦེལ་བའྲི བག་འཇིག་མི་མགྲོ་བ་བཟུའི་དོ་གལ་འབང་བ། འ་ཁོར་ལོདང་། ན་ཆང་། མགལྕི་རན་དང་། གྲང་བུཉམྲ་རས་ཀྱིབཀྱར་ཝས་བྱན་པ། གཉཅེར་བུ་ལོ་བ བདག་ལོན་པ་ལར་ལང་ཚོ 
ལ་བའཅེང་། ནུམཆྒྱུས་པ། ཞུབས་གཡོན་བྱརང་བའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་ བསྦྱ་ལིས་བྲཞགས་པ་མ་ལས་པའི་སལ་པ་འཆང་པའི་སྒ་ཅ ། བསལ་བའི་མེ བུའི་ཡེ་ཤེས་་ཀྱིམ་འབར་བའི་དབུས་ནྭ་གགཅིང་ 
རོལ་བའོ། །ལྟེ་བར་ེ་མའི་དྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེད་དུ་ཐཾ་དམར་པོ། སློབ་དབོན་གྱི་ལྟེ་བའེ་བཾ་ལས། ད་ཟེར་འཕཕྲེས་པས། མེ་དུན་བ་སྐྱེད་དང། རེདི་བཞིན་གྱི་གནསནས་རྡོརྣནལ་འབརོ་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱར་མའི་ ' 


ཟླབ ༤༨ ` ༠°.. ེ པ་ཟ་བའིེ་ངྱཀྱིལ་འཁོར་གི་་ྲང་ 5. ང་མོ་རྡོ་༤ མོཾ 
རླགས འི་གོ ལོའོ དམོད ོམོ་ོད་་ོ། 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་རྫོན་མོ་གཤིན་རྗ་མ། ཁར་ཐཱ་མོ་དཀར་མྲོ་མངས་བེད་མ། སུ་ཏ་ དའང་ཅུད་ ;-༤ངེ་ིིེིེྲེྲ གྱིནམ་མཁར་བཞགས་པ་ལ། འདྲེ་ཚམས་ལ་དབང་ 
4 2:28 <+ ༦ == ¬ ; སོ རའ མ་མཁར་ཕོ། བདུདྲ་ཅིས་གང་བའེ་སྣོད་ཐུགས་ཏ། མདུན་ཁྱ་ཞམ་མཁར་ ཞུག ་ ནྣཆ ༡༣5 
ས་དོལ་་་་མམས་སོ་་ེཾོར།།།ཾཾཾ དེ་ལ 
དྲ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།། ཨོཾ་སཛ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿཊིའེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ བ; ཆུའྲ་ལག་མ་ཡརྲུ་ུད་ཊ་ཨས། མཐྱུ་ རྔ་རྔན་ 
བ རྔ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཨོཾ་སཛ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྣ་ཐིའི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞི འཐུར སྲུག བྲུ སུར ༢ གྲ་མྭུ ཀ་རང 
ཟེ ཝས་དབནཔའི་ས་འམོ།ཟསདམིཡ་བོག།པསྟ་ུ་མམ་འའི་ བབ་པ ཅན་ཞིག གྲག འར 
འབྱུང་སྡགས་འབྲེང་དང་བཅས་བ་དང་། སྲོབ་མའི་རྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཙ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དབེན་ལ་མོས་གྲྭས་བྱས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེད་ལས་སྔ ཉི 


་་མམ་་་མསབས་མསཝམ 


༄༅ པ་ཞིག་ཆད། ཞལན་སུ་ཐོན། སློབ་མའི་ཁྭ་སྒོནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཆོས་འབུང་དུ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་བུང་བར་མོས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གྲྭསུམ་རེས་ཟོས་བ། བཅོམ་ལན་བདག་ལ་ 
ཱཾ ལ་བརྩོུ་ན་པརྱ་གེས་ཤིག །གསུམ་པྱ་ཝ་མཆོད་པའི་ཆེས་གནང་ ། སྲོབམས། སློབ་དཔོན་དྱ་འེལ་འ རདང་བཅས་བ་ལ་མཆོདཔ་སྣ་ལྔ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུཌདུ་བཟུ་ག་ལ། བདག་ཏིད་དཔའ་བོ་ཀུན་ཅཱུ་དངོས། 
¦ བདུགཏིདྒ་ཐཱམོ་ཀུནྱ་སི་གནས། །དྲེ་བིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅདྱ་བ། །བདུག་ཏིད་རལ་འབོར་མ་དཔལ་མཆོད། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཧཱ་དདྱ་བ་མ་མཆོད་པ་ལ་བྱ་ཅོན་བརྩ་གིས་ཤེག། བཞི་པ་སོད་པའི་རེས་གཟང་ནི། ད་ཏིད་ 
ྲེ རེག་པའྲི་རལ་འབྱོར་པས། །མྱི་བ་བ་ན་ཅི་ཡང་ ། །དེཉིད་ཤེས་ནས་དེནསཞེ །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྦྱོད་དོ། །དེང་ཁོདྱ་ཡིལས་དང་བོ་པའི་སློད་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦོད་པ་དང་། བརྟན་པཆེར་ཐོབ་པའི་རེག་པ་ 
ངི བརྟུལ ཁུགས་ཅྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་དུས་དང་འཚམས་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་སྩྱོད་པ་གྱེས་ཤིག་ ། ལྔ་བཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏྲིརམས་གཏད་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་ 


2; 


འབེལ་པར་འབུངབཅས་ཤིང་།།སེམསརན་སྒ་མའེ་རང་བཞི ་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེསཿ སྐགེ།།འགོ་ཐ་ མེད་ ངུ་བ ད; ལཱལ་བུར་ལུནུ་པ་བ 
ངངས ལྟེབར་ཡ་བའཔར་མོ་ནྲོར་ཡག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྡོན་མོ་ག ཤིན་རྗམ། ཁར་ཧཱི་མོད་ཀུར་མ་ཆོངས་བེང་མ། དཔལ བརྡ་ཧྲ་ཙི་སཾརམོ 


འི་དོན་ནིམཉམ་མད་བོས། བེངྱ་ཡིན་ཆ གྲིནས་པ་དང་མཆོམས་པར་སྐལ་གདབའུ་པགཞུ་དུག་ལ 
མྭ སྤཾ་གཟུཾག།ཏུ་ཛྲཱིུཾ་ལྔངཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། སེ་ར་པ ༦111 ར། ཞེས་སློབམའེ་ཡུས་ལ་གྩོ་ར་བཀོད་ནས། རྡོ་ཇེས་རེག་པརྡ་བ། ག་ཆའེ་སྔགས་བརྗོང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་ཇྫིརྒྱ་ 


. གུམ་དུབཞག་ལ། །ཨེ་གསུམ་མ་དང་། སྭུམ་ཚར་གཅག་བརྫོད། མན་ངག་ལས ང་བ་བཞིན་བ ང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡདན་གདགས་ཤཤིང་། མེད་ན་བསསང་སྙད་དམར་པོ་གཡོན་པར་སྦྱི་དུང་མཐུན་པར་བཙོ སྭ།བྲསང་ 
༦ མལ བསླང་བར་བྱའོ། རར 220 ༩ ༥༨༦༦ ཞལ་གཉི་སམ་འདིའྱི་བིན་རབསུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དྲབུ་བཅདམ་དད་དོན་ག་བམའྱི་བིནྡ་རབས་མི་མཛོད་མོད། 
མེདྱ་ཅིདབང་རོགས་པར་ཐོབ་བྱིན་ཆད། ཞལ ་གཉིས་མའྱེ་བིན་རབས་སྔོནདྲ་མ་སོང་ཁང་དདག་ཙིནྡ་དྷུ་རཱཧབ་ཁོ་ནའོ།། །། ལཾ མིཏི་མཁའ་སྒྱོད་རིག།པ་འཛིན་པྷ་ཅེ་ནམ་ཞེསྱ་བུབ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 


༄༅། །སྔོནདུ་འགོོ་བས་རང་སྐད་ཅེག་གིས་རྡོ་རྗརྣལ་འབྱོར་མར་གྱར། སྲེན་ལག་གཡོན་པས་ དམཆོད་ལ་ཆོས་འབུང་གྲྭ་གསུམ་འདྲེ ལ་དྲུ་བེད་ཅིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དྲབས་སུ་བི་བྲདདྲ་ཆི་འི་རུ་མཚོ་ 
གྱུར ཀ༥ས་བདོང།། གབམསའྱར་མདོ་འྱད་ོ་གཉོར་ཞིང། ཨཾ ཉི རར ..ར་ ལཊ་ལྭས། ལ་གྲས་པན་ཡུན་སཉེ་ཞིང་འགའབ་ 

ཐཞ མས་རང་གནས་སྲའོད་དྲུ་ཞྭ་ཞིང་ཐེམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཞེས་འདུང་ཆི་མྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཞེས་གནས་གསུམ་དྲུཐིག་ལྕེ་བ། དནས་སྟོད་པར་སྦྱང་བནི་གོང་ཐུ་བྫ་བ་དང་] རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གང་རུང་ལས་དང་པོ་ལར་ 
¦ ན་ དྲལ །མེགྷ་སྣ་རྭ་ཙེ་ལཱསཏེ་དབང་པོ་ཝ། །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤད་གཅི་ལས་དབང་ལྔ། །རང་བཞིན་དག་ཀྱང་དེ་ཏེར་མརྟོགས་པའི། །མ་ལུས་འགྲོ་དྲག་སེམསཅན་ 
( ཆགཱས། །ཨས་དུཏན་མཛ་ ཛྲུག་ཊཁྲུཌ་རྩ། །འཁོར་ལོ་བྷ་སོར་བ་འདེ་ངགནི། །ངེས་བརྩ་བངྤ་དུབ་ལུ་གྲའུགྲ་བྲ། རུང་གུའི་བ་ལས་ཁོད་ཟར་འགོས། །ཁམས་གསུམ་སྣོདཅུད་འོད་དུ་ཞུ།། རངལུས་ལ་ཐིམ། 
ཿ རང་གེ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བླ་ད་གཉེས་ལ། དྷ་ལོ་བ་ལ། དེ་ནེད་པ་ལ། ད་ཡད་སྙིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་ནེ་དཔྲངབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་ག་ལ། དེམགྲིན་པ་ལ། དེ་མགོ་པ་ལ་ཐམ། ད་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ། སེམས་ 


| ༅༅། །ཞེས་གོཆ་བཅངས། རང་བཀིནྱ་གི་གནས་ནས་རྡོ་ར་ཕག་མོའྲི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ༈། ལའུ་ལསས་སྐོངཟེ་གའྲགོས། དབང་གྱི་ཝ་རེགས་ཝ་མདྦནྱ་གི་ནམ་མཁར་སྦནདྲངས། ཨོཾ་ 


ཨྭ་ཏིའྷི་ ཏུ་མི་སཐརྭཏྣཐཱ་ག་ཏཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། དབང་གྱི་ལྷ་ནམསྦ་ཅིས། ཇི་ཊར་བྟལམས་པ་ནས། ཤི་ཡ ཞེས་གསུང་ཞེང་ཐུམ་པའྲི་རུས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གདདེ་མ་དག། ཆུའི་ལཱག་མ་ཡོར་ཡུད་པ༔ 
་ེ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསུམས། མཆོད་པྱབྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ ཨརྒྱིནས། ཤསྟའི་བུརྱ་གིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རཾ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་འཁར་ལས་བ ར། །ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་དང་སླྲ་གསུམ་ཉེད། 
¦ འགོཔ་རྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇིསྟེདརྡོརྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ུནཏྟཆོག་བཟོ་འཆེར་གཙོད་ཅང། །འཇེག་རྟེནྱབ་བ་རབ་འཇུཊ།མ། །དེ་སེད་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དྲད ༥༨ 
མོས་ལ། སྙིང་གར་ཆོས་འཐུང་དང་། མུགས་འཁོར་གསལ་བཏུབ། འདིའྱི་ཆུད་གྲུཞུངལ་སགས་ཚུན་གྲསུམ་ལ་ཨོཾར་རེ་སྦྱར་བ་ཡོདནའད། ལག་ལེན་དང་མན་ངག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཁནོ་བླཟ་བར་མཛདདེ། སྤོ་བ 

མེགས་བདང་བཅས་བཞེན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷུརྡཌཱཀི ནཱི་ཡ། བཛྲ་ལྗཇནཱི་ཡེ། བྲངཾ་བརོཙྭ་ནཱ་ཡྲ་དཱཾ་ཚཱ་ཤཱཱུ་ལཊ་ཕཊ་ཕ་པཱཧཱ། ཞེས་བླཟའོ།། ༣ འདིའྱི་བེནྣ་རབསྱ་ཀི་སྒོནསྨ་མོབ་མྔ་རེས་སུ་བཟུང་བར་ 
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2 ༄༅། །རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྡོར་ཕག་མོའི་ལ་ཚོགས་ཐམསཅད་པ། ཛཿཾ་བིཧོཿ སྙིང་གའིི་ལས་འོང་ཟེར་འགྲོས་དབང་གྱི་ཞུ་རིགས་ལ་མདྱ་ཕིནམ་མཁར་སྩུནྲ་དབས། དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པྲ་བམས་ཅདྱ་ཙཱས་འདེལ་མངོན་པར་དབང་བྱུ་གར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དབུང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཁྱིས་ཇི་ལྟར་བྟམས་པནས། ཤེ་ཡླེནི། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བྱམ་པའྲི་རུས་དབང་བསྒར། སྒུ་གང་། 
དཱིམ་ངག །ནུསྒྣ་ལགམ་ཡར་སདཔལས་མི བསད་པས་དབུ་བྱཧྐན་བར་བསམས། ལྟེ་བར་ཆོས་འ ་ཟུརྲདྲག་པའི་ དྲུ་ཟ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲང་། གུ་བཞིར་ངགའ་བ་འཁྱབེལ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབནས། 
འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུལ་སམས་གཏད་དེབཟུས་པ་ཤ། མཆོད་པ་བ་མེད་ལྟརྱའིནྱསིས་བླརབས། མཆོད་བ དབདུག་བསྐྱེད་འི་ བསྲ་སུ་བཤད་པ་བཞིནྱ་བད། གཏོར་མྱ་བིནྨ་དབས་ན། ཧྷུཐཱས་ཏཱསཏཾ སྐཱ་སྦུ་ཝ་སཾ་ 

ངས། སྟོང་པའཾ་དང་ལས་གཏོར་མ་ནཱམསྱ་ཁིའོ་གྱཏུ་ཡཾ་ལས་དུང་གི་དྱ་ིལ་འཁོར་དང་། རཾ་ལས་མེའི་ཀིལ་འཁོརྦ་གི་སེང་དྲ་ཨས་ལས་ཐོད་པ་དཀར་བོ་དྲ་མྲ་བུ་གསུམ་པ། དཔལ་བ རང་ལ་བསྟན་པཀྱབ་དཀར་ 
ལོ་ནང་དམར་བ། ཡངད་ས་ཤིང་ར་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་ན་གོ་ཧ་དྲ་ཀུ་ལས་ཤ་ཝ། མུ་ཊི་མ་རྭ་ཀུ་ལས་བ དུད་ཆི་ཝྷ་ནམས་ཙཱཾ་ཐྷུ་ཁོ་ཛྲཾ་ཨཾ ་ཡེ ཤཤེས་ལའི་དོབས་མཚན་པྱ་དུང་གཡོས་མེ་སརའུ་ཞིངཁལ། རང་གི་རྟི ང་གའི 
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ཨཱཿ་ཛཱུཾ་ཧ ཧོ་ཧྲི། ཞེས་བུནྱ་གེས་བླརབས་ནུས །གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞིན། མོ ཨཱཿ 
ན་ཡ། བཛ་ལྷརཱ་ནཱི་ཡེ། བཛྲཾ་བ ་རོཙྭ་ནཱཾ་ཡ ཙུཾཌྷུ་ཛཱཾ་ཕ ཊུ་ཕྭ ཊུ་ཕ་སཱཧཱ། །མོ་བཛྲ་ 
་ཚེངེ་མའི་མཆག་ཡིན་ཏ ། བདེན་པ 
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འོདྱ་བི་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆེ་སྨན་དངས་ཏེ་བྟཅིམ་པས། གཏོར་མ་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ དུད་ཅིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་བོར་ གྱུར། ༥མོ་ཨཱཿ 
ཙྱུལན་གསུམ་གསུམ་བརྔོད། བཏེར་མ་དུང་པྲོ བ་མུ་དང་དི་ལ་འཁོརྱ་གེ་གཙོ་མོ་གཉིས་སུ་མད་པར་མས་ལུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སཐ་བྷདྣཀ་ 
ཨུར ་ཧོཛཿཧཧོཿ བཛྲ་ཀྲིནཱ་ས་མ་ཡུ་སྭ། ད་ཤཏོ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདྲནྱ་གྱིས་ཕུལ།།མཆོད་བསྟོདདང་། ལྷ་མོ་ཚད་མདམ་ཚོག་ཆད་མ་དད །འས་གསུང་ཚིག་ 
དེ་ཡེསྭ་ལ་མོ་དེདག་གིས། །བངག་ལྔ་རེས་སུ་འཛེན་པའྱི་རུར་གུར་ཅིབ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏུབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆན་པོ་སགས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ང་རྣམས་ལ་འབྲལ། ངདནས་གཏོར་ 
མྭ་ཝ་གོང་དུ་བྟསན་པ་ལར་མཁའ་འགྲོ་ ་ཝྔ་ལ་འབུལཏེ། མཐར་ཨ ་ལ་སོགས་པས་ཡྱི་མཆོད་དང་། འ གསུུམ་ཁྱིས་ནང་མཆད་ངང་ མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཞེསཆ། །ཆྲོ་ངེ་དབིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་བ།སཾ 
མཆོག་དྭཀིལ་འཁེར་གསུམ། །གསང་བའེ་ངྱབངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདདག་པཆེ།། ཇྔ་ཞི་བདགའ་བཆེ། །རང་བཞྲིན་འོདགསཔ་མཆོགདཔ།ས་་ད་ས་པ་།ོ་ །རིན་ 
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2, ཅ། །ཆནྱ་ཆུལ་བོ་རབཏུ་ཟབ། །དྡོར་མཁའ་འདྲ་དུམ་མེདུ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད།། རྡོར་སུ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །རྡོ་ཇི་དཔག་མེདྱུ་ཆུལ་བོ་ཆེ། །མིིརོག་ནམ་མཁའ་རྡོར་འཛིན།།འདོད་ཆགས་པ་ 
ཤཱ ོལ་ཅིན་བཟྙས། དྲོངགྲསམ་ྦྱ་བག་འཆལ་ལ།།དནིཡོདཛོརོགས་སབསྦྱགས། །བསམ་བས་མཔ་ཅིདྡ་བིང་གཛདཔ། འ་་་་ག་།།ད་་གས་མཁའ་དོ་འཇི།།འད་ཆགས་པ 
× ལྔ་པས་བསྟོད། ས་ད ༢༦ ལ་ལ མོ གཏོར་མ་བ་མ་དང་པོར་གཞི་བདུག་ལ་འབུལ་ཞིངྱ་ཐག རིགས་དྲུག་སྦྱི འཛིན 
ཙཱ ༢སྭ། འཆོམྲ་ཝན་ཡེ་ཤེསྦྱུར་ལ་མོ་མཆོག །རིག་འཛིན་ཆལ་མོ་ལ་ ཀི 

རྔ མཆར་ན་བླ་དབས་པ། །དེ་བཞིན་དྲུནི་ཡ་ཤས་ངོས། 


༤༣༣ ༨ མ་ཨ་ཀཱ་རོས་རིགས་དྲག་སྦྱི་ལ་བསྔོ། དེནས་སྲས་དང་བཅས་པསྡ་དྲ་ལ 

ཕུག་འཚ ལ། །སྙིང་རྗའེ་ བདགཉིད་དྱཀིལ་འ ཁོར་དྲྭ། །སློབ་མ་འཇུག་པར་འཆལ་ལགསན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་ཁྱོད། །ཡེ ཤེས རྒྱ 
རཱུ ཉི འར །སེམས་ཅན་འདེ་ལྕ་ཉིན་བླརབས་རིགས། ཞེས་ལན་གྲསམྱ་ཤིས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པའི་མཆོད་པ་ཤོང་ལྟརྱ་ཐིནྱ་གིས་བླ་དབས། བུམ་པ་ 
སྟུམྟས་བསངས། སཱ་ཐྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟད་པའ་དང་ལས་པ་ལས་པྨདདང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བི་སྟེང་དུ་ བྲཱི་ལས་ཐུམ་པ་ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱེ་མགྲུལ་ཆིངས་དང་། དབག་བསམ་གྱེ:ཤིང་ 
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གིས།ཁ་བྱ་རན་པ། ནངྱ་རུ་དང་བྱཅུདཐམས་བདྱུ་ཀྱས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབབུས་སུཆོས་འབུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་པངཉི་ལ་གུནས་པའེ་ཐ་ཡིགལས་བཅོམ་ལན་འངས་མ་རོརེ་བགུ་མོཞས་བ་ནས་ཡར་ལདབ་ལས 
མེ་བྱསོད་པས་དབུ་བྱརན་བརུ་བསམས། ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེང་བཞིན་བྱེད། ཨོཾ་སཾཏྟྣ་ག་ཏ་བཛྲཾ་ཡོ་གཱིནཾས་པའི་ཁཱཱ་ར་ཨརྒྷ་པཱཏྲི་རྫཾཔཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤྟའི་བར་བརོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ག།ི་རཇི་ཏ་ནས། ཨ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཾ། ཞེས་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གསུམ་མའིེ་ཇེས་སྡུ་དྲོར་ནལ་འཧོར་མའེ་ཞལ་དྲུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། ཞིས་ནད་མཆོད་པལ། དཔལ་ལྡན་རྡོར་མཁའ་འགུ་མ། ནས དེ་སྟི འའ 
( (ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་གྲེངབ་གཟུངས ཐག་ལ་ཞོནནས་སོང་བས་བསུ་ནད་གྫི་ཇེ་བཅུན་མཁྲི་བུགསྦྱ་ནུད་བགལ། དེའི་བྭ་སྭའི་བུགནས་བདུད་ཆེ་འྱི་རུ་རུན་བུངབས་བམ་པ་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་ 
བངུདྲ་ཆི་ས་གང་བརྒ་གུར། དེནས་བླཟས་བྱ་པང་། མཐར་སྭུམ་སོགས་དང་། །ཨོ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཱིཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་བཤྱི་ཡེ་ཛཾ། གཾས་པའང་བླཟ། 2 ་ ནྱ །ཟུ་རུ་ནུབ་དངཏ་མས་ 
བ་དང་། །གང་ཡད་བདག་ཆོངསྨ་དོ་ཡེསནི། །བྱགིས་པ་དངནབྱགིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་བོས་བཟོད་པར་གསོལ། དེང་ཆསྦ་ྦི་རུ་བུམ་པརྨ་ཐུགས། ཨཱཿ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའྱི་རེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ 
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¡ཇེ ཐུནཱ་མ་འོདདུ་ཞུནས། ཟུམ་བའྲེ་རུ་ནུས་པྲ་ཀུན་དང་ཝན་པར་གུར། དུང་ཆོས་ཀྱི་ྲུ་བངས་ལ། ཇི་ལྟར་བལུམས་བནས། ཤཱི་ཡྭ་ད། ཞེསྤ་ཁསྱ་བས་ལ། དེནས་སློབམ་ལ། ཇི་ལྟར་བ་བའི་ 
༤ རར སློབ་དཔོན་ཏུཾདཀྱིས་བདག་འ ག་གྲིརཱ་ལྭ་དྲུ་བངུས།། ལཾ སཱོབ་མྣ་རམས་བུསྱ་བས། ་གཟ་ངའབིར་བྱེང་དང་ད་་་་ོ། སློབ་དཔོན་མཁའ་སྦྱོད་མར་གསལ་ 
ཏྟ ག།ོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མ ད། ཤགང་གི་དུནྱ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། ནས། ཨདངལ་འུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗམཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་འཁར་ལོ་བྱསར། །ཡི་ཤེས་ཝྔ་དང་ ་བསྤུ་མ་ཉིད། 
ཁིརའོ། ༡༡ གལ །སུངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན་སྒྲ། །སྨོབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། འ་འ ད་ཧ 

ཙླུ་བནྷ་ད་ཝ་ར་མན་ཡཾ་ཙཱཾ། ཞེས་མེག་དངརགཏད། ་ཨ་ཁི་བིརྷཛཱ་གེས་མ་ཏོག་གཏད བམཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ལ། སུ, ས་བགགས་བསྐྲད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བདདདྱཅི་ཙིན། བྱུ་ཁོང་སུ་ཡེནཅི་ 


ལ་དགའ། ཞེས་འདྲེ། སལ་བཟང་བདག་བདེ་བཅེན་པོ་ལའོ། ཞེསྔ་རེས་ཟློས་ཀ། དེ་ཡེསྲ་བུལཅི་ཞིགྱ་བུ། །ཞེས་འདྲི། སངསྦྱ་རས་མཆོག་གིདམ་ཆིག་གོ། ཞེསྔ་རེསྨ་ཟོསྱ་བ། སབ་མའི་སིང་གརྨཟ་བ་ལ་རྡོར་ 


༄:®&%® ®8&)\ 1, 


360 


362 ླ 
བོ་གསིལ་བུར་གྲོལ་ ཞིང་ཐུར་དུའཕུང་བ པུ ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཞབས་གཡོ༔ ན་པའི་སྦྱིད་ཁུང་ནས་ འཁྱུད་དེ་སྙེང་དྲུ་བཏེ གྐུན་སཧ དུད་རིའི་རུན་ཞལ་དུ་འབབ་པ།༼ཕྱག་ག ཡས་རྡ་རྗེ་རླེ་ 
ལ་པ་འཛེན་པས་ཞབས་གཡསྦརུ་ཏིང་པའྱི་ཡགས་སྲ་བསན་པ། ཞབས་གཡས་འབུར་སྟངས་སྲ བུང་ཟད་བརུང་བ། ཀུ་ ཤིང་གི་མེ་ཏུག་གྲེ་ཕེངབྱ་ཐག་གཡོན་པར་བྣསམས་པ། གཅེན་བྲ་རྒུན་སྤངས་ཤིང། ཡེ་ཤྲེས 
མེ་དྲཔངའབར་བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རམས་སྭུ་ཟ་བའི་གདནལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཟཾ་དམར་མོ་རྡོ་རེ་ལག་མོ། སིང་གར་ཧཾ ཡོ་སོན་མོ་གཤིནཇེ་མ། ཁའདྲ་ང་མོདཀར་མྱོ་མོངས་བྱེད་མ། དྲཔལ་བདྲ་ཧྲེ་ང་སེར་མོ་ 
བེམ སྒྲིགརུཅ་ཧཏཝང་ཁྲ་མགཅེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅདལ་ ཕཊ་ཕཊདུདཁ་སྟའིཀའིདབོ་ནམས་པྲུ་མུ་བའྲགིབན་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀད་ན། མག་ན་བ། སཱ་ལ་སོགས་པྲ་བག 
ཐམསཅུད་ལྔ། འརེ་གསར་འ མའའ་འདོད་གངད་ཏེ་ང་བོས་པ་ ༥ པ་བ ་བིཏ་གསྲ་མདུན་སནལ་མ།ར་དནུངང། དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ 


ཀྱིས་སློབ་མ་ འདྲེ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབངབ སྦུ རྡངུ་གསོལ། ཞེས་ག སེཁ་བ་བཏབཔས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིས། ཇི་ལྟར་བརྟམསནས། ཤཱི་ཡེཆཱུཾ། ཞེས་ག སུང་ཞོང་། བུམ་པའི་ཇུས་དབང་བསྐུར། གྲུ གང་དྲི་ 


ཡཿ ༩ ལཿ 


363 བཱུ 
འི །མ་དག། ཆུའི་ལུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒུན་པར་བསམ་ནས། དངོས་སུ་ཐུམ་པའི་ཆུ་སུ་དབང་བསླུར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནི་ཇུམ་དབང་གེ་དོད་ཡིན་ 
ཙའོ ༣ གིན དུ་འ ་ཡུཧུ་ཏས་།ཡས་གའཡ་ ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦུར་བ་གཡོན་དུ་གཏདད། ཨོཾ་གྲསུམ་མའི་མཐར། འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཅྱིན་གྱི་སབླ་རབས་ནས། ཟ་ཞིང་ 
;དྲདྲ་ོདྲཤཤཤྲཔཔངྲྱེངངྲྱུྣྐྲག།ེཨཾེཾེཾེཨེཾེ དའ བའའ་འའོའབོ། དས་གྲསས་ཆིད་བཅད་འོད་ 
€ དུ་ཞུ ཁུད་རང་གི་ལུསལ་ཐིམ། ཁྱེད་དང་གི་ནང་པ་གཉི སནི་བླར་གཉིས་ལ། དེ་ལྟོ་བལ། དེ་རྐེད་པལ། རང ༡ པག ༣ ར་ཡིས དེ་སང་ཏིད་གུ་ལུ དེ་མཧེན་ཡ་ལ།དེ་མགོ་དལ་ 
ཐིམ( དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཐེམ། སེམསཉིདྱ་ཀུངནམ་མ།ཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མ།བ བལ་ཐིམ། འོད་གསལ་བྱི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རམས་སྐད་ཅིག་གྲིས་བཅོམ་ལན་འདས་མཆོརེལག་ 


དུནུ། ཁྱད་རང་གལུས 
རོ ཅང་སེམས་ལ་ཐིམ ཐིཿ :ཡང་རང་བཞིན་གྱེ་འོང་གསལ་ 
ཿ མོ་རིག་པའཛེན་པ་ རྩེན་མའི་སྐུར་ལམགྱཾས་གྱུད་པའི་མོས་པམཛོད། ཞེས་དམེགས་པ་ཕོག །སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པགཡོནཔ་སློབ་མའི་མགོ་བར་བཞག་སྟེ། སེགལ་གཏོགསལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརེ་ཕག 


༡༄༅། །ནི། (ངྲེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཤུག་བུ། །སྙིང་གའི་པཾ་ལས་འོང་ཟེར་འགྲོས། _ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བནུད་འོད་དུ ཞུ ཁྱེད་རང་གི ལུསལ་ཐེམ། ;ད་ིག་བླང་གཞི་སམ། གེ་བ 
སཱུ རྐེད་པལ། ། དོ་ཡངསཱིངག་ལ། ལ ་པ་གཉི ས་ནེ་དཔུ་ པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་པྟཱི ངག་ལ། ཐེ དམྲགིན་པལ། ཙོན !ྷེ 


ཏྲུ ལའ ་ མགར བསྒུལ ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ གི བཛུ་ཝརྡཱནི་ ཡེ། མཛི 


366 
འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ངའཛིན་ \འཇུག་པའོ། །སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། མིརྟོག་པ་བ སྒོམ་པ་སྟེ། སྣ་སྒོར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བདྲགཏུ ཟི ༨། 
ལྔ་པ: བདམ གནང་གནསམདགའེབ༽ྱིལ་པངག འ་ཁོར་བལ་སམས་གཏོདཔཟོ། རོངཔནྱརིར་ར་མ་ སཿ འགཏུ་བླབས་ཤིང། རོལ་མོའི རྔ་ས་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཤེ 
བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བད་བཅས་པའི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའིགས་གང་ཡངརང་བྱབུངབདང་། ཏིར་བྲཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བུའོ། །སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི བདགཉིད་ 
ཁང་བཟང་དང་། རྱ }་ སུམ་ཡོད་པར་བསམས། རང་ཉེ་དཇེ་མཐོ་ཇི་མཐོད་འཕྲུརབས་ 


རིའི་སྟེང་ གིནམ་མཁར་སླེབས་ནསརི་ག སུམ་གྱི་ཆཱ་མེ་ལ་རྐང་པརེག་ཙ་མརེག་ཙ་མ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་ག ཞུག། རོལ་མོའི་སྦབྱ། གཉིས པ་ནི།ཡངདེ་བས་ཁུང་མཐོ་བར་་ཕྱིན་ཏེ རེ རང་གི་ལུ་ སལ་སརིགསྔལ་ 
ང་༈ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔགཏུ་མེ ད་པ་སྤོམ། སེམས ན་གྱི་དོན་བྱས། འ ཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་གྱིདྲངས་མརྣམས་དངུལ་ཆུ་ལྟ རབླསྦུས་ེརང་ལ་ཐིམ་བསྦྱརུད་བདེ་བས་གང་། ཡང་སྤོས་ཡང་ཐིམ་པ་ལན་མངད་བ། 


¬ ༩ "¥ 


367 ཆླུ༡༤ 
ཟ།༄༅། །མམཐའ་དེ་ནསྤ་བབང་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཕུར་ཏེ་མཁའ་བྱིངས་སུབིམཔའི་མོསཔ་མཛོད། ཡང་ལཱ་མུར ཤར་བླསམ་བེང་པལ་སེམས་གཏོད་དུབྱཇག།དེ་ལའང་བོལ་མོའྱ་ག་བགསུམཔནི། སླབ 
4 མ་ལྷ་མོའི་དུག་སྟུངས་ཐུར་བཅུག།ལག་པ་གཡས་སུ་རཱུཞེས་ཡེ་ཞེསྣརཱའི་རང་བཞིནུཅི་རོརིརཱ་ཝཱ་གཏུད། གཡོན དབིལ རིང རེང རེང 
= ཁྱེད་ང་རམསྦའི་ཟིངགའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེ་བའྲཕོས་སྣོདབའུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བལ་ཐིམད་ཡང་མིདམིགས་པའི་སོངཔའི་དངལ་མཉམ་པརྡ་ཞོག་མཛོད། སླན་ཡང་མཁའ་སྱོད་མའི མཱ 
@ཾ པའ་མོས། དད་ཁྭུདས་བིནྨ་ནབས་ལེགས་པརྡ་ཐོབ་པ་ཡིན་བྲས། བསྟེན་པདང་། ༣ མཁའ་སྦྱོད་ཁྱིདངོས་གྲུབ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགསཀྱི་སྨྱོདཔ་དང་། འཕྲིན་ལསརྣ་ཚོ་པ་བཞི་ སོགས་པའྲི་སློ་ 

, བུ བ་མའི་གནས་གསུམ་དྲུ་འིག་ལྱེབ། རྗེསཆོག་ དང་འཇའོ།། པཿ །།ཕག་མོ་ཞལ་གཉི་སམ་ཨི ་ 


སྤྱོ ཟར་མ 
ཤྭ ནས་སེམསརན་་གྱེངོནྭ་གིས་ཤིག་ཆེས་བརྗོད་ནས། ཇེ་བཙུན་མའི་གནས་གསུམནས་མབུ་མའི་གནས ཏཱ 
ལ( སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ནང་མཆོང་བདུད་རྩི་བིན་གྲེས་བླནབས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། དེད་ཆོསའྱབུངའྲདི་ཚུལ་བེད་ཅིང་ དབུསཁྱིབིལས་འོད་ཟེར་འྲཔོསདཔའ་བོདབའ་མོོརམས་ཏི་ བདུད་རྩིའི 


3) 


ཌུ > = ¦ ཛིར = མ་མ་བ རི པ་འ ལ་པའཆང་ 

་ེ སྒུན གུཅེརྡ་བ། ལ་བྱརདག་ལོན་པ་ཉུར་ཡང་ཚི་ལ་བཟུའིང། ནུ་མ་ཧུམ་བ། ཞུབ་སགཡོན་བྲ་བུུས་པའི་ནི།བདུཅད་འའི་གར་ཐབས་གིངབགགས་པ་ཆ།བ་ར འའི་ཆུང་པའོ༔ 

༼ ཤི་དུན། ལ་ལ འྲིིམཔ་ིའི་དཔམྲོགཅིངཔོཔ ད་དམ ད་ང ནན ཡད 

# བོ་ངང་ ་ལོ་་འ་ཁྲྲ་ ༽ཀཾ་ིི་ཾ་་ྒ་ ཡི ་ ཝཾ རཱ ་ ༡ པལས་ལྐུ་གུང་༨ ༢ ཨཿ རབ བྲ་ལཤནི་ 

ཾ ངམའ་མོ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གཟཧཾ་ཡོ་སྔན་མོག ཤིནརྔོམ། ཁགྲ་ཧི་མོདཀར་མྲོ་རངསཐེང་མ། དལ་བརྲ་ངྲི་སེར་མ་བྱསོད ིཿ བདུང་ཅི་སགངབའི་སོདྲ་ཐོགསཏེ་མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁའ་བྲཞགསཔ་ལ་ 

# དུད་ཁ་ཚནྟིཀའི་ངོ་བྣམས་སུ་གྱུར། སླད་ཡངབ་ལསའོད་ཟེད་འགྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཔལག་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འ།བོད་མདུན་གྱིནམ་མཁངར། ཕིཿ བདུད་ཅི་སགངབའྱི་དོདྲ་ཐོགས་ཏེ་མ ར་རི 
' ཟག་ལའབང་གྐུདུག་སོགེར གཟམ་བསཏབབས། ཨོཾ་སཟྦཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཧིཌེཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤཱ་ཡེརཱཾ། ཞེས་ག་སུང་ཞིངདབང་བསུར། སྒུ་གངདྲི་མདག། ཆུའི་ལྷག མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བྱ་སྱཾད་ 
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ངོ་བོ་ཚྫརེ་སྔོན་པོ་ཆཱི་ལྔ་བས་དབབུབརྒྱན་ཅིང་། དབངགི་ལྷ་རམསྱ་ཀུང་རངལ་ཐིམ་པར་བསམས ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལསསྒོམཚམསམ་བརྒྱད་ །མདོག་ལྗང་སྔོན། ཅང་ཏེའྱདང་། ཐོདཔ་བདུད་རྱིས་གང་བཟོགས་པ།མཆོ། 
རྫསྣམ་ཚོག་སའཛོན་པའི་མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོར་བོསཏེ། མཆོད་པ་དང་། བདབའ་ཡས་མཛད་པྱད། །ཨནྨཾནས། ཏའབརྱགི་བམཆད། ཨི་ཨཱཿརུགི་དབ་མ་ཅང་ དཔལ་ ཁཱ 

མཁའའགྲོམ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡེའ་ཁོར་ལོབྒྱསུད།།ཡེ་ཤེ ་ཝ་དང་གུགསུམ་ཉིད། །འགོ་ 'སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྙེང་རྡ་རྔེ་མཁའ་འགྲོམ། །གུན་ཏུ་རྟོག་པའིའཆིང་གཙོད་ཅིང་། །འཇིགཏྟེན་བུཔར་འབ་ 

བླནས་པའངའའྲབུབྱབ། ཡིག་བྱཆ་བུད ཆེ་བཅུདནོ་རྡེ་རལ་འྱབར་མསབདག་མཁུའ་སུདདུག་པའི་གནས་སྲུ་བིད་པདང་། 
རྗེ་རྣལ་འབྱོན་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་གསུམ་མཚད་ 


འཇུག་མ། །ངྭ་སྙེང་རྣྫམས་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཁེསཔས་བྭསྟོད། ཨ་གསུམ་མའི་ 
འཇུས། དེ་དང་མ ༥༥ 1 ི་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག ངྭ་སང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དཱ ༨བོན་༩ འང 
གཅིག་བརོད་ནས། བརྗོང་པདང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམསཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོན་མའི་གསུང་གི་འངབཞིན། དྲན་རིག་རྣམ། གཟམས་ཅད་རྡོ་ཇྗེ་ནལ་འབོར་མའྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོའཕུལ་དྲུ ནམ་པར་དག་པ་ 
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བཾ་གྲས་ཕྱི་དཀར་ལནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་མདུནྱ་ཆུབ་མངས་པའྲི་ག་བཞིའ་དགའ་བ་འྱཁིལ་བ་བཞི་གཡོན་དྲའཁོར་བ་ངེའི་དབངུས་སྭུ་ཟབའི་དྱཀིལ་འཁོར་བི་སྣེང་དུབཾ་ཡིག་དམར་བོ། ངེའི་མཐར་གཡོ་ 
དམར་པོཉི་མྱབེ་བའིཚང་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བྗྗིད་ཅན། ཞྲེས་པ་ནས། བམལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནྲྭ་མགཅིང་རོལ་བའོ། །འཁོ་རག་ཆའི་དཔའ་མྱོངག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བྱརད་ 
ྱང་སྐང་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེདུདུ་བཾ་ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། སླར་ཡངབལ་སཁོང་ཟེར་འཕྲོསདབང་གྱི་ཝུ་ཞེས་པ་ནས་མདུན་གྱིནམམ།ར་བཞུགས་ 
པ་ལ། འདེ་ལ་དབངབསྲུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ་ཟནཏླཐཱ་གཱཏྭ་ཨྔ་ཏིཊེཀཏསམ་ཡ་ཤིཡེནཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བ་སྲུར། སྒུ་གད། དྲིམདཾག།ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པལས་མིབསྐོད་ 
བའིང་བྲ་རྡེརི་སྨན་བྷོ་ཆཱ་ཝཾ་བསདབུ་བརན་ཅིང་། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཁྱངདེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། མཆོད་པ་བླ་མིང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མ དྲ་ཁུངབདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབསན་ས། མཆོད 
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དུདྱ་ཅྲིས་གང་བརྱགར། དེ་ནས་བླཟས་པྱ་བེུད། མཐར་ཨོཾ་སུ ྨྲོག་ཨདེ་ ཨོཾ་སྦརཏྣཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤི་ཡེ་རུ། ཞེས་པའང་བླགས། མཆོད་བསྟོངྣ་རམས་གོང་བཞིནྱ་བ།མ་འབོན་བངང་ཉམསཔ་དང་། ནས། དེ་ཀུན 
གན་བོས་བཟོད་བར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཅིནུབམ་བརྡ་དགསི། ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་ཡེནིཐུལ་བའྲི་ཆུན་གིསེ་བུམནང་གི་ཇེ་བཅུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་གུན་དང་ལྡན་པརྱ་གུར། དུང་ཆོས་ལེནུ་སཱངས 
ལཇི་སྟར་བྟྟམས་པནས། ཤཱིཡེ་རཱུཾ། ཞེས་ཁྲུསབུས་ལེ་སློབམ་ལ་བྱབ་ རྭ་བདག་འཇུག་ཛོགས་པརྨ་དངས། ཧ དེནས་སློབམ་ རྣམསལ་ཆབ་བཏང་། མྲད་ལ་ཡུལ། གང་ཀགྲེ་དིན་གས་བདོ་ཆེནཉིད། 
ནས། པདལ་འདུད། དཔལ་ལན་རྡོརམཁའ་འགྲོ་མ། ནས། འགྲོ་བ བལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ས་ར ཚ་འཏི་ག། ད་ཏནས་ཞེགས་སྒྲུལ་སས་ཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ 
ཐུན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ།།ལན་གསུམ་ཐྱིཾས་གསེལ་བ་གདབ།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སླུབས་མཆི། ནས། འགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱ་སའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསྐྱ་རུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརོད། ཨོཾ་ 
ཙླ་བནྱཝ་ནཱ་མན་ཡེ་ཆུ། ཞེས་མིགདར་བཅིངས་ཤིང་། ཨ་ཁེབིར་རཱུ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ངེ་ནས་ བམ་ནམས་ལག་སྦྲེལ། སློབམའི་གཙོ་བོའི་ལག་པའི་མཐེ་བོངནས་སློབ་དབན་ཁྱི་ས་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པས་ 


376 
ཟུརྡ་གོལ་ཁིང་བུར་དུ་འྱལངབ།དམད་ཞིང་བགལ་ཟུམ་པོརགཡོབའི་ ན་གསུམ་དང་ཝན་པ། རྡོརིནག་པོའྲི་པེངབལ་བརྒུས་པའེའོང་སམྔ་པའི་པེང་བཅན༔ ;མསྭ་སེལབའི་ཁག་འཛཾགམི་མགྲོ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངབ།ཁོར་ 
ལོདང་།རཱཆ་དང་།མགུལ་རན་དང་།གདུ་བུརཱམིརས་ཆུགྱ་ཆྒུལ་སབྱྱརཱན་པ།གཅར་བུ། ལོ་བཅུ་དྲག་ལོན་པྭ་ལུར་ལང་ཚོལ་བབཅིང་ནུ་མྱཆུས་པ། ཞབས་གཡེན་བརངས་པའི་སྱིལ་གུང་ཝེང་པའི་གར་སྟབསྱིས་བཞུགསབ།མལཿ 
པའི་སྨྲལ་པའི་ཆངབའི་གྲུ་ཅན།བ ལ་པའིམི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦའི་མེའབརབའི་དྭབ་སན་སེག་ཅིང་རོལ་བདོ།།ངེརྙིསེ་བར་ཆོསའྱབུངཏེསབྱརགས་འིནངདབ་ཡིག་ཐགསའྲལང་དངབཅས་པགསལ་ ཏབ།ངེལ་སའོང་ཟེརའཔོས། 
གཡསའོམནས་སོང་། སྤིབོནས་ཐོན།ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམསཐམསཿ ང་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་ོར་ཐིམ།ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དབུ་མནས་ཇྱུང་།ལྟེ་བར་བབས་པ་ལ་སེམས་གཏོང་དུ་བརུག་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་འདོན་ཅིང་ །རོལ་ 
མའྱི་གྭ་བུ།ཡངརེ་བནསའོང་འྲོསརོ་མའི་ལམ་བརུད་ལག་གངོང་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན། གྲཾངདུང་ གཡོན་ནོརདྲུ་ངགཏུ་འ།བོར་བ་ལ་སེམས་གཏོང་དུ་བཅུག་ལ།རོལ་ཆནདང་སགསབྨཌ།ཡངྒེ་བའི་སྫག་སའཁོར་དེཉིད་ 
གསང་གནསུ་ཕབལ།གཡོན་སྐོརདུ་འཁོར་ བ་ལ་སམམ་གཏོང་དུབཆུགལ།རོལ་ཆེན་ངང་སྫགས་བླག། དེནས་ཡ་ཤེས་དབབ་ང་ཞུ་བའི་ཡོན་ངྲ་སྫལ་འབུལ།ཡེ་ཤེས་ངབབ་པའེ་ངོན་དྲུ་མོས་པའདེ་བཞིན་ བྱས་ལ།མངུན་བསྐྱེདབངོ་ 


> 


།ཁོར་པ་ཐམས་ཅཧད་ 


གཞི་ཞུབའི་ཡོན་ཨཆུལབས། ཨ་བུ་འཆི་བས་སྐྱཆུལ། །ནན། བ་པས་བ།ོ ཞེ འགར། ཇེ་སོ་སའི་སུ།ཡར་པ་བཏད། རིནཔོ་ཆེའི་ཁཱ་ཡངས་ཤིང་ཆུ་ཆེ་བའི་དུུས་ 
དལ་ོར་མར་གས ཤུ གྲུས་དཀར་བོའི་ཆཔའ་སོར། མཆད་པའི་སྫིན་གྱིཕུང་པོ་སདང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གངབདར་གྱུར། མདུན་བསྩེད་བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཏྱུ ར་མ ༢༦༦༠༠- །པར་མས་ཤིགྱབས་ལ། བུམ་པ་བཟུང། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། ཨཾ་ཕུན་སྤུམ་ གས་པམངའ་བ་གསེར་བྱིརི་བོ་འྲད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོད་ 
¦ མ་གསུམ་སྲངསེ་པ།།སངསུ་རྒྱ་སེ་པད་མ་འདབ་མཆྒྱས་འཇྲའི་སྤྱན་མཔའ་བ།།དེ་ནེ་འཇིག་ཇཱུན་དགེ་བའི་བྲག་ ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོབ། །འཇིག་ཏེན་གསུམན་བླམགས་ཤིང་ 
ལྷ་དངམིས་མཆོདཔ།།ཆོསཁྱེདམ་པ་སྐྱེདགུ་རྣམས་ ལ་ཞྱི་བེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་ ནཱ གྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་བཆོ་ ང་ཐོས་པའི་བྲག ཤསག །མི་དངྱ་པ་དངྷལ་མ་ཡིན་གྱིམཆོད་པའི་ 
] གནས། །ཚོགསཀི་མཆོག་རབང་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། དདེ་ནི་འཇིག་ཏེནང་ །བའི་བྲག་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཤིས་བ་བརྗོད། དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱསལ།ངེ་བཞིན་ 


བསམས། དས་བཅམདབ་ 


3 གསུམམ་བཟླས། སྦགསརྣམས་ 


གས་མང་ 


ཐིན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམས། དེ་ ] 


38| ཱེ 
-ཟ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་བོ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དི་མམད་། །སྟོད་ཉིད་ཡ་ཤེས་རྡོ་ར་ཡེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྤོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ལ: ང་ཟད་མཉམ 
༧ པར་ཞོག་མཛོད། ེས་དཔདའིབ་བོབ། གླས་ལུནྱབེདཔར་འདོདནྟ་གབན་འཛརརདབའོ། སྐ ཤིས་ནོང་ལི། སུ རའ ནཱ ཡ་མོ་དན་གའམ་ལ། ན་བྱོང་པ་དཔའི་བླ་བཟོབ་ཅང། 
༧ དམཆག་དང་ལྔན་བས་ཡེདདང་ཇེས་སུ་མཐཐན་པའི་གནས་ས། འདེ་ཉིདྱ་འི་གསང་བའི་རས་བིས་བཀུམ་སྭེ།དེའི་ཡུན་སརྡ་ཇེ་འཛནནྡོཇྲི་ནལ་འཐོར་མ་འདིའི་སླབ་བ་བུ་མས་ཏེ། སྒུབས་འགོ་སེམས་བསྲེད་ཧེ་དང་ 
ཀྱིས་བསངས། ཧཱ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། ར་ལས་མེ། ་ལས་ཐོད་པ་དཀུར་པོ་དུམ་བྲ་གསུམ་ 
ཇི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་ ་བརྒཱིཿ ཟུར་གྲསུམ་ལ་ག་ལན་སྟོར་གྱེ། ཨོཾ་ཌཱཾཧ་ 


@ འདུ་༡་ངཔོོ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་ྣ།་་་ ཡེ 
ཤཿ འེནད་དུ།] ཧཱ་ཧྷཱཾ་ཨཛྡཾ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཝཱ། པཾ་ཐཾ་ལཾ་མི་ཏཾལས་བྲངྲ་ཅི་ཝ། དྷེ་རམས་འོང་དྲ་ཞུ། བྲདྲ་ཚེ་འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་བོར་གུར་པ ཅི རོ 
ཧཿ དེའི་འོདྱ་ཡིས་སྣོདེ་བཅུདཐམས་ཅདདང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཿདཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགསྦ་འི་བདུདྲ་ཅྱི་བངྱ་དུབ་སེམས་སྲ་སྱན་དངས་ནས་ཐིམ། ཨསཱཿཧཱུ་ཧ་ཧོཾ་དིཿ བཅཧ་ཏྐ ཧཾ དང་གྐན་ས་བ་ 


བས་ ལ་ 


སྲང་བའི་འུཁོར་ལྲོ་གབ་བརྒ་གུར། རང་གི་གནསྡ་རམས་སྭ། ཨོཾ་བ། ཧཾ་ཡོ། ཙི་མོ། ཙ་ན ཙཱ 
ཤཱ སོ་ེ་སས་ོ་མ་ང་གདསང་ལ 
ི་ལུར་སྣངག།དེཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དོ 
དོར་སྟབསྱ་བིས་ས་གྲསུམ་གནོན་བ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུུམ་པ། །བོ་གཉེར་བསས 

བྲ ལྗགས་བསྐྱོད་པ། དབྱུ་སྐུཁམ་པྱ་གེན་དུ་ལྔབིལ་བ། བ་སྦུ་དང་། གོ་སང་བའི་སྱུ་གྱན་དུ་བླ་གེང་བ། ཐུད 
ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དཔྲལ་བར་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛག་མགོ་བའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཁྱག་རྒྱ་ཝྫས་མཛཾས་པ། གཅེར་བུ །ཡྱག་བཞི་པ། གཡསན་རྫོར་དང་རྡོརལཝགསྱ་ཀུ། གཡན་ན་ཐོད་ཁུག། 


མས ལས་ 


པ། འབ་བྱི་འགྱརད་་ཞསལ་ཤེསཔ་སུན་དབས། ཇབ ཨོ ལོ་ག གླ སོགས་བ ཉེ་བར་ཡོ་ཁ་དམརམོ་ོ ལགས ང་གི་ལོ ཤིནྡ་ེ། ཁབ 
རྨོངས་བྱེད་མ། དྭཔལ་འརྔ་ྲཾ་ཙི་སེར་མོ་བྱ་སོདྱ་བེང་མ།སྩི་གཙུགཏུ་ཧཱི་ཧཱཾ་ལྗང་ཁུ་སྒག་བྱེད་མ། ཆི་གས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊུ་དུང་ཁ་ཚནྡཱཾཀའི་ངོ་བརྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་གོཆ་དགོད། སླར་ཡང་ ལྟེ་བའེ་ཧྲཱིཿ ལས་ 
འོད་ཟེརའགོས། ངབང་གྱི་ལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཕྱམ་འཁོར་བཅས་སྙན་དངས། །ཨོཾ་བྲཛཾཾ་བཱ་བ་ཨྭ་ཧིཌླི་ཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་དོ་བོ། ཚོགས་རྡོ་ཇཾས་དབུ་བྱུན་བར་བསམས། །ཨརྷ་སོགས་ཊི་མཆོང་ 
པྷ་ནལ་འབོརམ་སྦྱི་དང་མཐུན་བར་བྱས་ལ། འྭབ་གྲུསམྱཡིས་བདད་ཆྱེ་ས། སོང ཏད་སིརྦརེ་ མེདུབ། །ཁམས་གསུམ་བ་ཡི་དོ་བོ་ཉད།།བ ལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་འབར། །རྡོར་ཕག་མོ་ལ་འདྲང་དོ།། 
ཞེས་བ སྟོད། གསང་བརྩ་རལ་བའི་པྲོ་བང་དམར་བྲོ་ཟུར་གསུམ་པའེ་ནངྲ་དུ་། ཧཱཾཿཧྲཱཾཧཾ སྔགས་ཀྱི་གྲེང་བ་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པར་ཡིད་གཏད་ནས། ་ཨོཾ་བྲཾ་ཝཱ་རཱདཱི་ཨ་བེདད་ཡ་སར་དྭཏུ་ཧཱིཿ་སཱཧཱ། (ཞེས་བླཟས་བ་ 


༄༅། །དང་( སིགས་མྫུདབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུད་དུ་ཁྭ་ག་།གྲྲུག་པཅན་ཐམསུ་ཧདྱ་ཀིས་བཟོད་པར་དཀུའ་ བའེ་གད་མོ་ནྒོདཔ། མེ་དཔང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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བུའོ།། བཞུ འའ 
ླ གིས་བླརན་ཅིང་སྨིན་རྭ་སྨོམས་པར་བཀམ། གསེར་གྱིམཱ་གུ་ལག་བ་ག ་པའི་མཐིབ་སེནྱ་གེས་བཟུངལ་ཆོས་འྱབངྲ་གུ་གྲསམནང་དྲ་ཝགས་ཕྲད་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོརྗེ་ར་གཱམརྣམས་བྲཾ། སྟེད་དུདར་ 

དྭམ་ཏོང་ཏྲག། ནི ཤཆན་བཱི་བྲདྲག་བ་ངང་། ཟུམ་གཏོར་དམར་པོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟི་གཏོར། ཆུ་གཉིས། ཉེར་གོད། ནང་མཆོང་། གང་འོཊ་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་མཚནཉིད་དང་ཞྡན་པ་སྱི་དང་མཐུན་པ་རབ་ཤམས་།བགག།ས 

ཏེར། སུང་སྒུད་དམར་པོ། མིག་དུང། མེ་ཏོག ཁུཆྲཆུ། མནའ་ཆུ། རྡུལ་གྱི་རས། བྱི་ལ་ནུག་བོའི་བྲན། གུ་གྲུལ། དབུ་རྒུན།དང་བུངས། འཁོར་ལོ། དུང པོཏི། ཚོགས་འཁརྦྱཟས་བཟུང་།ྒོམསས་ུབ་གྱ་བས 
ཨཔ འ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་བཞིན་བཏང་། མཆོད་པ བན་དབ བྱ་ཁངྱ་བཱ་མེད་སྩི་དང་མཐུན། སྒྱབས་འགྲོནས་བཟླས་པའ འཐཿདགཿྱསྱདྷ་རག།ཏ་པ་དབྱ་ཨ། མངྦན་ཧཧད ཏྲཿཤ།་ རུལ ཿ 
བསངས། དག་པ་བསྐམ་གྱི་སབ།ས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཌངྲ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཆོནཉདཐམས་ཅད་ཡངས་སྔ་ཛ་གསཔ། ཕྱི 


རྫ འདིའྱི་བིནྣ་རབསྱ་བབར་འདོད་ན། སྟགས་བའིལེངདུ་མཏུལ་སྣ་ཚོག་ས་བ དྨ་འདབ་བཞི་བྲི། དེའི་སྟང་དུ་མའྫེལ་སོགས་པུའི་ཁར་ཐོདཔ་བྲངྱ་ཆི་ས་བཀང་བ་བཞུག། དེའི་སྟེ་ དངུ་མེ་ ལོང་ལ་ཆང་ 
ཞའ 


༽ „¬ ༨༽ 


༄༅། །དུ་དུར་ཁྲོད་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་བས་བསྒོར་བའི་དབུས་སུ། མི་མགོའི་སྨིད་བྲ་གསུམ་གྱི་སྟེང་] ཨ་ལསྦ་བང་བའི་ཐད་བའི་ནང་དུ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཾ་རྣམས་གནས་བའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རཾ རེ་འ སྒྱདད་སྭསཱ་མྱ་བཾ་སྟ ཟུ ཅའཐུཧུ་8ཏ་ནྭ་དྲུ། ༦ ཡཱ༔ཐཱ ཿནམྨསྲ་གནས་བའ་འདུ་ུུས་སྲདས་རྒྱས 
ཐམས་ཅདྱ་བངྲ་ཧུབྱ་ཏྱི་སེམས ཉྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ འསག བདིམ་ད་ལཞསྣ་ནས་བི་ཝའ་རོབརྦ་དར། ཨོཾ་ཨཱཿ བའི་ནང་ཆོས་འབུང་གེ་དུས་སུ་པྨདདམར་པོ་འདབ་མ་བ ཞིཔའི་ལྟེ་བར་འོད་སྟོང་ 


བཿ དག་པོའི་དིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དབགས་བལྷ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཧིཿ ཡིག་དམར་པོ་བགལ་པའི་མེ་ལྟ རྭ་སྣང་བ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། རྡོ་རེ་ལགམོ་ལི་ཁྲིའི་མངངས་ ར་ཞེས་པ་ནས་རགས་ལྔའ་ངོ་བོ་སྣ། 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་རྲིང། དབང་གི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མདན་བྱསེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། ཨརྒྷཱཾནས། ཤཔྟའི་བར་ཡྱེས་མཆོད། འབུ་གསུམ་ཆིས་ནང་མཆོད་དྲབལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེདཔ། 
ཁྱས་གསུམ་པ་ཡེ་ངོབ་ཉོད། །བྷགལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟེ་བྗཇེད་འབར། །རྡོརི་ཡག་མོ་ལ་འདུང་ངོ། །ཞེས་བསྟོང། མདུན་བརྐེདྱ་འི་གསང་བརྩ་རུལ་བའི་ཕ་བང་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཞུང་དུ། །ཨོཾ་ཧྷཾཧཱ། 
སྔགས་ྱི་ཁྲེང་བ་སྤྲོབསྡུ་ངང་བཅས་པར་ཡིད་གཏད་ནས། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི་ཨ་ཐ་ཕད་ཡ་སར་དུཏྟཾ་དཧྲཱིཿ་པཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱའ། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧཱཿཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧཧཾ་ཧ་ཧོ་ 
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ཧཱི ཕ་ཛ་ས། ཞེས་ལན་བདྡྱཧེས་ཡུལ་ནས། མཆོད་བསྟོངྱབ། གཆེན་གྱི་བདུག་པ་འཐུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྦི་ཙཱཧཧ། ཞས་ལུན་ཏི་ གྲུ་མ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཐུར་ 


འདོད་ན། ཧཧྭཾ་ཛཱ ས་ཁ་དོག་ད་རྡོནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་བདུདྲ་ཆིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆན་པོདྱ་ཧུར་བར་བསམས། ཕབ ཞེས་འཇིག་ ན་པའི་གཏོར་མྲ་ཀོན་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས་ཏ། ཨོཾ་ 
༼ཁཁ་ཁྭ་ཧི ཞེས་པ་ནས། ཀུནའགྲུབ་ཤག་གེ་བར་བྱ། བུམ་པ་བསངས་ ངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་ངང་ ཅས་ལ་སྨྲ་ཟ་བའི་ དུ། ཟཾ་ལས་ ང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ 
སུརྗོགས་པའི་ནང་དུ་། ཆོས་འབུང་གི་དབུས་སུ་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའྟི་ཉེ་བར་ཡ་སོང་བདག་པོའི་དྱའི་ལ་འ བོར་བ རཾགས་ལྔའེ་ངོ་་ པ གསྔ་དྡོ་རེས་དབུ་བརན་པར་བསམས། ཞེས་པའི་ 
བར་མདུན་བགུང་བཞིན། རང་གི ཆིང་ག་ནས་སགསྤའཐང་བ་བེང་མ་ཆད་པར་སྤོས། བུམ་བྱྒེདྱའི་ལའི་ཟུབ་སྤ་རུད་བྐསལ། སྒུ་ལས་བདུ་མིལྱི་རུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྱ་གུར། ༥ཊོ་བྔང་ལྭརཱི་ཨ་ 


ཤ་ཡ་སདྭདཾརིཿསཏཱ། ཞེས་ཅི་འགགུབ་བླཟ། །ཨྒརྨཾ་ནས་ཤསྟའི་བརྦ་གྱིས་མཆོད་། འབྲ་གསུམ་གྱིསནང་མཆོད་དབུལ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེདཔ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བེ་ཉད་། བལ པའི་མ་ 


པབ ས་པས་འ ༄། 
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སྤྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ དཱ་ཁ་ཙྭདཱི་ཀའི་ངོ་བྷ་རྔམས་སྤུ་གུར། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡ ཉི་མ ཛ་ཤི། ཙཱ་ཧཱཾ། ཕྲཊུ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང་། གནས་དེ་ མས་སྔ་དྲོ་རཾ་རྒྱ་གམ་རག། དེ་ནས་འབྲ་གསུམ་སིས་ 
 ནང་མཆོད་ཟླདདོ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད༽སབས་བརི། །སོག་ས་བདོམ། ས་ཕ ཅི བངམ་སསས་བྱེདཔ་ལམཆད ཨྟོིཤཧཧ་བཞི་་ཨྱ་ ནི་འ 
ཟླཔནཱ་ཨ་པན་ཡྭ་ཙཱཾ། ཞེསྦ་ཁོར་ཆུ་ཕྱེན། སོ་མ་བཟུང་གི་དནྡད་མོབ་མས་མྭཏལ་ཐཱལ། སངས་རྱས་ཀུནྱ་གི་རང་བཞིན་སྲུ། །བླ་མའི་སྒུལོ་རྐྱབས་སུ་མཆེ། །བཨུང་དངྲུགས་ལའད་དེས་འགྲེ། སངསརྒྱས་གྲོང་ 
ཁུཿ་ཏུམས་དགའ་བར། །ཆལ་འབོར་མུ་མཆུག་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་དྲལ་འཁོར་འདྲི་རུནི། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། ལན་གྲསུམ། ཇི་ལར་དུས་གྲསུམ་མགོན་པྒོརམས། ནས མུ་ངན་ 
ས་མ་འགོདྱ་པར། ལན་གསུམ་ྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སངས་རྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ། །རྟག་ཅུ་བདག་ནྱི་སུབས་སུ་མཆི། །རལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལ་གྲསུམ་ཀི་ 
བདག ཏིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབ་ས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆ། །ཁྱད་བར་དྲ་ཡང་སློབ་དབོནལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྒྱབས་སུ་མཆི།།དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 

ས་སུམཆ། །དབའ་བོ་དབའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་བར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བད ྒ 


= ཆ 
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༄༅། །འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ།།རལ་འབོར་མ་ངང་སང་མཛད་སོགས ་ཆབ་ ་དཔའ་དཔག་མང་ 
ཛ་།།  །འབུང་སགས་དཔའ་བོ། རུལ་འབོར་མ་དང་སང་མཛང་སོགས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མདུབ། །ཐམས་ཧདུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བངག་ནིདས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་ 
སི ༡ གས ཁུ དཱ དཱ ར་ །ཉེ ླྲ- ` ་ ཞྲས་མཐདན་མེད་ ཡིན་བའྲི ལམ་བཟང ཅུ བད དད་འརེནས་བཟུང་སྟ།།ང 
ཧཱིཾ་གིས་མ་ཏོག་བཟུང། སཱོབ་མའི་གནས་གཙུམདུ་འབ་གསུམ་བཀོད་ལ། རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའེ་ནང་མཆོད་ཁྱིས་ཁིག་ལྕེ་བ། ཟླ་བ་རྡོ་ཇེའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། ་ྙི་མོ་སྤར་ཡོ་གཙེཏཱ་ཨཏང་ སྲ 
བྱརུ་ག། སིང་གར་རྡོ་རེ་གཏགས་ཏེ། སུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟིཧེ་སྙིདབྲང་ཡྭ་ཐཱ་སཱཁི། ཞེས་བླ་རོང 053. 5ོ2 ཧེབ ཧི ལྱབ། དམགས་པས་བཏ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གསྟཏ་ཨྭཏད་ཡ་མི། བྗྫང་དུ་ 
གུ། ཏང་གརྡ་དྫོར་གྲཿ་གསཏཾ། སུར་ཏེ་སམ་ཡ ཇྙིབ ཞེས་བྗྗོད། ཛཾཿཧཱ་བི་ཧོཿ ཞེས་དྱའིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ། ཡོལ་ ལིབ ངི 
སལ རལལལརལོ་གསལ་་སག་ོ་ 
ཀྱ .གུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁོདྱིས་འའི་དགིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་ཐོང་མསཡིམ ཤག ས་དཅིག།ད་།དད་་ས་དོ་གས་ནའི་དངས་གླའ་ 
རཅུར། ཉ། 
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¬ ཌི ༤ ༠... ༤༽9. 
ཞམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག། ཅེས་སློབ་དོནྱ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོ་སྭཱཱ་བཛཱོཿ ཞེས་སློབམ་མེ་ཏོག་འབུལ་དྲ་བཅུག། བྭི་གྭཾཏ་པཱ་ཨཾ་མི་སྣ་མཧཱ་བཱལ། ཞ 
ཁྱུད་ དཱ 


ཊཾ ཁྱོད་ལ་མྱྱར་དུ་མདོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚེག་ཐམས་ཅད་བྱ་སུད་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟླུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཁྱིས། (ེས་བལྟ་བར་བསྐྲལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་སྱི་རམ་པ་བྷས 
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མུསྔ་ཧནྱཾ་ཧི་དུན་མཛད་པ་མཚོན། ཡིག་འབྲ་རྣམས་སྒྲ་གསུ' ཐུགས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ། ཟུར་གསུམནིི་རམ་ཐར་གསུམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སློས་བྲལ། དམར་བྱའྱི་པིང་པྲཾ ཅ་བ་ཕ་བརེ་ཉོམམོངས་སངས་པ།གའས 
ཀཆབི་ེ་ཤསདང་ཡནཉནླ་པ་པ་མཛོདོ།ས་དིི་ཕགཔར་ཚོས་ོཚི་ིག་་ས་ིའ་ ིང་ར་ཤི་བུ་ེཁངས་གངས་པ།གྲ་ 
སྤུ་མདོག་ངམརམོ། ཞལ་གཅིེག།ཕྱག་བཞི་པ། ལག་ཞལ་ ན་ཏྭ་བྲཾས་པ་དྲོ་རཱའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། གཡས་གཉི རྡོ་རྗ་དང་ལྷགས་ཀུ། གཡོན་ཐོད་ཁག་དང་སིགས་མངུབ་དང་བཅས་བའི་ཞགས་པ་མཆ [བུང་ན་ 
ཁཱ གབསྐམས་པུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།' གཡས་བརུང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བྲཞུགས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བུང་སྟམ་པིའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གི་མཚོ་ ན་དོན། ཕག་ཞལ་ནེ་ གོ་མེད་ངེ་བཞེན་ཉི་ དུ 
ཆས་ཐམསཿད་རོ་གཅིག་བ་དང་། ཐུག་བཞི་ལས་བཞྲི་གབཅིང་སྲུ་བཞི་འགླབ་པ་མཚོན། མདོར་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ཟུང་ད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དྱཀིལ་འ ར་ངང་། བྲ་མ་དང་ལྷའི་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དྲ་མ རླལ་ཕུལ། བྱང་རུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་དྱཀིལ་འ ཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཚེཾས་ 
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ཞེས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ཿརའེ་ཡིག་འབྲའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྲེན་ལག་གིས་བླངས་ནས། སློབ་མའི་ལྟེ་བརྩ་བགས་པས་སྤྱེན་རའི་དི་ལ་འཁོརྦ་གི་ཡེདཀས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ 

ཞིག་རུང་གིས་ཆདང། སློབམ ཇི་ལྟེ་བའི་ཧྷིཿིལ་ཐིམ་པས། དྭ་ཉིད་ཇྡོ་རི་འགམོའི་སླར་དཀྲོང་གེས་གྱར་པར་བསམས། པཾ ཅི ྣ་ལ་དྫོངས།ཨོ་བྷ་སོམ་པ ད་སྲག་བར་ 
ས་དཀིབ། །ཅེས་བརྗོད། སྦྱི་བེརུ་བུགས་ཤེང་། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ༥༡༦༨ ཞན ད༠༤ དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གྲསུམ་དྲ་རྲག་ལ། ལུས་ངྭགུ་ཡེད་གྲསུམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག། 

ས་བརྗོད། དེ་ནི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསྦ་ཊི་དབང་ངོ། །ཡང་མ།ལ་ཐཱལ་ཏེ། ཁྱོདཞབས་པྨདྨོའི་བཀའ་དྲེནྱ་གིས། །གཙོ་པའི་དབང་བླ་གརྡ་རཱམ་གསུམ་ཐེབ། །ད་རིང་རེན་ཆེན་བཞི་པ་ཡད། ། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱེབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་གསོལ་གྲུསུམ་གདུབ། དེནས་སློབ་དབྩནྱ་གིས་འདྲེ་གདཅེས་བྲ་ོདདེ། ལྟོས་ཤཱིག་རང་གེ་སེམས་ལ་ལྟོས །སེམས་ཉིད་ཙརེ་ཡདྲ་གབ་པ་མད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣངབ་དོ་མཆཾར་ 
((སྣང་ཙཾ་མཉེངཀྱང་སེམས་སུ་འདུག། སྣང་བ་སེམས་ཀྱིད་ཉིད་ནི།།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བར་སྣང་། །མོས་པྲ་ང་མའི་སེམ ས་ཅན་ལ། །ཐབས་རམས་ 
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༄༅། ། ་ཚོགས་ཀུནཏུ་སྟོན། །སྣ་མོ་གས་ ་མའི་སྐྱོར་བ་ཡེས། །དཔའ་བོ་སང་གེ་བ 
ལ་ལས དྲལ ཞིཔ་བྲདཆེང། དདག་གི་དྲ་ཆོས་ཟམས་བདུདད་བཞིནྱ་སི༽་བྲགཔའི་ས་པའི་བ ད་གཅིག མཏམ་པང་འཇོག བཟླ དའ པའི་འ ད་ནས་འ 
དངོས་གཞི སོང་ནས། ཇས་ལྔ་རེས་མ་གནང་བྲ་དག་ལས། དང་པོ་གའྲི་རས་གཞང་ནི། ཨོཾ་སྣ་ཆཱ་ཝ་ླང་སརྟཾརེམ་ཐཱཝ་ བླད ཡོ་བཛུ ངས་རབ ཨཾཡོགྲ་བྷུང་སཁྦརྨ་མཡོ་ག་ཏོ 
སློབ་མ་རྣམས་ྱི་ཐུང་ཁམས་དབང་པོ་ མཆེདལ་སོགས་པའི་ཡི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་ ་དམིགས་པའེ་སྟོང་པ་ཏེདདྲ་གུར། སོང་པའི་དང་ལས་ཆོས་འབུང་གི་དབས་སུ་པད་མ་དམར་པོའདབ་མ་བཞུ་ 
པའི་ལེ་བར་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་དྲའི་ལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དབུགས་བལ་་གྱེ་སེང་དྲཁེད་རང་གི་སེམས་ཏིད་རྲིཊ་ཡིག་དམར་བོ་བསསལ་པའི་མ་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཁེད་བངྡ་ནམས་རྡོར་བག་མོ་ 
ལི་ཁྲི འིམ དངས་ལྟར་དམར་བའེ་མངོགཅ ན་པྨདངང་ཉི་མ། ཡི་པཱགས་ཀྱི་གདན་ལ་ག་ཡ ས་བརརངས་བའྱི་ག དྱ་ཀི་དོར་ སྟ བསྲ་ལིས་ ས་གྲསུམ་ གནོན་པ། ཞལ་གཅེག་པ། སྤྱན་གསུཿ མ་པ།[བྲོ་གཏེ ར་བ སྦུ ས་པ།དྲག་མོ་ 


ཞིནད་ལྩོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་གོ་འཕད་ཐོབ། །འདི་ནི་ཇེའཚུན་བིན་རབས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུརི་བཞིནྲ་དུ།། 
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ཆེན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ཤེན།ུ ཁོས་པ རྡོ་རེའི་མེ་འོད་འབར་ཞིང་། ལགས་བསྦོད་པ། དབུུ་ག་ཁམ་པ་གྱེན་དུའྱའི་ལ་བ། བ་སྭ་དང་གསང་བའི་སྤ་བེན་དུ་འགེང་བ། ཐུང་ཞིང་གྲསས་པ་འགྱང 
བ ཐོད་གམ་ཝས་དབལ་བར་བྱསྲན་པ།།བག་འཛག་མགོ། བའི་བེང་བསྡ་ག་པ་བྱན་པ། སགྲ་བྲེལ་སམེས་པ། གཟེ་རབྱུ་ཡག་བཞི་བ། གཡས་ནྲ་དྫོར་ངང་རྡོརེ་ལུག་སྱྱ་འུ། ག་ཡོན་ན་ཐོདཁུག་དང་ ཝེགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛེན་པ། མཆན་ཁུང་དྲ་ཁྭ་ཐུག། གྲངགེ་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁོས་བ ཟོད་པར་དཀའ་བའི་གང་མོ་ནོད་པ། མེ་དཔང་འབུར་བའེ་དབྲས་ནུ་བུགས་པ། འབར་བའྱེ་བགྱྭ་ཆ་དང་བཅས་ 
ཕས་ཡ་ཤེས་པ་སཱན་དངས། ཛྲཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གྲྭ་བླུང་སོགས་བརྗོད། ལེ་བར་ཨོཾ་བི་དམར་མོ་རྡུར་ལག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ཝྔོན་མོ་གཤིན་ཇེ་མ། ཁར་ཙཱ་མོད་ཀར་མྱོ་ཆོངས་བྱེད་མ། གྷི 
བསྩོདབྱེད་མ། སྩྱི་གཙུག་ཏུ་ཙཱཾ་ད་ལྗཾངཁཱསྐྲག་8ྱེད་མ།ཆི་གཾས་ཆེན་ཐམསད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུང་ཁཿཛྡཱ་ཀཱའི་ངོ་བྷ་ནམས་སྤུ་གུར། ཞེས་གོཆ་དགོད། སར་ཡང་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡྲ་མ་འཁོར་བཅས་སྱན་དངས། །ཨོཾ་བྲཛཾདཱ་བ་ཨྭ་ཧིྱི་པྨ་ནཱུཾ། ཞེས་དབང་བླསུར་བ་ལས་རིགས་ལྔའ་ངོབོ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫེས་ངབུ་བྱཧན་པའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ། སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་ལོག། ཀས 


བྱེད་མ། ཚི་གས་ཆེན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུང་ཁ་སྫདི་ཀའི་ངོ་བྷོ་ནམས་སྱུ་གུར། ཞེས་གོཆ་བཀོད་ན་ང། རྡོ་རཱེས་རེག་པརྩ་བ། །ཨོཾ་གིཧཾ་ཡོ། ཧཱི་མཾ།ཛཱ་ཧཱི་ཤུཧཱཱཾ་ཕཊ་ | 
རྦམ སུསྟྷ་ཚཾར་གཅེ ག་བརད། མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་བཁིན་བྱ་སང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་གདགས་ཤིང་། མེད་ 


399 5:55 3:95 2 $ མ་ང ལོལ་ཁོ་ར་་་ཁར་པ་པཔ་ ར་བར འདྲི་བ མེར ོ ཟླ 


༄༅། །ན་སྲང་སྐད་དམར་པོ གཡོན་པར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅིངས། བསྲང་བའི་སགས་བླཟ་ཞིང་བསང་བར་བུའོ།། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ།། ༨ རྔོ་རྔཾནལ་འབྱོར་མ་དབུ་བཅད་མ་ལ 


བྲན་པའི་གནས་སུ་ྲནན་དམར་པོསྤ་བུགས་པའི་མྭ།ལ་ཚོམྲ་བུ་གྲསུམ་བ་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འདྲ་བས་ལ། གདོང་ལཱོའམ། ནུབ་ཏུ་ཐོགས་པས། སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེང་སྣེ་ངད་བྲ་བྲན་ ; 
ཚིགགི་བཀའ་བའ་ུ་ལ། སུམ ཀླངརོཧའོ་ཝཱགསྔ་ཅིས་བསངས། སྣུ་བཱ་ཁསྭ་སས། ངབའི་ལས་མ་ལག་དང། ར་སམ ཨ་ལས་ རད 
ལས་ཤ་ཝཱ། པཾ་བཾ་ལཾ་མཾ་ཧཾལས་ བདུད་རི་ལ། དྷ་ནམས་འད་དྲུ་ཞུ། བདུད་རྩེའྱིར་མ ཆེན་པོརྱ་གུར་པའི་དབུས་སུཆོས་འབྱུངའི། ་བ ཧཱཱིཿཟུར་གསུམ་ལ་གཡོན་སྐྲོར་གྱིས་ཡིཾ་ ༡ དེའི་འ ཆས་ད 

བཅུད་ཐམས་ཅད་དད་ཁྱད་བར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ གྱུ་བ།སུདྲ་ཐཱ་གསྦྱ་ིབདུད་རྩི་བངྨ་རུབ་སེམས་སྭ་སྦྱན་དངས་ནས་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧ་ཧོ་ནིཿ བུད ཅེ་བདག་དང་གནས་ལ་གཏོར་ཏེ། སི 


རྷ་སྤྲཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སཇྦདྭ་འཱཾཙཱ་ཁཊ་སྭཱཧཱ། ཁྲོ་མོརྣམས་ཀྱེས་བགཾགས་རྣམས་ཚར་བཅད། བསྲང་བའི་འཁོར་ལྭོ་གབ་པརྦ་གུར། རང་གེ་གནསྣ་རྣམས་སུ།ཨོཾ་ 


ཧཾཡྲཾཾོ། ཙ་ཚ ཕཊ་བ།ཨོཾ་སྣཱི་ 


,=,©5@;=&༦ ®&\ 


་སརྦ་ངྷ་རྨ་སཱ་བྷ་ཝཱ་ ཙཾ། མོ་བ ཤླད་སྤརྦ་ཏྷ་མབྔཛ་ ངཱོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ་སྤར་ མ་ཡོག་ ཇཱོཊཾ་ཧཾ། 
དམ བློགས རོ ཟད བས་ད སྟི 


འཛིན་པ། ག་མས་སྭུ་རམ་ ང་མ་སེར་མོ་ཞབས་ག་ཡས་བྱ་ཆུང་ ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག།ག་ཡོན་ 
པ( གཅེར་མྱོ་སན་གསུམ་དྲངླ་སནག་བོ་གསིལ་བུརྒ་གོལ་པ། 'བཟད་པའི་ཞལྭ་ཁོ་ཞིང་འཇུམ་པ། འཇིགས་པ 


༠༦ ༦༦22 


༤-་ 


༡; ༄༅། །ཆོས་འབུངརེ་རེ། དྭངས་ཧྱེ་ནངདུ་ཨོཾ་སརྦ་བྷུངྡ་ཌཀྙིརི་དཱི་ཕཊྭ་སྭཱདཱ། གཡོ་ནྭ་གྱི་ལ། ཨོཾབྲཛ་ཝྷ་རྨནི་ཡེ་ཧཱི་ཕཊ། གཡསྭཀི་ལ། །ཨ་ཛྲ་བེརོ་ཙྭ་རི་ཡེ་དཱུ་ཕཊ། ཡི་གྣེ་རམས་ཡོངས་སུ་བྲར་གས་ 
 པ། གཙོ་མོའྱི་ཕག་གཡསྤ གྲི་གུག སདྱིདབབཅད་མདྲོད་པ བོ བའྱི་ུག་གིསདབསའྱེའང་འཛུརབན་བསུམཐུ་རང་གཟིགས། ག་ཆུམདི་ཉད་མཔས་ནས་དབས་ནས་ཅང་སོམ་སདཀར་ 
རཿ དའཡེ་་ོེོཾོོོ་ོཤོོནོཔཚཔཚཔྲཔ།། ` `་ ན་གཡོནཾ་གི་ཞེལ་དུ་བབས། གཡས་རོ་མནས་ཁག་ཕལ་པ་དང་འདེས་པའི་ཇུལ་གཡས་ 
@ ཁྱིཞལ་དུ་བབས། མནཅི་རིགས་པར་གསལ་ལ་དག་པར་བླསོམ། དནས་ཐུར་སེལ་གུན་དངངས་པསག་སངགནསྱི་ཝགས་ལམའོད་ཟེརྷ་སེང་དུ་འཕྲོས། ལམ་གསུམནསྭ་བུང་། གཡས་གཡོཚྫོ་ལཱ་མ་ 
དས་ཆེ་ཀུྲྱའྱྲ་་འགའྱགྱགྱཔྱ‰ྱ‰པྱཔྱ༥ྱ༨༨ས། ར་ལ སྔགསཊཉིས་ཆོསའཇུང་གི་ནང་གཡས་གཡན་དུ་བར་གས་ཏེ་ 
༈ གནསཔས་གསུམ་བརླཾགས་སུ་གནས་པར་བསམས། མངཆཱལ་མ་དམག ས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལ སཆོསའབུང་དམར་པོགུ་གསུམདུ་གུར་པའིདྭབུསསུ། ཆུ་ཆླུས་དཀར་པོའངབ་མ་བ ཞི་པལ་ཟླབའི་སྟེང་དུཉི་མ་ 


གསེངཙྱིརུ ཆུ་ལག ་པ་གཡེན་པའི་མཐེབསིནྱ་བིས་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམནང་དུ་ལྷ་མོ་ མོ་གསུམ་བྱི་མྔ སྔགས་བརྩེ་གསནས་བྲི། ཡྱོགསབཞེར་དགའ་འཁྱིལ་བཞི་བི། རྙེང་ནས་དར་དམར་པོའ་གུར་ཁངཝུབ།མདུན་དུ 
་་ མརཔོ། མཁའའགགོ་མྱི་གཏོར། ཆུ་གཉི་སཏེན་སྦྱོད།ཞེང་མཆོ། མཆོད། གདའོས་ཕོགསྤ་སབུམཔམཚཱནཏི་ ནཉིད་དངྡ་ལྡནཔྱ་མི་དང་མཐུན་པརབ་ཤམས། སུང་སླད་དམར་པོ། མིག་དང མེ་ཏོག།ཁོནྱ་ཆཱ། མནའ་ 
རྔུལ་གྱིཾརས། ཧྱཾལནག་པའྨ་དདི གུ་གུལ། དབུ་རྒན། དར་དཔུངས། འ།བོདལོ། དུང་ བོཏི། ཚོགསའ།རྱ་གིཟས་བཟང་པྱ་ནམས་སྟ་གོན་བྱསལ། སྔོནའགྲཾ་གཏེརཾ་མ། མཁའ་འགྲོ་རྨྱི་གཏོད་བཞིན་བཏང་། 
མཆོད་པ་བ དབབྱ་ཀངྱབ་མེདྷ་སྤྱིདང་མཐུན། ང བདག་བྱ་མེད་དང་མདུན་བ སུད་གང་བཞིནབ།བུམ་པའི་མཆོད་བ་ཅིན་ཁིས་བླ་མབན། བུ བུམ་པབསངས་ ངས། སྟོང རྟུང་པའི་པང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང། །ཨ་ལས་ཟླ་ 
བཁི་ཟྙེ སྟངྱདུ། ་སྐྱབངབའིབུར་པམཚོནཏི་ ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་པའངའངངདུ ། ཅཾསའྱབུངདམར་པོ་གུ་གསུམ་ཞེསཔནས། ཙནླི་ཀའིངོ་ བྱརིམསསྱབུརྱསིཔར་མདུནཔ་ མེད་བཞིན།རང་གི་སཱིངགནས་ 


སྒ ངམཆད་བཟ་སྤོས། བུམཧྦཾསེངྱ་ཀྱི་ཧའི་ཐུགས་རྒུད་བསྐུལ། སྐུ་ཁས་བདུད་རྩི་འིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བྱུར། བཟླསཔཿཆི་འགྲུབ་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། མཆོད། འབྲུ་གསུམ་ 
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ཁི ཅིང་། གནས་དེ མའེ མ མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་ པྱུསམཆི སལན་གསུམ། ཨྒཾནས། ལྟའིབརྦ་ཧིསྣ་གོབམསེམས 
ཆུང གཞུ་ ན་ད སུརྡོརཾརྭ་གམ འག།དེནམབགུགསནང ཆོད་རླུདདོ། །དཀོན་མཆོ ག་གས འོ མཆི། @་ ་ ཡས་ན ཡེ འི ། 
གཔནད། 


ཅུས ད། ཧྷརྨསརྦཔཱ་པརྡོཙེ་ཨ་སུ་ཤོདྷ་ཡེ། སྤརྦ་བིཀ་སྨན་ཨ་བན་ཡེ་འཱུཾ། ཞེས་ཁུར་ 
ཟིསྣསུམཆི། གསུདདང་ བི སི་ྲ་བ་བི ཁོ ་་ ༦༢ གས་རིན ལ་འཛ མི ཉི ཛོའིིལ་འབོད་དདི་རྲ་ན། །མགོན་པོས་བ དགནི་འཇུ་ 
སྦྱ་རས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ། རྟུག བདགནི་ སྙུབས་སུམཆི།] རྣལ འབོར་ 


£%& 


མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དཔའ་བེ་དཔའ་མོདབང་ 
༣ ཿ རཱ ནི སེམས ༩དཔག་མདཔ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། །བདག་གདུས 


སུམ།ཛི། ཛི་ཉྩར་དུས་གསུམམགོན་པོརྣམས། ནས རྨྱ་ངན་འདསལའགོདཀྱི་བར། ལན་གསུམགུ་སརིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་། 
འི་ པཔ ' ཨའང༤་ པཔ ` ོ་ ་ ར་ འུ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། ༢༠ ༢ ༢༢༨༢ རུ 
འཿ 


གསུང་ས 
བདབདགི་ན་སུབསྦསམཆི། །དཔལ་ལྡན་ ཁུག་འཐུད་སོགསདཔའ་བོ། བཅ་སྣ་རྣིསམཛད་སགས། །བུང་ཆུང་ 


༡༤ །ཞྲིརིམ་པདང། །བསོད་ནམསའིམ་པའང་དེབཞིན་ཤོག། ཅེསྭ་སོབ་དཔནོ་ཅིས་ལུ་ལ་གསོལ་བབཏབ་ལ་ཨོཾ་དདཱིརུ་བཛཧོ༔ ཞེས་སོབམ་མེཏོག་འབུལ་དབྱཅུག། བཉཱི་ཛཱཾཨི་མ 
ཀྱ ཉུལ ཞེས་པས་མ་ཏོག་བབ་མའ་མགོ་བར་བཅིངས། མིག་འབས་གཉིས་ ༣་བདྲད་འབད བྱ་ུར།ནལ་འྱབོརམ་དཔལ་ངེབྱ་འདྲའི རིག་འ པའནིབཆོན་པད་མཛེད། ཕུ་བས་ཐརསདུ་མཐོང 
༼གུར་བའི། །རྡེརེའི་མིག་ནིི་བན་མེད། །ཧེ་བཛང་པ་ུ། ཞེས་པས་མིག་དང་་ཕྱེ། དྱཅིལ་འབོར་བཟང་པོའདིལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པརདྱཏུ་མྩེས། །ཁྱོད་ནི་རལ་འཐོར་མདགསསྙེས། །སྔགསདང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་ཁས་ 
༅།བླནསུ། །འྲག་བྲ་སུནཚོ་གསདངོས་བུབ་ཀུན། །ཁོད་ལྷ་མུར་དུ་མངོནདུ་འུར། །དམ་ཆིགྲཐམས་ཅད་བསྐུངབ་དུང་། །གསང་སྔགསུ་བསྒྲུབ་ལ་བ བཞིས ཐེས པཔ ལུ 
€ པབརྟུན་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཁྱིལའཁོའི་གྱི་ཆོསའྱུང་ནཾ་ང་ གླམམྱ་ ས་ཉིད བདུད་རིའི་ནང་གི་ཆསའྱིབུདནི་ཁམས་གསུམ་ཅྱིདེ་བཞིན་ཉིད། མ་ལོང་གི་ཆོསའྱབུང་ནྡེསུ་གྲསུམྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོནནོ།། 
' གཡུཇུང་རིས་ནིཆོས་ཉིད་མིཿའགྱུར་བ། བཞེ་ནི་དགའ་བབཞི། ཡིག་བབྲུ་རམས་སྐུག་སུང་ཇུགསགཟིགཏུ་འདུས་པ། ཟུར་གསུམ་ནིརྣམཇ ;གསུམ། ནད་སྟོང་པཉིད་སྤྲོས་བྲུལ། དམད་བནི་སྙིང་རྗེ། རྩ་བ་ 


411 
གས་བ །གནས་པ། གཡོན་བསྐུམ་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཇུམས་ཅདྱ་ཁང་ ་༩་ པམ པོ 
 དཉིད་བསན་པའ། །ངེ་ནས་དབངསི་ ངངོས་གཁིའི་དོན་དུ་མྟ།ལ་ཡུལ་ལ། ཐུང་ཆུབ་རྡོརེས་ནས་དང་བདག་སུ་ལ། ཞེས་ལུནགསུམ་གིས་གསོལ་བབཏབ། སློབ་དཔོཊ་དངང་ཅིམ་འཀོར་གྱི་ ལུ་དབེར་མ་ 
།རཆིས་བསུང་མཔའི་ཆས་དབསངབད་མོས་ ཤིག །དབང་བླར་ཚྡ་ཇིཆེན་བོནས་སྦྱིན་པརྦ་།རཱ་སྔགསྭའཱ་མཐར། ཨོཾ་སརཏྣཐཱག་ཏཱ་ཨ་ྷིཁེཀཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡར། ཞེས་བརོད་ལ། དུམ་པ་སྦ་བོར 
ཙཾ ཞག །ཐུམ་ཆུ་བླུད། བུམ་པའི་ལྷ་མླེཡམ་ལ་ཐིམཔར་གྱུར། ཡེ་ཤེསཏྱིཆུས་སློབ་མའི་ལུསཐམས་ཅད་གང་། སྨི་བོར་ུང་པ་ལསརྒྱུལ་བརིགས་ལྱས་དྭབ་བྱཆུན་པརྡ་ཐུར། དབངབླས་རྡརེ་སེགས་ད།།རུ་ 

རྗོང་ཅྙིང་། དངུ་ཆུམད་ངད་ཇུངས་དང་བཅས་པ་བཅཾང་ང། །བུམ་དབངང་། །ཡང་མྟ།་ལ་ཕུལ་ལ། ཁྱད་ཞབས་པ (༦༩༩༥ རུ་༥ ཞེསགསལ་ 
ལྟར་བདུང་ཆྱི་མུངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རེ་སགང་། དུག་ག: མ་བུ་རྣམ་རྟག་འགགས། 


གསུམ་བཏབ། མེ་ཁོང་གི་ཁོག་གྲི་དོད་ 


།ཨོ་རྭའཱ་མུ་ཀུ་ཊཨྭརིཏྲི་ དཱུ། ཞེསབ 


པནས་བདུད་རྱི་དླངས་ལ། རྩ་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་ 


ཟུང་དུ་འངག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤང་ད། དྭགི་ལ་འ།ོར་དང་། བླ་མ་དང་། ལྷའི་ 


ཏི 


4|3 


༄༅ ་བསམ་མི་ཁུབ། \ །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ ་། །མོསཔ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ །ཐབསརམས་སྣ་ཚོགས་ཀུ ཞི ཅུ བ་ཡིས། །དཔའབོ་སྦིདབཞིན་དུ་སྤྱོད། ། 
རུ གྱི་བུ ིིན་བིནརབསྟ ས་ཆ ཚོགསནེའབརིབཞིནད། སུལ བརམས པ་ཡིན ས་པའི ངྡ་ སས རོསཐམ༨་ཅད་ འའ ་ 
རཱུ སེམས་ཅང་བཏགསན་རང་བཞིནྱགི་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབམོའི་ ཊི་དདམཆུང་བདམཉམཔར་འཛིག་བརྡའ་ །འིང་གོ།དམྱརརྨང་སྤར་དངས་གཞིང ཞི་དས།རས་ལྡངས་མུགན་དགའས། 
དངཔོ་སཱུའི་ཇྗེས་གནངཿ ངནི། ཨོཾ་སཱ་བཱཝ ལྭ་གླུངུསབྷར་མསྷཊཱ་ཝ་ བྫོ ཨ་དད་བརསམཁད གར ཨོཾ་མོ་ག་ཧྷུར སྦཧརཡོག་ཤུ་ ེཧི། སྟུད་པའི་དཔལས ཁྱེད་རང་རྣམསུཀྱི་སྟེ་བརཛ་ལས་ 
དཟའཐོས་བྤ་ུརད་ མ གྱི་འུསཾ་ཆོས འབུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམདུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཆུ་ སདཀར་པོ་འདབ་མངཞི་པལས། ཁྱེད་ང ཁྱེད་རང: མསཧི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟངདུཉཱིམ། ཉིཟླཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ 


སུཧིཿ ཿགསུམསསམི་གཅསམཚནཔ་གསུལ དེཐམས་ཅད་གཅིག ནག བའ་དདརབས ཞབས་གཡས་བྱརུ་་གིས་འཇེགས་བུད་དང་། 


པ,ས་"" ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐླུད་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛེན་པ། གཡོན་ཐོད་ཁུག་སྟེང་ཕྱོགས་སྲ་འཇིན་པ། མཆན་ཁུངགཡོནདུ་ཐབསྦ་འི་རང་བཞིན་གི་ཁླཆ+ཱག་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ནྡཇེ༨ ༥བླམག་སམ་ 
ལྡང་ཁུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། ཕྱུག་གཡས་གྲི་གྲུག་དང་། ོ་་་ མ་སངམ་སེར་མོ་ཞབ་སགཡས་བརུངས། ཕྱག་གཡསྤྲ་གེ་གུག། ཡོན་ཐོད་པའ་ཇེན་པ། གྲསུམ་ཀ༩ངཇོད་སམ་ 

ལྗའི་དབུ་ཆུན་དང་། རྨན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཛྲེངབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནང་ལྡན་པ། གཅེར་མོ། སྱན་གསུམ། དབུ་སྤ་ནུག་བོ་གསིལ་བུར་གྲོལ་བ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་ཁྲོཞིངའཛུམ་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པུའ མཛའ 
ཅིང མེ་དྲཔངའབར་བའི་དྭུགས་ན་གནསཔ་རམས་ཅྱི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འཇུང་རེ་རེ། དྭངས་ཙི་ནང་དུ སྐང ཅདཏུ། གཡོན ཟེངས། ཨཾབྡད་ཝྷཱཾ་ཡེཧཱུཾ་ཕཞ། གཡུསའེ་ལ། ཨཾ་ཛྡདཔེ་རོ་ 
ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གྲེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བཅེགས་པ། གཙོ་མོའི་ཕུག་གཡསྱ་ཀྱེ་གྲི་གུག་གིས་ཉིདྱའི་དྲབ་བཅད་ནས། ཐོད་པའཛིན་པའི་ཕུག་གི་སདབ་སླའི་ཕྱེད་བཟྡུང་། སྤྱཾ་གི་སུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་རྩ་གསུམ་བཅད་ 


མཚམསནས། དབུས་ནས་བྱངསེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་བའྱི་རུན་བུང་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབབ་པར་གྱུར། གཡོན་རྐང་མ་ནས་མི་བསློད་པ་དང་ འདེས་པའི་ཀུནདའྱི་རུན་གཡོནྷ་ཧི་ཞལ་དུ་བབས། གཡས་རོ་ 


ཟ།༄༅། །མནས་ཁྲག་ལལ་པ་དང་འདེས་པའི་རུལ་གཡསྦའི་ཞལ་དུབབས། ཡུནཅེརིགས་པར་གསལ་ལྲ་དག་པར་བླ་སོམ། དེ་ནསཐུར་སེལ་བྱེ ན་དུ་དངས་པས། གསངགནས་ཆྱི་སྔགསལས་འོད་ཟེར་ 
ཿ རྟིང་དུའཐྲོས་ལམ་གསུམན་སཇྱུང་། གཡས་གཡོན ཅི་ལ མ་གཉེསའོད་ཟརྱའི་སདངསརློ་རུངགི་ལམངྱནད་ཱ་མོ་གཉིས་ཆོས་འྒདུང་དངབཅསཔ་བདགཉིདུ་ཆོས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དངདཔེའེ་མེདདུ་མུད། སག 
༼ དདས་ཆོས་དྒམང་གིནང་གཡས་གཡོནདཔྲེའ་གསཏེ གཅེས་པས་གསུ་བླིགས་བགནས་བར་མོས། ༣༡༦ མེ ༢སོ་རིམ། འ བད་གི་སེངདུ་ཉི་བར་ཨཾ་བདམད་མོནོཇེཕག་མོ། སྙིང་ག ཡི་སིན་མོ་ 
ླ གཤིནརེ་མ། ཁརྡ་ཧི་མེ་དཀརམྲོ་མོདས་བེདམ། དཔལ་བདྲ་ཧ་ སེར་མབྱ་བོདབའ་མ།སིག་ཀྱ་ཱ་ང་ཁྲུ་གག ཐུད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁཚྭརི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པན་བུར། པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༡ཀ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམེད་པའ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།དེས་ལྷ་བསྒོམ་ ལུངཐོབ་པ་ཡནེཔས་ཐུནབ ཞིརྒ་སམས་ཤིག། གཉིསཔ་གསུངབླཟས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློདྲདཔོན་གྱི་ག་སང་གནས་སུ་ཆོས་ 
) འབྱུང་སྔགསཕྲེངདང་བཅསཔདང་། སློབམཆིག་སང་གནས་སུ་ཆོས་འཇབྱུང་ཙམ་ག་སལ་བཏབ་ལ། སློབ་དབོནལ་མོས་གུས་ཐྱསཔ ཉེན་གྱིས་སློང་དཔོན་གྱིག་སང་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེངལས་སྔགས་ 


4|6 ངེ 
ཕེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། 


4|8 ད ཟུ 
ལསསྣ་ཚྫོགས་པདྨདང་། ཨཾ་དཀར་པོ་ལསཉི་མའིདཀྱིལའ།ཁོད།དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩུ་དཀའ་པོ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཁོད་ཟེར་འཐོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། མཆོའོརསའན་སམ་ནོ་རེརསསོསས། །མདོག་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་སག་གཉི་སབྒན་ལུརུདམར་བའྱི་སུན་གསུམ་དངྡ་ལནཔ། ཁུ་གཉེར་བསུས་ཤིང་མཆེབ་གཅིགས་པ། ཀག ་ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲེ་གུག་གམ། 
རྡོརིབམིགས་པའྲི་ལུ་མིན་ ཨཱ་གདོནཐམས་ཅད་སུག་པར་མཛད་པ། གཡོན་ཞབས་གཡོནཔ་ལ་ཡོངས་སུའཁྲིལ་ཞིང། ཀ་པཱལ་བདུད་ཅེ་ས་གངབ་སྟེང་གི་ཕྱེཾགས་སུ་བཟུངབ་ལ་ཞལ་གྱེནདུ་ཕྱོགསཔས་བདུད་རྩི་གསོའ 
བ། ནམ་མཁའ་ལ་དབཞིནག ཤེགས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་ཡབ་ཡུམཆེསསུ་ཆགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྦོད་པའ་འབབས་ཤིངབུམཔསདབངབསྐུར་བ། ཕྲག་པ་ལརྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཁཅྩཾ 
ག་བཀལ་བ། ཞབས་གཡས་བསའོག་བདུན་འཇིག་ཏེནདུ་བྱགངབས་འཇིག སྱད་དངངས་མཚ ནམ་མནན་པ། གཡོན་སྟེ "ˆ རྒྱང་བས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བིན་སྟེངཡྱོགས་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མནནཔ། རྒྱན་སྨངས་པ། ཞལ་ནས་བདུད་རྱི་འབབ་པ། སྒུ་ལས་འང་མཆུང་སཁྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱ་ས་བུང: བ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བྲཁོ་མོདཔག་ཏུ་མེད་པའྱགད་པ། མེ་དྲཔངའབར་བའི་དབུས་ནབཞུཌ་ 


÷+ 
༄ 


.ཅི (༥ $ 1 


ནིཡེ་འཛུ་ཝནྟཱནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོཚ་ནི་ཡེ་ུ་ཛཾ ཕཊ་སཱདཱ། རུ གས་སོ། ། ཨོཾ་བཛྲ ཌཀྱི་ྷིི་ཧཱཾ་ཕྲ ཉེ་བའི་སྟིང་བོའོ། །ཨོབ ཡ་གི་ནཱིཧཱུཾ་པཊ ། སྙེངབོག། ཨ་ཕ ། ས་བོན་གྱི་སླགས་སོ། །དེ་ལྙར་ཡེད་རྩེ་ 
གཟིག་པས་ཅིནུསསུ་ླུའ། †, ` ས། ཏུ ཏོ དེ གྲ་ིེི པ་ར 
ཟུང་ཕ་ོ་་་ཡི་ ཨི ཞི་མ་འིཡཊ་ཡོན་བིདཏཧ་ཡཝ་ ཧ་མབྲདུཾ་དཱ་ཕཊ། ཨ་ན་མོ་བྲཛ་ཨ་སཱནེ་ཨཾ་ཛིཏ་ཨ་པར་ཇེ་ཏེལ “ཤིཀ་རི་ནེརྨ་བཱམནྡཱཾརཱུཊ། ནམ་ 
ཤོ དཛནིཀློ་ཧཱ་ཀ་ར་ལི་ནིཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨཾན་མཇྦས་སྭ་ནྷིཔཱར་ནྲིབ་བེད་དུ ཨེ་བླར་ཛ་ཡེ་ར “ཕཊ ན་མོ་བིཛ་ཡེ་ཛྣཾསནི་ས འིམཧནཾདཱལཊ། ཨོཾར་མོཿཱ་ྭའི་མྲང་ཡགནི་ཀཱམ ཤོདཁགྱ་རུ་ཕཊ་ཅས་ 
རྐངབ་བཞྱས་བཏ། པན་པའ་ནང་དུགཏ་ར་མ་ །ཁཟས་ཟང་དྭག་ལ་སྤྱིསང་ གཆང་གིསསྱས་ནཔྲཅག་དད་། ཉག ཆུངལ་ཕྲུགའབུ་སྣ་དང་ཁ་ཐས་ སུ་ཚིགསྦའི་གཏོར་མ་ཁམ་པོར་གངབ ཤམེས།གཏོད་ 
ུ ཅནནཁས་ནི། སུརྩས་བསངས། སཱཧྟཱཝས་ཕྱངས། ཐེད་པ་ཀ་ྨབདུད་རྩི་ལྔ་ས་གང་བར་བྱའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ། ལནབཅུ་བརྗོད། (ཨོཾ ཨོཧྷ་ཧྟོཏིཿ སའ ན་གསུམས་་ས་དབས། འབརབའི་ཕུགྱ་རུ་དང་བཅས་ 


དཱི ྲེ ་ ྡོརནལ་འཐོརོམ་མནདན། གཉར་མ་གསོལ་བརབསམ་ལ། ཇེ རོ ཡོ་གིནི་ཨི་མཾ་ཐ་ལྲི་ཧྭ་བྭ་རཱ་ར། ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། པལ་ལ་པ། ཨ་་ཨ་། མ་མ་ས ན་སྤིདྦི་པ་ཡརྫྡཱཾ་ཡུ་ 
ལཱ ལན་སྙདནུལ་སགས་བསྲ་སུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལི འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོར་མགོན་ཐམན་དྭ་སཱནྲ་དངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁྲ་ཁཱཧི། ཞེས་པནས། ཀྲུན་འགྲ་བ་ཤོག་གི་བར་མཁའ་འབྲོ་ཚུ་ 

ཨཱ ་སྤུུན་པར་བཏུང་། ཡེག་བྱར། བཟོད་གསོལ། གཤེ་གུས་གསོལྐ་ནམས་སྩེ་དང་འདྲ་བརྩ་བ། དྲེནས་སྲར་ཡང་ཏོངག་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས་སྲིད་པ་གསུམྱ་བེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག།སེག་ 

སིབླ་གུསས། ནྲོརཱནལ་འཤོར་མའི་སླརྦ་གུར། དེ་ནསྣ་ལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སཾདཔ་གྲུས མྱ་གི་གདོན་ནམས་ལ་གྲུསངས་པ། ཆོསྣ་རམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གང་ཞིག་གནོན་ཅིང་གུང་གིས་གནོན། །གང་ཞི་བ། 
་ གས་གསད།།ཐམས་ཅདསམསྦ་བྱི་རཱལ་འབྲལ་ཡིན། །བཅིང་བཨདིང་བསད་པ་མེད། །རང་གི་སེམསྦ་ཀྲིརམ་འཕྲལ་ལ། འད།དང་གཞན་དྲུ་གུ་བདད། །འཇོམས་་འཇོམས་འིད་མངུ་འར་ 
མིན་དྲ་མནམས་ལས་གྲོལ། །རང་བཞིན་དག་པའི་དངྲད་ལྟོས། །ཨྱ་ལགས་དབང་པོ་ལྟེས་ཤིག་དང་། །ངས་ནིི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་དྲུ་མེད་ཅིང་བྔ་ཇོདདུ 


སད་ཅེད་གང་། 
གྱན ༈བདག་དད་ཁྱོད་དག་རང་བཞིན་གཅིག། གཅིག 


: 


ལ་ཆེ ཆ་པ འི 


༢ ་ཚ:༡- 


422 ཱེ དེབྒོགོར 

མེད(སྦོས་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་དང་བལ། ཞས་པའེ་དྲེན་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ལྷ་སྐར་སྣང་བ་ཡདདམིགས་པ་སེད་པའི་བདྡད་སོོངོཏདྡདོ་བློ་ོམ། དེ ས་གྲོ་རཱ་བཀོདནས་དགེ་བ་བསོ། ¥ འདིའྱི་ཉིན་ 
ཆླབས་བྱེད་ཐབསནི།ཚེས བརྒྱད་དངབཅུ་གཅིག་གདརིག་ས་ལ་ཉུནྱ་ཡད་མན་མདནད། ཐ་ང་དཆིངསལྱ། སགས་པ གི་ཆོས་འྱང་གགས དག་ས བའམ དད་་ 
ཡྱི་མརྱ་ཧི་ཏིང་ལ་གཅིག་ཕཞག། དེའི་སྟེང་མྫལ་ཐོདཔ་བདུདྲ་ཅེས་གང་བ། སྟདདུ་མེ་ལོངལ་སྤེརར་བརལ་ལ། ཆོས་འྱ་བུང་ཐགས་བཞི་དགའའྱའིལ་དང་བཅས་པ་ཞི་གྲ་བིས། ལགས་གཅི་གྱར་སོདྲ་རཱང་དུ་གཉིས་ 
ལ༠༨༦༧༢༣༠༡༣༧༠༣ས ༦ ཆང་ལརྟ་ྲང་ཟུ་བས་་ཞིག་བཞག། མཚོད་གཏོརབ་ཤེ་ མས། ཧཧཱུ་ཐ་ཀཏོའ་ས་བཏད། གནས་པྱོ་བིན་རབསྱ་བཱ། གཏོར་ཆོག་མ་གཏོགས་བདག་བྱ་ཉེད་གོང་བཞིན། 
ཉེལ ཤས མོལ།9600 ང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལོ་ཅི་ཡི་གེ་ཤིནཱཏཱ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་དྭངས་སྲུ། ་ལས་ 'ཆོགས་པླདངང་། ༣མི་དཀར་པོ་ལསཏ མའི་དྱཀལ་འཁོར། འིས ུ་དཀར་བོ་ད་ལསའོད 
ཟེར་འྲོས། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཧཱ་གཅེག་སྤོས་བས། ཞས་པ་ནས། བླཟས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། བྱི་མཆོདཀྱི་མཐར་འབྲ་གསུམ་ཁྱེས་ནང་མཆོད་དབལ། ཿཨ་ནུ་རཱ་གས་ 
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༄༅། །གསད་མཆོདངས་པའསོད་བླ། གོད་ཀི་གཅོར་ཆོག་།གཏོར་མཆུ་གཅིག་བལས། སླིང་རའི་དྲོའི་ལའ་ཁོ་རོལ་དམིགསནསར་ཆུགས་དང་བདད་ཅི་ལ་དུམི་གསནས་ཉེ་མིང་དུང་།ཏིད་ལོ་ལ་ །; 

དམགསནས་སྙིང་པོ་དང་ཤ་ཆང་ལ་དམེགསནས་ས་བོན་ནམས་བྱུར་ཅ་རེ་བླཟའོ། །བར་འདིར་གཞེན་ནུ་མའི སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་འཁོར་བ། ལཾ དེནས་མཛདལ་ཕུལ། སོར་མས་ཀནཆྱ ན་ཡ ཤས་ཕུད་པ་ | 
ཱ ན སགསྦ་ཀིས་གསོལ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་དང་རེགས་ཝའི་སྡོམ་བ་ཟུྱ་བ། གློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབུང་གཡོན་དུའཁོར་བའེ་དྭབས་སུཉིམ་ལ་ས་བྒོ་འི་མཐར་སྡུགས་ཕྲེང་གིས་བྷ་དོར་བ་གསལ་བཏབ། 
° དེ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས་གཡས་རོ་མནས་སོང། སྒྱི་བོནས་ཐོན། ཡོགས་བརུའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅདྱ་རྱ་བིནྨ་རབས་ནུས་མཐྷུ་ནམས་འདུ་སནས་སྩྱི་བོར་ ཐིམཧཾ་ཡིགྭ་འུ་བའྱི་ཧུན་དྲང་མ ཞས་བུང་། 
ད་ཆས མས་གཏོད་དུ་བཟུག་ལ། ཙ་སགས་འདོན་ཅེང་རོལ་མོའི་སྒ་བྱ། ཡངྷ་ལེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རོ་མའི་ལ་མེ་བྲ དདྭེ་སྙིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། སྣོད་འཐུད་རྣམས་ འདྡོདུ་ཞུ་ཞས་ལྟེ་བར་ 


ཐོ་མ ལྟ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ག་ཡོན་དུ་དྲག་རུ་འཁོར་བས་ལུས་ཅྱི་སྟོད་སླད་ནས་འོད་དུ་ཁུ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བུཌོ།། འེད་གསལ་བྱི་ངང་ལས་རྫེ་བཙུན་མའི་སླརགྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ 


ནཾ 


424 
འཁོར་གཡོན་སྐོར་དའཁོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སངས་རྒྱས་ཁྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ རྡེ་བཟུན་མའྲི་ནམ་པར་སུན་དངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདབུས་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་བྱའོ། །སླན་ 
ཡང་ཡེདཤེས་འབབ་པ་ལ། སློབ་མ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་དིང་རླང་བཟུང་དྲ་ བ།། སློབ་མ་རྣུམས་ཁྱི་སྩྱི་བོར་དྲ་མཧེ་རུ་ཀའེ་ཚཱམ་བཅན། ཏྟི་བར་ཆོས་འབུང་གི་ནང་དུ་རྔོེ་ལག་མོ་མར་མེ་ལ་རའབརབམཚོན་གད་བ་གར་གྱསུར 
་གཅིག་བཞུགས་བརྩ་བུར། བསྙི མར་བདང་བབོའ། སཐ་མའི་ལྟེ་བར་གནས་པའྲི་རྡོར་ལག་མོའི་སྐུ་ལ་ལོག་པས། ཝེ ཤེསྦཀི་མྲ་ཝེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་འྲ་ཕོས་དིང་འབར་ ཅི 
 ལྲསྱྱི་བེནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་ བྲ་བམསཅད་བསགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲང་ལྷ་རྣ་ཧྷཱན་ཨ་བེདག་ཡ་ཨ་ཨྭ་དྲི་དཾ་སྭདཱ། ཞེས་དང་།ཇྲཿཛཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཅུག་བར་མོས་ལ། 
ལ་བས་ག ཁབ ཁཔ༩པ༠ཁཔྲ""་ ~་ མདོན་མུམབཞིའུ་དགལ བུར ཞེསྭཱ་ལཱ་ངོ་བསྟན། དངས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛལ། བྱངྒ་རུབ་རྡོ་རི་སོགས་ཁིས་ལན་གྲྭ་སུམ་ 
སོལ་བ་བཏབ། མ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾནམོོ་ཌ་ག་ཝ་ཏེ་བྲཾ་ཝཱ་དྭ་འཱ་ལི་ཧཱཱ་ཙཱ་ལཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱ་རཿཨ་བ་ར་ཇིཏྲེ་ཏེ་ལྷོ་ཅ་མཾ་ཏེ་མཐཧཱ་དིདཿྲག་རི་ཡྲ་རྲི་ཙུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཿསཟྦ་ཐཱཏྨ་ཐཾ་ཡེ་བཧེ་མདྭཱ་བྡཛཾཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 


$$ 5 


༄༅། །ཨོནམོ་བྡཛ་ཨ་གཞེ་ཨཇཏྲཨ་པརྡ་པིཏེལ་ཤིཀའིསོ་ ་མ་ནི་ཱཱཾ་ཧྲཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ནམ་ཤོ།་ནི་རོ་ཁྲ་ནྲི་ཀྷོ་ང་ཀ་ར་ལྷི་ནྷིར་ཧཱ ནི་མཱ་ར་ནི་པྲ་བེ་ངནཱི། | པི 

ཚོ་་དྔ་་པ།གབླག་སབདིལ་ཇ། ས་པར་བ ད་བབ། ད་ཀོར ཨ་མ སཞི་ཱརནིི ད། 
རཿ ཞོ་མོ་བྲཛ་ཝཱ་རཱ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གནི་ཀཱ་མ་ཤཱརིཁ་གྷེ་ྲཱི་ཊཱ་བུ། ཅས སྦགས་བརྗོད་ ར་སྙིནྨུརྱ་ཐུགས། ཨོཾ་སརྦབྷཱདྷཌ་ཀནི་ཡེ།བྲང་ལྷེརནེ་ཡ 
བཛཾ་པི་རོོཛྷཾནཱི་ཡ ཊ་པཱདཱ། (ེསྒ་ཐ་སགས་བརྗོད། དག་ག ར་ ས་་ང་་་ ཿ མྱུ སྐ་བ ིའིལེ།ན་་ ཧྲ 


དབང་ངོ་། །ནང་མཆེདྱ་བིནལ། = = ཞ༽་བརྗོད། གསངདབང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིཏཱ་ཛྲི་ཕུ་སཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོས་ཏིང་ལྩོ་ཟིན་ལ། སྦོབ་མརྣམས་ཁྱི་ བྱ དགསས་སས། བུམ་ 


ཡིག་དྲབུམར་ཞུ་བ་ལསྦྱ་ཐུང་བའི་བདེ་སོདངྱརར་མད་དུབྲ་ཤིམས། ཤེར་དབད་ངོ། །ཨོཾ་བྲཾཾ། ཞསས་བྱནྱ་ཅི་ཝཱགསྦ་ཡིས་ ཡགས གོ 
།དའགའ་གྲར་ ོི་ དངོ །ཨོཾ་བྲཾ་ཾ། ཞས་ས་བྷྱ་ཧི་ཝགསྦ་ཡིས་ཤ་ཆངལག་པ་གཡས་གསཡོན་དུ་སྦིན། ཟུང་འཇུག་གི་བརའོ། །ཞེསྦ་བས་ལ་མིདྲང་ 
དབང་བཞི་པའོ། །སོབ་དབོནྱཡིསྣ་མོབསའི་ལགྱར་སེ་ཏོགདམར་བྐོས།ད། མོ འས་བགདསཔགཅག་ས་བབ་་་་ནི་་། 


ཅི 'ཆེེ༨༦ 


426 ཱ དྲ ་ུ ྦ 

1 ད་ལོ ས་གྲང་སོ་ སྔགས་ལབླཟས་ལྔངྱབ་བཞི། གྲོབ་དབོན་གྱི་ཐུཿ ༥ སོབ་མའི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཙམ་གསལ་ 
བཏུབ་ལ། སློབ་དབོན་ལ་ཚོས་གསྱ་བས་པའི་ཆུན་གྱིས། སློབ་ འ་པ ཀཀགགཾཾ ོིོ་་ 

་་་ ཨོཾ་མངྦྷཀཱ། ངི དཾ དྔདཔེ་རོརནཱི་ཡ་ཾ་ཧུཙཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཌ་ིཏཱ་ཱི་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྔ་ཡོ་གྱི་ནཱ་ཙཱུ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྭ་ནཱཾ། ཞེས་སྔགས་བཞིའི་ཇེསྨ་ཟུས་བུར་གཞུག། 

བཅྒོམ་ཝྡན་བདག་ལ་སྩ་ལ་ལགས་ཏ། །སོགས་ལན་གསུམ་མཉཏོག་འབོར་བཤིན་དྲུ ཇེསྨ་ཟོས་བས་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརོདཅིང་། སྲོབ་མའི་ཧྩེ བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེྱ་ཟིན་ཆད་ཝགས་བླབས་བ་ལ་བྲ་ཅོན་ 

༨ ༤ ར་བསྐྱེད་མཆོད་༣འབུལ། །བུམ་དབང་འཛིན་བེང་གསང་དབང་ཆང་། ༼ རམ པནི། །སྒོ་གཉིས་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཞེས་པུ་ལར་་གྱི 
ཁང་ནིཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །འདྲིདས་མོ་ཡིན་བ་དང་། སོབམ་གཉིས་ལ་དུས་གཅི་གུ་མྱེ་བཟར་གྲསངས་སོ། ། ༤ ཕགྲམོ་བྷུ་མྭ་པ་དཱལ། སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱད། གུར་ནས་བུང་བའི་ཡན་ལག་ 


མོ བདུན་པྷ་རམས་སོང་རེས། ཤཱརླཏས་སོང་བར་སྦྱངས། སྟོད་བའི་ངང་ལས་པང་གི་ལྟ་བར་དི་ཡེག་འོདྱ་ཀི་འྲཐོ་འདུལས། རང་ཉིད་ཇེ་བཅུན་རྡོ་རི་ནལ་འབོར་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལ་བུཞལ་གཅིག་ཕག་ 
གཉས་སྙུན་གསུམམ། ཀཡའ་བྲི་གགང་དྲ་ཅོ། ཛིས པཱ སིི རོལ་བཝ་དོགལ་ཅནླརནའྱེ་བྱ་ས་ ་ 
བྱཧན་པ། ཞབས་གཉི་སྡུ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་པདྨད་ཀར་པོ་དང་ཏེ་མ་ལྷ་ཐྷེ་ར་བག་བྲོ་གི་ཐོད་ཅན་སྟག་ཤམ་དང་། མི་ལགས་རྱོན་བ།ཁྲ་བབྱཏུ་མནན་བ། མེ་དྲཔང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བའི་ལྟེ་བའ་ཆོས་ 
¦ འབྱུང་གི་དབུས་ས་བི། ཡ་ཞེས་འབར་བའྱི་ཕུགྱ་ཆབཅའ་། ཡེ་ཤཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛྭཿཾབཾ་ཧོ༔ བླཟུས་པའི་དམིགས་པ་གསུལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པ་རོཙྭ་ནཱ་ཡེ་ཙཱཕཊ་སྭཱདཱ། གངམངབླཟུས་བའི་མཐར། ཡི་ག་བྱར་བྗཇོད། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཐོད་པའིནང་དུ་གཏོར་མ་བ་ཤམས། འབྲུ་གསུམ་ལན་མང་ད་བཆོད་པསྱ་འིནྱ་བིས་བླ་དབས། རང་གི་ལྟ་བའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའབྲོས། རང་བཞིནྱ་གི་གནས་ནས་རྔ་བཅུན་རྡོ་རེ་ནལ་འབྱར་མའི་ཡ་ 
ས་པ་མ དུ་ཙ་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦཾ་གྲུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བརྱ་གུར་པར་བསམས། ་སྙིང་བོའི་མཐྦ ར་ཁ་ཁ་ཛཱིཾབཏག ས་པ་ལན་བ དུན་བྱིས་ འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་ཛྡཱཾཧ་ཧ་ལན་བདུན་གྱིས = 


428 
བཏགས་པའི་སྤོས་ཕུལ། གཏོར་མའྱེ་ཐུག་མ་དེ་མཁའ་འབྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 


བཏང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱར། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རམསྱ་བ། ཝ འདིའི་རེས་གནང་ནེ་འོག་གཞིའི་ཆོས་འབྱུང་ 
- གྲ ༨༠ རཿ ག་ད ཆོས་བ ཆུརད 


དང་། མཉིའི་སྟེང་དབོང་བ་དང་སྤྱིན་རའི་དྱ་ེལ་འཁོར་སགས་ཕགམོ་ དང་མཆུངས་པ་ལས། ཆོས་འབབུངྲ་གུ་གསུམ་ཉས་བ གས་བ །ཅས་པ་ 
སཾ གང་འོསྤ་ཁོགས་སྡུ་རེ་བཅུན་མའྲིབེས་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པ་བཅུད་ཝན་ཞིག་བཅའ། མདུནདྲ་ཐོད་པའི་སྣེང་དུ་དམར་གཏོར་དང་། ཤ་ཆཧྱ་གི་སྦོས་སོགས་མཆོད་བྷ་ནམས་ཅི་བདར་བཤམས། ཝོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་དང་གནས་ཡྱོ་བཞེ་རུབས་བ། བདག་བ དྲ་གེང་བཞིན་བས་ནས་མ དུན་བསྐྱེད་བསངས་སྱྱངས། སྟོ ང་བའི་ངང་ལསྭ་ཙུཾ་ཡིག་ལསྤྱ་བུང་བའི་བྲསུང་འཁོརྱ་གི་ནངདུ། དྲུརྦ་བོདྱ་ེས་གཞི་ལ་བླདདཀར་པོ་དང་ཏིམའེ་ 
གདན། དེའི་སྟེང་དྲ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བི་སེར་བོ་སྔགས་འཕྲེདདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྒྱུ་རུར་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མནས་ ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བའེ་བར་བདག་བ དལར་ 
དང་( ཕ་ཞེས་པནསམཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏངབ་ཡན་ཆདྱ་ཀུང་གོང་བཞིན། བུམ་པ་ལ་སྙིང་བོ་བྱརུ་ཙཾམ་བླཟས། དམིགས་བ་སགས་གང་ཡང་མི་དགོས། ལྷ དེནས་སློབ་མས་མལ་ཕུལ། དོན་དམ་སླ་བའི་སེང་ 


རཿ 


༄༅། །གགེའི་ནལ་འབྱོར་ཞེསྦ་བ་བ། ཨབ ུས་ོང་ཁི་ ༩༥ ཡོ ོྣན་ོ་་་ ལ་འཐོར་དོན་དམྱུ་ཆུལ་བོ་དེཉིད་བདག་གཟན་ འད། ། 

ས་ལུན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བ་ཤགས་བ། སུས་བཅས་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སོམ་བཟཟུང་དང་།སངསྦྱ་ཆུས་ཆོས 
༦ དང་དགེ་འདྲུན་ལ། །རཱགྱཏཱ་བདུག་ནི་སྦུབས་སུ་མཆི། །རཱལ་འབོར་གསང་སྣུགས་མཁའ་འགྲོམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་སི་བདག་ཉིད་ཅན། །གུན་ལ་བདག་ནི་སྦྱབས་སུ་མཆི། །དབའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བངྡ་དུབ་ 
¡ དཔའ་བ དགད །ཁྱད་བརད་ཡང་སློབ་དབོན་ལ། །རྟུག་པར་བདག་ནིི་སབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །ཌལ་འབོར་མ་དང་སྣུང་མཛད་སོགས། །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མད་ 
 ༥ཿཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟི། །ཇེ་སྲིད་གཉིས་མེདལ་གནས་པར།།དེ་ཡེ་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི ཤླུ་ཝ་གཉེས་ལེགས་པར་བྲསང་། ཞེས་དམ་ཚིགྷ་ཉེར་ 
' །གཉིས་བཟུང་བརྩ་བ། །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀརྗེ་བཙུནརྡོ་རེ་རྣལ་འཧོར་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ། ཞེས་བནས། མེ་དཔབའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བའི་བརབ་སྒོམ་དུ་གཞུག། བངརུབ་རྡོ་རཾས་ 
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ནས་དེད་བདག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དབང་བསྐུརརྡོརེ་ཆེན་བོི། ནས་ཕྱིན་པར་བ། བཛ ཞིས་དབད་དྭ་སུར་བསྡ་མིགྲ་སིབ་དག།རཱམ་སྨིན་གི་ལུས་སྦྱངས་པར་མོས། ཨོཾ་ཤྱཱ་ཧ་ 
ཏྷཱས་སློབ་མརྣམ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ ་མསྱ་ཏི་ལེ་བར་བི་ཡིག་འ་ཏི་ ཐོ་འདུ་ལས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ བཙུན་ཇྡོ་རྙན་ལ་དབོར་མྭ་སུ་མདོག་གསེར་ མ་ར་བུཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྦྱན་གསུ་ 
མ། གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརུང་བ། གཡོན་ཐོད་ཁགྲ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། དབུུ་གུ་ནག་བོ་བསཾལ་བརྡ་གོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལའི་དབྱུ་རུན་དཔ། རཱོན་པ་ཝ་བྱཧའེ་དོལ་ཅན། རུས་པའྱི་བགྱུ་ཆུ་ཝས་བརྒྱན་པ།ཞབས་ 
གཏིསྲ་རུས་སྦལ། འདྲུག་སྟངསྱྱས་བདྨདཀར་པོ་དང་། ཏི་མ་ལྷ་ཐི་ར་བ་ནག་པྲོ་བ་ཐོད་ཅན་སྟག་ཤམ་དང་། མེ་ཝགས་གྱོན་པ།ཁ་བབ་ཏུ་མནན་པ། མེ་དྲ་པའ་འབར་བའི་དྲབ་སན་བྲཞུགས། ་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ 

དྭབྲས་སུ་བི། པོ་ཞས་འབར་བའྱི་བབྱར་བཅའ་། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྱན་དྲངས། ཛཿྲཱི་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྗོད་ནས་སློང བ་མྨ་ནམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོག། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀུན་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱཊ 
བྱངསེམས་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅ དཇེ་བྱུན་མའྲི་ནམ་པར་སྨན་དྲངས། སྟང་ཕྱོགས་ནས་ཆར་བཞིན་བབས། ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ས་བཅུག་ལ། སྙིད་པོའི་མཐར་་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཞེས་བཏགས་པས་ 


བྱེད་ཅིང་རླུང་བཅོམ་ནས།] ¡ཱ 


༄༅ །ཡ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། ཅང་ཏྦའི་སླ་བ།གསུང་བླཟུས་ལུང་ 

དཔོན་ལ་མོས་གསུ་བས་བའྱི་ཆེན་གྱིས། སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འབྲེ 

༡ མོས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པེ་རྩོཊ་ནཱ་ཡཾ་ཊཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ཝུན་བདུག་ལ་སྩ་ལ་ལགས་ཏེ། སོག 

¡ བ་རོདཅིང་། སོབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ག ར། ཐོང་པའི་ནང་གི་བདུདྷ་ཅི་སྦྱིན། སྙིད་པོའི་མཐར་འབྲ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཇུགས། སཱ་གསུང་ཐུག་སྦཀྱིབཱོ་རཱུབས་བཏྟན་པར་མོས། ཁོག་གཞི་ཆོས་འབུང་གེ་དྱའི 

ཡེ ཤེས་མྱེ་ཝ་འབར་བའྲིལུས་ཅན་མ། །ཌྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ གི་གནས་ནས་བཞེངས། །ལྷ་མོ་མཆོབ། 


གྲི་རྗེས་གནང་དི། སློབ་དཔོནྱི ཐུག་ཀར་ཆོས་འབུང་སྡགས་འགྲེད་དདབཅས་པ་དང། སོབ་མའི་སིང་གར་ཆོས་འྱབདངཅ་མ་གསལ་བཏུབ་ལ། སློབ་ 
ང་ལས་སྔགས་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་ཁིག་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། སྲོབ་རའི་ཁྭ་མོནསྔ་འུགས། རཾ ང་གའི་ཆས་ འྱབུངད་པར་བཏབ་པ་བཞིན་བུང་བར་ 
ཏེ། སོགས་ལན་གྲསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དྲུ་རེས་ཟློས་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ཝྡནའདེལྭ་སལ་ལགའྱ་ཀེ། སོགས་ 


ཟུགསྦ་ཁྲི་རེས་གནང་གི་དོད་ཡིན། ཆོས་འབུང་གི་ཟུར་གསུམ་ནས་སྤིར་ར་ 


ཆོས་འྱུབུང་གི་དྲཡིལ་འཁོར་རམ། བིསྭ་ཨུ་ཡོདཱནྨ་སབ་མའི་ སེོར་བཞག་ལ། ཀུན་རོག་འཇིགས་བར་ 


གེས་འདེལ་དྭམས་པར་མཛོར། ཅེས་བརོད་པས། མདུན་བྱསེད་ཀིརེ་བཅུན 
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མ་འོད་དྲུའ། སཱི་བོནས་ཞགས། ལཾ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། རྗེས་ཀྱི་བུ་བྭ་སཱི་དང་འདྲའོ།། ༧ བུམ་ཟེ་དཔལ་འཛེན་ལགསྱ་ཀརྡོ་རཾ་ཕག་མོ་ལ། སྐབས་སམས་སྔོན་ད་འགོ་བས།མོ་ཡཿ 
སཱུཆོད། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་བས། སླར་འཇུས་པ་ལས་འད་ཏིད་ཆྡོརེ་ལག་མོ་དམར་མོ་ལགཞལ་ཅན་གིནཏུ་ཁྲོས་པ། གཡས་སུ སྙན་གགས་མ་སོན་མོ་སེགཅང་བོས་བ། གཡོན་དྲ་ནམ་སྣང་མ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། 
།གིསྭ་ཝུ་ཞལ་ཅན། གསུམ་ཀར་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་བྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ས་སག རལ ཕྱགྱཱ་རཱ་ཝཾ་ངང་། མི་མགོའི་དྲ་ཤུལ་ཅན། མེ་དཔུང་འབར་ 
བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕི་ཞེས་ཡདཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཾཿྡཱཾ་བཾ་ཧཱོ༔ གཏེས་སུམད་པར་ཐིམ། བཛྲིབྷཱ་ཝ་ཨྭ་ཏི་ཁྱི་་ ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམསྱ་ཅིས་དབང་བསླུར་བར་གུར། རིགས་བདགྱུ་ཧུས་འདབས 
ནིམེདདོ། །'ཨྒྒྷཾ་ནས་དཧྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོདའྲབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཊིཿ་སྱངས།བེད་ཆན་དྱིལ་འཁེའི་དབུས་མཉིད། །གཙོ་བོ་འཇིག་ཏྟེན་གསུམྱ་སི་མགོན།།སྟོངཉིད་སྟིང་རྔའི་ྲག་ལེ་ 


འལ 


རྨ 


7 །༄༅། །མཆོག། ནྡོ་རྗེནལ་འབོརོ་མ་དཔལ་བསྟོད། །སིད་གརཔྒལས་བྲོྲོ་མགས་འྲོདགསལ་བཏུབ།དལས་མོ་འབར་འའྲིནག་གིབ་བྲགག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ས 
སཱདྡ་ཨོཾ་བྲང་ལྷ་ཆཱདཱ་ཡེ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོང་ནཱ་ཡེ་ཧྲུཾ་ཕཊུ་སཱཧཱ། ཞེས་ཧཱི་ནུས་སུ་བཟུས་ལ་མཐརྦ་པའི་སྦ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ལ་དུ་བ་བདོ འདེར་གཏོརཆག་ནིཐོད་པའི་ནངྱང་ ཟུམ་གཏོར་ཤེས་བྱཆན་ 

འདུལ ལབེ་ཚའལའབགམས།ཆཞེ བབ་ཉིན་འཇིག་ 
5 ན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགོནཐམས་ཅད་སྩྱན་དང་སཏ རི །ཨོ་བྲཛ་ཨ། རྭ་ལི་ཧོ་ཛཾཿཧ་བཾ་ཧྭོཿ འཛ ཀྲིའི མ་ཡེ་སྟཾ་ཛྲཾ་ྱཧོ། ཞེས་ལན་བདུནྱ་ཁིས་དབུལ། གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱེད། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཞེས་པ་ 
ནས། ཀླན་ྕགཟ་ཤོག་གེབརྩྱལ།། ། ཝཾ འདི་ངེས་གནདདན་མདུན་བྱབེདམི་དགོས་ལས། མངོ ོགསཚར་གཅིག། བངས གཏོརམ་གཉིས་བཅས་ལ་གཟིག་ཁཙིང་སར་བཏང་། མཉལུ་མུ།དོན 
དམ་མྨ་པའ སྒྲིདྡི་རལ་འྱོར་ཞེསྱབ་བ། །ཏོན་མོང ངས་གཅད་པའ དོན་ལ་ཤིནཏུ་མཁསྤ་བུར་པ། །སད་པའ ཉིས་བྱརབྱ་སིདྱ་ར་ཏོན་ཨོངས་ཆོང་མཛོང་ལ། །རྣལ་འཏྱར་ དོན་དམ་རྒྱལ་པ་ངཏ དག་པར 


རླ 
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གསོལ་བ་བཏབ། དཱ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགསྦྱཀིས་ ན་བཤགསྦ་། དྲེ་ནས་ཨོོཾ་ཨཱཿྷཱ། སློབ་མའི་ལུས་དག་ཡེད་གྲསམ་དག་པརྒ་གུར། སློང་མ 
སྲེཾབ་མའེ་སམསྨདཱིཿ་ཡིག་གི་འགོའང་ལས། གི་གུག་ཧྲཱིཿས་མཾ གུ དེང སོ་དང ཁྲ ངུ 


༄༅ །བརླབས་བའི་མོས་པ་མཛོད། 


སྔགས་གྲསམ་ྱཡི་མཐར་བཛང་ཨ་༣ཤཡ་ཨ་ ཞེས་བྗདོདོནས། རོལ་མོའི །ཨུ་ཡྡེརཱས་ཀཞངངོ། །སློབ་དཔནོ་གི་ཐུགས་ཀུའ་ས་བོན་ཧི་མཐར། སྣགས་འགུང 
སྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག ་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ འུ རབ འཁོ རྩག་ིོར་གཛངལ། འདིར རསཟོསྱ་ིས། ཨོའོ བྷརྷཌཱཀྟིནི་ཡེྭ་ཙུ 
ཡ་སཱཏཱ། ཞས་དང་། ཨོ་བྲཛ་ཝ་ཇྣཱནི་ཡྭཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། །མིཾཇྡཛཱ་པཾ་རོ ནཱི་ཡེ་ཙྲཱཾ་ཕཊ་ ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྲསུམ་རསྨ་ཟོསབར་གཞུ་ག། ློབ་མ་ས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིནཔས། བཅོམ་ཝནབངག་ལ་ 

# སྩལ་ལགས་ཀི། །བཅོམ་ཝན་བདག་ལྱ རནྱ་གིསླ་རབས། ཞེས་བངོད་དུ་བཅུག། སློབདཔནྱོ་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ཝན་འདེ༢ ཞས། མཛོང་དགསལ། ཞེས་བརྗོད། གསུང་གྡིརེས་གནངངོ་།།ཉེ་བ་ 

༢ པླདའདབ་གསུམ་ཧྷཱིཿའབར་བདང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏདའེ། རུངབྲ་ཟུངདུ་བཅུག་པས། དལས་གཏུམ་མོ་འབར། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལྲེའུ་བས་བདྭ་སོང་བསོམ་དུ་བཅུག། ཐུགས་ཀི་རེས་གཞང་ངོ་། །ཐཅབས་དེ་ཁུང་ 

 སགས་སྤྱི་དངའད། རྔེས་ཆོག་ཨི་དགོས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེགཏོའི་ཆོག་གིས་བཏད་པོ། །། ལཾ གློ་ཟོགི་ལན་སྐྱེས་མ་ལ། སྒྱ་ས་སམས་རྔརེསམས་དབའི་བསོམ་བླས་སྔན་དྲ་འགོ་བས།རངཉིད་ 
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རྡོ་རཱརཾ་པ་འཐོར་མར་གསལ་བའྲི་བུཿ གས་ཀའེས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲྲོས། བྲམ་ཡི་དམ་ས ངསྒྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སྤྱནདངས། མ དུན་གྱི་ནམ་མ ཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
ནྣ གང་གི་དིནྱ་གིས་བདེ་ཆེནཏེ ད། །ནས་པ ད་ལུ་འདྲད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླམ་ཆོས། །དེ་བཞིནྷ་བ་མ་དགེ་འ ན་ཏེ། །བྲ་མ་དཔ ལ་ལྡན་རྡོརྗིའཆང། །གསོལ་ཐ་འདབས་སྦོ་བིན་བུས་ནོབས ། །ཨོ་བཛྡ་ཨརྒྷ་ | 
ན།་ཤའི་ེ་ས་ད  པ་འ་ྱ་ྱྱྱྱབས་ པྣཔྣངྣནྣཔྣ༽ན༽ནྗ༽འསནཔནྣནས འཚོར འདང་འཛ་། 
ཧྲུཾ་ལས བསུང་འཁོར། ལས་གཞལ་མས་ཁང་། ངྲ་བསྲ་རུ་བླང་ཉླ ཟུའི་གདན་ལ་བ དུང་ཛུ་བ། འོདྲ་བེརྦ་ཀི འཕྲོ་འདུལས། རང་ཉིད་རྡོ་ རྣལ འབྱོར ་མ་སུ་མདོག ་དཀར་མཞལ་གཅག་ཕུག་གཉས་རྡོ་དེདང་དེལ་བུས་ 
བཙ ནཔའཔ པྨའེ་སྡོང་བུའཛིན་བས་ཡ བ་ལ་འཁབྱད་པ། ཀླའ་ས་རའི་པ གས་པའེ་གདན་ལ་རྡོརེའི་ སྒྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ །པང་ན་བ ཀཀ ` འའ ང་། ག།ཡོན་ཐོད་ཁ ག་འཁུད་ དའྱི་རུལ་ 
གྱིས་ཇྱོད བ། པ པྨའེ་སྐྱི་ལ་ཀྲུང་། གཉེས་ཀའང་རལ་པའེ་ཐོརྦ་རུགས་ཅན། མེ་དཔུང་དང་འོད་ཕུང་འབེགས་ཤིང་། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྤངས་པཀོ། དྡཛ་བེ་དོཙྭནཱ་ཡཾ་ཛཱཾ་ཙྲུ་ཕུ། ཨོཾཧིིཧ་ཧྷ་ཛཱི་ཛྲཾ་ཕའུ། ཅེ་སཾ་ཅེ་འགྲུབ་ ཟླ། 
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འ ` ཉེལས་བསྲུང་འཁོར། བྷེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དྭབུས་སྲ་བླ རཏ ཟུའི་གདནལ། ཟྱེད་རང་གི་སཾ མས་ཉེདདདུངའུ་ག ཡིའོ་འ་འྲ པད ལོད བ་ག 
གཱ ནེས རྡོརེ་དིལ་བུས་མཚན་པའི་པྨའི་སྲོང་ཐྲུའཇྲིན་པས་ཡབ་ལ་འྱུད་པ། གྲུས རའི་པགས་པའི་གདན་ལྔ་རྡོརའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤག འ་¡་འད། ཅཐ 
༤ ག་འཁྱུད་བའྱི་ཆུལ་གྱིས་སྟོབ་བ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་། གཉིས་ཀའེང་རལ་པའི་ཐོར་ཚྲུགས་ཧན། མེ་དཔུང་དང་འདོདྲ་པང་འཁིགས ཅུན ནུ ་ གག 
གནས་གསུམ་དུ་ཡིའི་འྲབ་གབཔ་འགོད། ཡ་ཉེས་ཅ་འྲ་ས ( ་་དེ་རཁྤྨྡད་ཀ༥། འར བལྐང་སྤངརང་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཧ དྲ་དྔརཾནལ་འབོར་མའི་ནམ་པར་ སུན་དྲང་སུ། ཁྱད་རང་རྣ་མས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡེ རེཁ སུམ་རྡོ་རྗིནལ་འཧོར་མུའྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་བངོ་བོ་དམ་བརྡ་ིནྷ་འིཿ ྲགཾིེཾཾིཾྲི 
༧ཐར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ། ཡ་ཤེས་དབབ་པྱི་རྒན་དེ་མྦིབོར་རྡོ་རྩེཾར་ག་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་མོས་མཛོད། ཏྣིར་བྲརོ། ཞེས་ལེན་གཉིས་བརྗད། སློབ་དབོན་་གྱི་མྱྱི་བོ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ་འོད་ཐྲེར་དཀར་བ་ངང་ 
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` །བཅས་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པའྲཔོས། སློབ་མྣ་ནམསྱ་འི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་བསྲ་བམ་བའི་དབང་ཐོབ། ལུསྱ་ཏི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅདུང་ཞིང་དགནས་ལས་ལྷ་བ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས། ཡད་སོབ་ 
༨དངྱ་གེ མགུན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ་འདོ་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། སློབ་མརྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབེང་ཐོབ། དག་གྲི་འགྲ་གིབ་ཐམ་སབངྱབུང་ཞིང གགུས་གྲསདྡོརབ་བས་པའེ་ 

༡ དབུང་པ་རྩ་བས། སོ ཁུ དབཱན་གྱི་ཐཱ གས་ཀནས་ཧཱུ་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་སྔོན་བོ་དང་བཅས་པ་དབགཏུ་མེད་པ་འབྲོས། སོབ་མ རྣམས་ཀྱི་ཏྟི ད་གར་ཐིམ་པས་ཤཤེས་རབ་ཡེ་ེསྱའི་དབ ངཐོབ། ཡེདྱ་ཊཱི་སིག་སྒྲ བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ 

¦ །ཞིང་ངགཅས་ཡེད་ཏིད་དེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་དབངབར་བས། སོབ་དཔོནྭྱ་གི་གནས་གསུམ ལས་འབྲ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔ ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། སླབ་མ་རྣམས ཀྱི་གནས་གསུམ 

 ལ་ཐེམ་པས་དང དབཞི་པྲ་བོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྡེག་སྒྲུབ་བཀཆགས་དངབཅས་པ་ཐཾདྱ་བང་ཞིད་དགནས་རྡོ་རྗེན་ལ་འབྱོར་མའི་གཱ་གསུང་ཐུཿ གས་ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལས་དང་དབེར་མེདངུ་གུར། རང་སམས་སྦོན 

ཟལྒ་ཤནིན་བྱེས་ཁར་མོས། གཙོ་འོར་རིཏ་བོལ་༣ཁང པ་ཆེ་འབ༡ས། ༢ ༢༢༦༥ ༥༥ འ་བོར་དམག་བྱཅི་གསམརབ་དམས། མཐར 


མཆོད་གཏོར་གྱིས་བ ཧཱོར། སྔབས་སེམས་སྡོན་དུའགྲོ་བས། དམྔ་ཚས་འབར་བའི་སྣོད་དུ་སིན་ལ ག་གཡོན་པསུ་ཆོས་འྱབུང་འདྲ རུལྱ་བུས་ལ། དྭབུསྤྲ་སུ་བླདའདབ་བཞི་ལ་ཨ་ཧ་རྙིནི་ས་ཞེས་པ་ཡི་དྱཀིས་བཀོད། སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་འྱི་ཐུགས་གཤོང་འཇུང་ཚི་བཀུག་སྟེ། དེལ་བརྟིམ་པས་ཁྲུ་ཞིང་། བདང་ཚིའི་ཆུ་མཚོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞསྦརིནྱ་གིས་བླ་བས། དནས་ལག་པ་གཡོན་བརྡ་ཐུག། ལྲ་ས་ཐམས་ཅདལ་གཏོརྦཁཱསྦྱ་བ 
ང་ འབྲུ་གསུམ་མང་དྲའརྗོང། ཕྱོགས་མཚམས་མས་སུ་གཏོར་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླསད་བར་བསམ། ཤཿ ཏྲི་གསུ་མཐོད་ཅིང་ བདག་དེ མ་ྲ་སོདས་ཉིད་དུ ར། ཉྟོད་པའི་ 
ངང་ལས་རེདྲ་ལྲས་བསླང་བའེ་འཁོར་ལོ་དྲར་ཁྲོད་བརརྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབས་སྲུ་ས་ཚོ་ས་བླད་འ་དུང་མ་དཞིའི་གདན་དང་བཅས་པའརྒྱ་སུར། རང་སེམས་ལྷའི ཁོར་ལོརྡ་རྔོགས་པ་ནི། དངུས་འི་པད་ལྟེ་བ་ལ་ 
བཅོར་ཝན་འདས་མ་དྲསྭ་འྲི་མླུན་པའི་སྣུ་ཅན་ཆེར་ཁྲོས  ཤེངའའགས་པ། མཆཧྤ་་དྲ་བབསྦ་བིརང་བཞན་ཁྲ་དབ།འཆང་བ། ཆུ་ཞལ་ཀླུནྔ་ངོབྱ་རམ་པརུདག་པ་རབ་ཁོོས་ལ་མོཊི་ཁལ། སྟད་ཞུལ་དྲནདམྨ་རམ་པར་ 
དག་པ་ཕག་གདོང་གཡར་ཕྱོག་སནང་གྱིན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྤན་གསུམ་སྟག་ཝྲགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། པྦཡ་དང་རཱས་པས་བྱ་ཆན་པ། དངུ་གཱ་ཁམ་སརྱ་བེན་དབྡེ་ས་ཤིད་། མེ མགྟོ་ཏ མ་པོ་ཝའི་དབྱུ་རུན་དང། རཱོན་ ] 


44| 
¬ ༄༅། །པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ ཤལ་ཅན།ཕྱག ་གཡས་བི་ གི་གུག་འ འགྱར་ ཞིང་། །ག  ཡོནྲ་བོད་ཁུག་ཐུགས་ཀ་ ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརརཆུངས་པའི་ཆཱིལ་ཀངྱཕེད་པའི་གར་སྟབས་ཁྱི ཀྱིས་མེ་རོའ་ི སྙིང་གད་ཉི་མལ་ ༦ 
ཟླ པཿ ལང་མོལ་བབ་ཅིང་། མེད་པུངའབན་བའིདྭབསན་བཞུགསཔའོ།། །མང་མེ་མྲགས་ཧྱི་སྟོད་གཡོག སྦབེདཔའི་མུགས་ཁང་ཡོད་དོ། །།འདབམ་བཞི ལྭ་བུམ་པ་བདུད་ཚུས་གང་བཀྲ་ཕལ་ཁུ ་གྲིས་གངབས་ཁབག་ཅོད 
ནག མཚམས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། རྙོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབཅུ་པརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཌྡངའུ། ཤརྒ་ལྟོར་དམཚེག མ།ཁའའགྲོ་ 

ཧཱཾ མ་གཡསདཀད། གཡོན་སེན། རེཾནབྱས་ཚོག་ས་མཁའ་འགོ་མག་ཡས་མེདགཡོན་དམར་བ། ནུབུང་དུབམས་ཅང་མཁའ་འགྲོ་ མ་གཡས་དམར་གཡོན་མངབ། ཐུང་ཤརདའཇིག་རྟེན་མཁའ་འགོ་མ་ག གཡས་རང་ 

, གཞནདཀརཔ།ང་ རྣམས་ ཞལ་གཅིག་མཉི་གདན་སྲངས་ཤིང། །རྣམཔག། ཞནཿཾམཱས་གཙོམདའ་མཛུཧཿ་དའི། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་མུཀ། སཱིངགར་ཡ་ཤོས་སེམས་ ༩༩༥ ད་ཆ བོ་ཐེབཞིེ། ཌེ རྟ་ 
® བར་འོན་ལྷོ་ཅི་བས་བཞི་པ་ལའ ཁོར་ལོའི་ལྟེ་ ་བར་བཅོམ་ལནའདས་མྲརིབས་བཞི་པོ་ལ་མཁའའྲགོ་མེ་བཞི། སྱི་བོར་ཨཱཿདཔུངཔ་གཡསཔ་ལ་ཧ། གཡསྦའི་བོལ་གོང་ལ་རི། གཡོནྷ་གི་བོལ་གོང་ལ་ནི དྲམུང་པ་ 
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གཡོན་པ་ལ་ས། སྙིང་གཞྲི་འཁོར་ལོལ་ཨམྱི་བོར་ཧ། མགགིན་པར་ནི། ལྟེ་བན་རི། གསང་བར་ས་ཡིགྲ་ནམསྤ་བི་སྦྱར་སབཏབ། སྙིང་གན་ཡངཔ ཀག ལམ རོའ རྱ 
ས་མབེ་ཤ་ཡ། སྦ་པགྦ་མྫའི་རཱུ་ཕཊྭསཱཱ། ཞེས་པ་ཉིད་ཅི་འགུབ་བླཟ་ཞིང། འཁོར་རམས་ལ། ཨབཛ༩ཀནཱིུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། གབཔལ་སགས་མཆོན་རདསཉིད་གདངབདབབར་བའིོ། །ཉེ་ནིངབླཟན། ས་བོན་ 
སྫ་དང་སྲར་ཀྲ་མབོར་བས་ཆོག། གཏོང་ཆིག་ནི། གཏོར་མ་བསེངམྭ་མུངས། སྟོངཔའི་དང་ལས་ཡི་ལས་རུང་། ༢ ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཤྭ་ལ་བདུད་རི་ཝ་སགང་བ།སྙེང་དྲུ་ཟྱད་ནྡོཇེས་བཚན་པ།རུང་ག་ཡོཿ 
མྲ་སརྡ་ར་སྣ་རམས་ཞུ། ཨེ་ཤེསེབདུད་ཆི་སུབཀུག་སྟེ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཝཱ་ཧཱཧཱི་མཧཱ་ཡ་གྷིནི་ཨིདྷ་བཱ་ལི་ཏཾཧྟཾ་གཱཾཧངྷཱ ཧོ་པི་པཧོ། མཏྲི་བ་མཐ། ས་མ་ཡ་བ་ཁྲ་ཁྭི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདྲ་གིས་ 
གཙོ་མ་དང་། ཨང ཀླན་།བངའཀདཔོ། རང ཀླིནི་པོ། ཀྨརརྨ་ཀླིརཱ སིམ་བདས་་ག་བཀྲི་ལོ། སརྦ ཀླིརཱཔ། ལཀྣ་ཀིརཱ་པ། ཨི་དྷཾབ་ལི་སོག ཁྲ 

ནས་ཤངཿའི་བརྱ་གིས་མཆོད། འབུ་གསུམྱཧཾས་ནང་མཆོང་དབུལ།བཅོམ་ལྡནནྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གསུམྱོགས་གཞན་ནོལ་བ་འཇོམས། །རོདས་བེད་སླགྱ་བེད་རེངས་པརཅེངཔ་མོ།།ོར 


ས་བཏག ས་པསའ་ཁོར་རམས་ ལ་བབུལ། °, 


འབོར་མ་ལྱཐུགའཚལ་ལོ། མཐུ་ཆེན་མྡ་བྱརད་མཁའའགོོའི་ཚོགས། །བུད་མེདྷ་སངྲཕག་ཉི་ཤུ་གཅིག། སུམན་རཱ་བདུན་རགས་བདག་ཉིད། །མདོར་བླ་མུས་རྡོ་རེ་ཕག་མོའརིགས། ། 


རྭ ༄༅། །རྣལ་ ཛྲ ་ཏ་ ངཿ 
& མདོན་འེསྔ་འཛུལ་མཐུ་དངྡ་ཝན། །རེརྱེ་བེ་བའི་འཁོར་བཅས་ལ།།ཡུག་འཚལ་བསྟད་ཅིང་གུས་པས་མཆད། །རདདུ་བུང་བའི་གཏོར་མའབུལ།།མཆོད་སྦྱིན་གཏོན་མ་འདི་བཞིསལ། སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་འདོད་དོན་གསལ་བ་བཏབ། སློབ་མཆྗེསའཛིན་ནི་རྟེགསབ་གྲུ་བཞི་པད་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའིནངདུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་ད་དང་བཅས་པ་ལ། ལྷ་གྲངསདང་མཉམ་པའི་ཆོམབུ་བཀོད། དོའི་སྙེང་དུ་ 


ཤཾ ཐུམ་པ་ལ་གཏོར་མནག་པྲ་ཟུར་གསུམ་པབཀོད། ཤརདུ་ཐོད་སུའམམ་འཛེར་ན་ཙ་ཀ་ལི། ལྷར་བདུད་རི་སགང་བའྲི་བདོཔ། ནུབཅུ་མེ་ལངལ་སླིར་རབ མསྟེ་ཆོསའབུང་གིནང་དུ་ས་བོན་ཝརྩ་སགསྱའུ་སབ་གོར 
ཤཱབཱ་ཞིག་བཱིས། བངད་ཝགས་ཅངྡ་ནམས་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱེས་བྷ་ནོར། སྔོནའྲགོའི་གཏོར་མམཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོད་གྱི་ཆོགས་བཏང་། མཆོད་པ་ཅིན་རླབས་རྨྱིདང་མཐུན། བདག་མདུན་དཅེར་མེད་ 
རཧྱི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སོངབན། ཨརྒྷ་ནས། ཧདྟའི་བར་གྱིས་གྱི་མཆད་དང། སྡགས་རྣམསཁེ་མཐའ་འབུགསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོརེ་ཕག་མོའི་རོངབརྒྱད་ཀྱིབ་སྟོད་པ་བ། གཏོད་ཆོག་ 
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ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། འོག་གི་སོབམའྱི་བ་བྷ་མས་བདག་འཇུག་ཏེངང་འཛྲན་དབངབ་སྲུར་གྱི་རུ་ལ་དུ་ཏྤང་ས། ར སློབ་མའིབྱ་བ་ནི། མཐྟལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྙེ། སོགསཁྱེ་སག་སོལ་བབཏབ། 
མདུནབྱ་སད་ཙི་གནས་སྲུ་བམ་དང་བོསནག་ལྷ་དགུཁྷིལ་ཚོགས་དབེར་མཆཆིས་པ་བྲགི་ལམཆམི་བཞུགས་ཡོད་ མ་པ་དང་།དེ་དག་གི་སྟེང་གེནམ་མཁའ་ལ། ཁོསན ལུ་དྭགུའྱི་ལཱ་ཚོགས་ལྱ་ཆུལ་བྲ་སུས་བཅས་ 
ཁྱིཾསབསློརབ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱ་སཁྱིགོ་འཕངཁྲོབཔར་བྱ། ངེའྱི་ཕྱིའ་དུ་སླུབས་ཡུལ་ འདྡི་རམསྦྱའྱི་སྱན་ཝཱརྱ་བུངྱ་རུབསེམསདཔའྭེ་སོམཔྨ་དངསལ་སངསྦྱ་ཆུ་སམཐོབ་ཀི་བའ་དུཛུལ་ 
བཞིན་དུབྱ་མུང་སཱམ་བས་འདིའྫི་རེསྨ་ཟོསྱ་གིས། ཞེས་བྗྗོད་ལ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབསམཆི། ཞེས་པནས། འགྲོ་ལ་ཕན་མྱིད་སངསརྒྱས་ འགྲུབ་པར་ཤོག།ཅས་པའི་བརྡ་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བད་ 
དུ་གཞུག། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་བི་དོན་དུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ་པརྩབ། དའྱི་ཕིར་དྲུ་མུབས་ལཱལའདྲ་རམས་ྱི་མུན་ ནམཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སགསྱའི་སྡོམཔླ་བངས་ལ་སངསྐྱརསམ་ཐོབྱའི་བདྡ་དྲུ་ཟུལ་ 
བཞིན་དུ་བསུངྷསམ་པས། འདེའྲི་རེ་སྨ་ཟོསྱ་གིས་ཞེས་བྔངད་ལ། སས་བཅས་སངསྐྱ་ར་ས་ཐམས་ཅད་དང་།དཔའ་བོདཔའ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསལ། ཞེས་པནས། སེམས་ 

<ྲྦ4 


པའི་དུང་ཆོསྱི་ཆུ་ལག་པར་བཟུང་ལ།འ འདིནི བོངྱཀི་དྱ་མལབའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་བྲསེག་པརྱ་བེད། །དམ་ཆིག་བླསངན་དངོས་གུབ་སྙེད། །རྡ རྡ་རྗ་བདུད་རྩི་འི་ཆུའཐུང་ཞིག། ཨཾ་བཛྲ་མུུ་ད་ཀརྔ ༤ཿ ཞེས་མནའ་རུ་བིན་ཏེ་དམ་ 
ལ་བཞག། བམང་མདུབ་་བཙོབི་དྲི་དགསཀན་མའོདནན་འབུསཏེཞཱ་ ཨུ་ཆུན་མཁའའྲགོའི་གནསནས་ ཡོཤསྐཅིསདབ་དང་གྟམབླདངངས། ཁེ ཁྱེད་རང་བི་ལུསཀྱི་སྟོང་སྨད་ཐམས་ཧད་ནས་ 
རྡོ་ཚན་ལ་ །བབབབས་པབཞིནའི (པའིམསཔ་མཛོད་བུས་ལ ། སོས་རོལ་བུ་ཞིང་སཱིང་པོའི་མཐར། །།་བེ་ཤྭ་ཨ༔ ཞེས་བཏགས་པ་མདུད་བཛོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྲབ། པྲོམྭདང་གཙོ་བྲོཐ་མི་དད་པས་ཁུད་དང་གི ཛོན 
བའི་མོས་པ་མཛོད་བསལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ་དེང་ཁོདཀྱི། །མིག་ རེ་ག ཛད། །མྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འ་གུར་བས། རྡོ་རྗེའི མིག་ནི་ླན་མེད། ། ཨོཾ ཛཱན་ུ་མངྦལ་ཛྙཱན་པྲ་བེ་ཤ་ཡཕཱཊཱ་ཧེཿ ཅྲེས རྫཾ་དེ། མིག་ 
དངྱ་ཕཱེ། དེ་ནས་ ད་བང་རྣམས་ཡུག་བི་ཆཏག་གྲི་པང་བདལཁྱགག་ཙབལ་ཡུལཔའིམོཔ་མཛད་བསལ། རེ རྟོཏབ་་འཞིཿའ ཏཱིནྱཾ་བཛྲཧོཿ ཐེ རྗོ་ད་བ།ཞི །ཞུག།དེ་ནསྐལ་ ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དཉིད། །ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའེ་མོསཔ་མཛོད་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ སློང་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ཨཿ ཨཾ་པྲཏེ ཏིཧཾྟ་མྙཱ 'ཨི་མཾ་སྭཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། ། ཞེས་བརྗོད། མཛུམས 
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ཤེ སན ། སྟྲོན་པ་ནི། དབུསྤའི་པླདའི་ལྟེ་བལ་བཅོམཝནའདས་མ་དུསྲའི་མུན་པའྱིསུ་ཅན་ཆེར་ཁས་ཞིངལ་བུགས་པ། མཆན་ ཁུང་དྲ་བབས་འི་འངབ ཞིན་ཁྭ་ཅཱཾག་འཆངབ། རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པན་ 
 དག་པ་རབ་ཁྲོས་ལ་མོའི་ཞལ། སྙེངཞལ་དོནད ཞུམ་བར་དག ལག་བ འསྲང་ག་སངདི་ར་ཡོའ་ཡབ ངད རྙག་ལླགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རྫུལ་དང་རུས་པས་བརྒན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེད་ 
+ ཧིན་དུ་བྫར་ས་ཤིང་། མི་མགོོ་སྐམ་བྫོ་ཝའི་དབྱུ་རྒན་དང་། མོན་པྲ་ཝ་བཅུའི་དོཀ་ལ་ཅན། ཕུག་གཡས་གྲི་གུག་འཛུར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁགྲ་བུགས་ཀརའཛིནཔ། ཞབས་གཡོན་བྱརང་བའི་སྐྱི་ལ་གྲུང་ཕྱེད་པེའི་གར་ 

@, རྟུབསཤྱིས་མེརོའི་སཱིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། མེ་དབུངའབར་བའི་དབུ་སན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཀྲ་པ་ལ་ཁག་གིས་གང་བའི་ཁ་གཅོད་ཅནྲ་གམཚམས་ 
ཤཱ བརྒྱད་ལ། ཤད་དུརྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། རྷེར་དིན་མེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། མུའཏུ་པདྨ་མཁའའགྲོམ་དམར་མོ། བྱང་ངུ་ལས་ཁྱི་མཁའའགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོར་དམ་ཆིག་མ།འའགྲོ་མ་གཡས་ 
-9༡དཀར་གསོན་སེར། ལྷོ་ནུབཏུ་སྣ་ཆོགས་ མ་ཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐམསཿད་མ།འ་འགྲོ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡངག བུང་ཤར་དུ་འཇིག་ཉན་མཁའ་འགོ་མ་ག ཡས་ལྔང་གཡོན 
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དཀར་བ། དྷེ་རྩམས་ལ་གཅིག་མཉི་གདན་སྤདས་ཤིང་། རྣམ་པགཞནྡ་རམས་གཙོ་མོདང་མཆུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི ལུས་ཞུངའི་ལྟ་བུའྱི་པའི་གཙོ་འཁོརདྲུ་སྐོམས་ཤིག།ཅེས། 
བརྗོད་འུ ། བསྒོམ་དུ་གཞུག དད ༤༤༧ ས་བཟའ་སྤད། བན་ས་དུར་ར་འདི་ཉད་ཡི་ཤསྔལ་འིངབོ་ཡིན་སུམ་པའ་པོས་པར་ངོད་ཅས་ལ། འབུ་ གསུམ་བདེ 
བདུད་རྩ་རྱུན། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ མྱངསཔས་ཁུས་སེམས་ལ་བདེ་བཆེན་བོ་སྐེ་ས་ཞིངགསང་དབང་ཐོབྱབུངབསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། དེ་ནས་ ཆུ་རའི་དིལ་འ།ོར་དྲཔལ་བ་མགྲིནེ་པ་ ་ ཡ་་ 
རྣུམསས་རིམ་པ་བཞིན་གཏུགས་ལ་སྟིང་པོབརྗོང་ཅིང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཇིག་ལེབྱསལ། དེ་ལྟར་བྱས་བསྲ་ཤེར་དབབ་ཐྡོབ་ཇུང་ མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརའ་སྤྲད། དེ་ནས ཁྱེང་རང་གི་སེམས་ཉེང ཡ 
སེམས་ཆེས་ཕར་བཏགས་པཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་རང་ངོས་སུ་གུབ་པའི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བའོསཱམདུ་རྩ་གཅིག་མཉམ་བར་ཞོག་མ ད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་དབང་བཞི་པའོ། དྲེ་རྣམས ནིངའིའབངབ་ཞིན། ཞེས་བྔདོ་ 
དནས། ཨོཾ་ལླུརླ་སྭ་ོབ་མྭ་རམས་སྟོངཔརྦ་སུངས། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བ ཞི་པའྟི་ཏེ་བལྭ་མོབམནམས་བཅོམ་ཝན་ འདས་མ་དྲཀྱི་མུན་པའི་མླུ་ཅན་ཆར་ཁས་ཤིངའཁུགས་པ། མཆན་ཁུང་ 


44? ཆུ 

༡ ༄༅། །དྲུ་དབུསྦ་ འཚངས ཁྲཝུད། འཆང ར་ ལལ་ངདའ་ཡིགས་། འྲ་ཤུ་སནས་ཅེན དུ་ཡོགས་པ། 
 སྱཾཉགསུམ་ཧྟག་ལྲགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབསདངཊ ལ་དེང་རུསཔས་བྱར་ན་པ། དབུ་སྒ་ཁམས་སེརྦ་གེན་དུ་བ་རས་ཤིང།མི་མགོ་ སྐམཔ་ཁྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཉན། ཕྱག་གཡསགྲེ་གུག་འཕྱུང་ཞིང་། 
„/ གཡོནོང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ། ཞབས་ བས་ཞི་དྱི་ དབོང གདོམཔས་འའི་འིང གདཉི་མལ་གནསཔ། ལང་ཚོལ་བབཟཅིང་། མེ་དྲཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའྱི་སྤྱིབོར་ཨཱ༔ 

# འབུང་པ་གཡསཔ་ལ་ཧ། གཡསཁྱེ་བོལ་གོང་ལ་རི། གཡོནྷ་གི་ གིཡནཔ་ལ་ས། སིང་གའིའ།ོར་ལོ་ལ་ཨ། མི་བོར་ཧ། མགགིན་པར་ནེ། ལྟེ་བུརརི། གསངབར་ས་ཡིག་ནམསྦཀོས་མཚན་པད 


4 ནྲ་གིབལ་གོངལ་ནི། དཔུངཔ་ 
༈' ཆུར་པར་མོས། ཞེས་དམེགས་པ་ཕག།བུམབང་ཐོབ་པའི་མོས་བདང་། སགསྱ་བང་གཏད། ཨོཾ་བི་བྲཛ་ལཱ་རྭདི་ཀློངཱ་ཱ་ལཱི་ཨ་ཧཱར་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སརཀྱརངཱཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཁྱི་བཟླས་ལྲང་སྦྱིནགསང་ 
/ཿ དབང་ཐོབ་པའི་མོཊ མ་པ་དང་། དེདྱ་ཀི་བཏོར་མ་གིནས་བ ཞིར་གཏུགས་པའྭི་སབས་སུ། མདུནབསྐྱེདཁྱིལྷ་ཚོག སཿ པགྙཏུ་མེདཔ་བོར་ཏེ། རབ་་ལ་སི་་་ རརར 
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གཏོར་མགནསབཁིརརི་མ་པ་བཞིཆ་གཏུགསྟཏ། སྙིང་བོ་ཚརརོ་རབྔ་ོདད། དེས་ཤར་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་བདང་། ཁྱདདངྫ་རེབྱུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེབའི་ཐདྱ་གི་ནངད་མགས་ཆིའ་ཁོར་ལོ་འཁོརབགསལ་བཏབ་ 
ལ། དེ་ལ་ཨེམས་རཱེ་གཅིགཏུ་གཏོང་བས་ལ། སམསཅུང་ཟད་མཉམཔའ་འཇོགཏུ་བཅུག།དས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། དི་རྣམས་ནེའཛྲིནལས་སྒྲབ་པའི་དབངབཞིའོ།།ཞེས་བྗངོད། 
དེ་ནྲས། ཇི་ཝར་བལྟམས་པ་ཙམ་གི་སྐརི། ཞས་པ་ཆས། ས་མ་ཡཱ་ཤཱཾཡེདཱཱུ། ཁེས་པའི་བར་བོདྲཏིང་། བུམ་པའྦིརཱས་དབངབསར། དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོང། དེ་ནས། ཇི་ཝར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱསས། བྱང བྲ་སསྦ་རམསདབང་བླམ་རྭཝར། །བདག་གིས་གསངབའི་དབང་གིསནི། །སེམསྱྱི་ཆུན་གིས་དབངབསླར་ །། ཨོ ཨཿ ཞེས་བྗོད་ཅིང་། བདུད་ཅྩི་སྦྱིན། དེས་གསང་དབང་ཐོབཔའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅསབྗོད། བླམ་དང་མངུན་བསྐེང་ད་བྱིར་མ་མཆེས་པའི་ཐུག ས་ཀནསཧརུཀ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་བང་ཁོས་མནག་མརག སལ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པསྐྱ་རུད་ལ་བད་བ་ཆེ ནཔ་མེསྱ་བུངཾསཱམ་པའི་ 
མས་པ་མཛོང་བས༢།ུང་ཟང་བླསོམ་དུ་བུག།དས་ཤེར་དབངཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད།ཅིས་བརྗོད། སེམས་སྤེསབྲལ་ལ་སྔའ་བཞིནངོ་སྤྲད་ལ། དེས་དདངབཞི་པ་ ཐིབ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅེས་བྗརོད།དྷ་རྐམས 
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ཅོ ང་ངོ འ་པ 72 -- རས སི ཤབ ཏི ེའ་འབ་བར།ཁ་བྱེད་ སེམས་སྔོན་དུའྲགོབས། རང་གི་སིང་གརཉི་མ་ལ་ 

བེ མོ ཤོསབ་སྦདཔའིདབངང་ཞིའོ། །ཞེས་བོང།ཇེས་ཆོག སྨྲིདང་འདའོ།། །། ཛྲ པགདཀར་ཤེསའབགསལ་བྱེད་ལ། སྒྱུབས་སེམས་སྔོན་དུའགྲོ་བསྲ། རང་གི་སྟིང་གརཉི་མ 

7 སའ བའྡི་དེལཔའདབའཛིད། མདུན་དྲུགལ་ ཀྲ་ པེ། ཞེས་སྱྱན་དྲང་ས། རང་གི་ ཅགས | ོ་ བ་འི ཁལ་སིག་དའ 

རཿ ཨ་ཨཱཿརཱ་གི་ས་ནང་མཆོད་ ་ནས་འབུངབའེ སྤུ་བ།ཚད་མེད་བཞྲི་མི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ།།ཨོཾ་སྭ་ཏཱ་ཝྭ་སོགས་དང་། ཨྲའུཆུཾཏཱ་སོགས་བརྗོད། སྟོངཔའངང་ལསྐ་སད་ཅིག་གི་ 

་ ཧྷ་པ་ལུ་ི་ིང་་་་གབ་བམོ་འ་ཅང་བྱིརྐད་ངོས དམའ་བ ཁ འཔལ་ཀུནས་པའི  ཡི་གདུག་རཔ་དའ བཟོང་བེ་འྲགས་འདུས་ཡོངསྣ་མ 
རུང་བས རབིྫྡོརྡལཿྱརམ་ཤེས་རབག་སལ་ངི་མུར་གརཔའིཔདདག་ལན་པའིལངཚོ་ཅན།བརྷ་ིམནྲསདྡ་པམཆབྱིམ་ུདུང་བདག་ཅིགསཔ། ཕུག་གཡས་ 

4 པསྟ་རྡོ་རེདམར་པྲོ་རྔ་ལ་བབདན་གསུམྱ་གིས་མཚན་པའཛར་སྟབས་སུའི་ ནཔ། གཡོན་པསཀྲཔ་ལ་བདུདང་ཞེང་ཐག་གས་ གངོསྦྱད་གྲས་གར་བང་དན་ས།ཞེ་བྐད་གས་པབ། ཞ དམ 


རུ ཀཾ 
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འའི་དྨདཉཱིམ་དབུགས་བལ་གྱི་གདན་ལའྱགིངབ། མི་མགྷོ་སམཔྲོ་ལའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨུན་པ་ལ་བརུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཟེར་བྱུཕགྱརལས་བྱརུན་པ། ཡེ་ཤེེསྭ་ཁྱི་མེ་དྲུདངའབད་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ དོ 
སིང་གའྭེདཱིཿཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕཕྲོས་པས་སངས་རྒྱ་སབང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེཕག་མོའྱིར་ཚོགསྦའི་རྣམ་པར་ཕི། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། ཨ་ཡོག་ཤྫུང་སཐྦཧྦ་པཡོག་བྷརོ།ཧཾ། སླར་ཡངདབང་ | 
གི་ལྷཱ་འེགྲསྔྲ་ལ་འཁོར་བཅས་བཛང་སྤམ་ཛཾཿ ཇི་ཝ་རབ མས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཆཱཾ། ཞྲེས་གྲ་སུང་ཞིང་དབངབསྐུན། †༈ ` ས་དྭབུ་བརརྒྱན་པར་བསམ། དང་གི་མགིན་ 
པརདཱཱཾཿ ཁྲ ས་པྨདདམར་པོའདབ་མ་བཅྭུ་དུག་པ། ལྟེ་བ ལྕ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེདམར་པོརི་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། །མོ་བངཛདྭ་ ཀླརཏླ་པཱཧཱ། འདབ་མ་བཅུ་དུག་པ་ལ་དབངས་ཨྱི་ཡི་སྡེ་རམས་གྲུན་ལ་དཀར་བྱ་ལེ་ཆུང་གི་རེ་མོར་ 
མངདྷཱི༔དེ་ལས་དདུད་རི་ ཅུན་བས་པརྡ་ཨདུ། ཏིབ དཔུང གེནདང་ད། པདཞི་ལ ཡིག།དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔས། སངས་རུས་དངྱ་བངསམསཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུགསྔ་རེདང་། སྣོདབནུ་དཐམས་ཅུད་ཀྱི་ 

ཿ ངེ ¬> རྨ 

ལེ 


བནུད་བས་ཏེ་དཱ་ཿལཐིམ རབསམ། ལིའིངམིགས་པའི་ཏེ་བའྟིདིཿཡིག་ལསྤདི མར་པྲ་པིངབ་ལརྱབུང་གསང་བ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏ་རིམ་པར་འཁོན་བར་བས ལ། ཧྲཱིཿ ཞེསཅི་ནུས་སུ་ 


བ་ལང 


རས  །བོ། དུ འའི་མིད་འྲུབདདལནི མྔངལ་ཆོས་བྒང་་གུགདཔདཀར་པོ སུ་བཅདྱ་དང་ཐུ་ནུམ་གེ་མོནཔཅནགདའི་སེངམ་འི་འཛོདཔ་མད་ནས་གང་བའི་སེང་དུ་ 
ཧ མེ་ཁངལ་ལི་ཁྲི་བརྡལ་ཏེ། ཆོསའྱང་ངྲགགསུམ་ཁྱིདངུས་སུདྡཱཿིུུའི་ཕྱཾགསང་ཞིར་དགའ་འཁྱིལ་བ་ཞེ་དང་བཅསཔ་བྲི། ཆུ་གཉི་ས་ཇ དུ་ྭགོ་ིའིཉརྩདྲ་ ༡ འགགས 
ཙཱཾ བཅུ་ས་པབ་ཤམས། སླེབ་དཔེན་ཅི མདུནདུ་ཇོར་ཇིལ་ནང་མཆོད་ཅངཏྲེའུ་སགསཚོགས་པརྩར། སྨོན་སྔོན་འགོའི་གཏོར་མབཏང་ནང་མཆོད་དང་། གནུས་ཡོ་ཛིནྡྷ་རུབ་སབདེ་མཆག་བཞིན་བ། བདག་བྱ་སིད་ 
༧ བཟླས་པའི་བར་སོང་བ་ན། མདུན་བ མྩིདབ་སངས་སྦྱངས། སྟཾངཔའི་དངལས་ཞེས་པ་ནས། བླཟསཔའི་བར་བདག་བསྐེདཉིད་འདོན་པ་སྤོས་བ སཆོག། ཨ་བཛ་ལྭ་ཧྭའཱ་ མརྒྷཔྲ་ཏཱིནཾསཱདཱ། ནས་ཤྭད་ མཱུ གིས་ 
1 ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་ག སུམ་ཧིས་ནང་མཆོད་ཨ་ནུ་རྭ་གའྲི་ཝགསྦ་ཀི་སག སང་མཆོད་དང་། །བསྟེད་པརུ་སབ་སྡུས་གང་ཇུང་ ཞིག་གིསབརྙེད། གཏོར་མའབྲུ་ག སུམྱབུསྦྱབཱིན་གི་སབླརབས། ཨ་བྲང་ཨརློལཱ་སོག 


# ལན་གསུམགྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷ་སཾགསཀྱི་སམ་ཆོད། བརྙོད་པས་བསྟོད། །ཨོ་ཁ་ཁ་སེགསྦ་ས་སྔོནའྲགོ་གཏོར་མ་བཏང། ཧྭ མླཔམས་མངལ་ཕུལ། ཀུནམྱབྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔ་ཅན། སོགས་དང་། ཁྱོད་ 


པབ" 4 
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ཞབས་པྨདྨོནས་བདག་ལུ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུནབཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི སྣོམ་བཟུང་བུ། སླེཔྲདཔན་གྱིཐུག་སཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། སློབ་མ་ལ་པེག་པའི་ཆྐེཅ་བྱིས་ 
འདགས ཐུངས།ཨཾྦཝ སགས ཨཾ་ཧ་སགས་བརངད། ཆུང་བརཔའསཔའི་ལས་བྲངདམང་བདང། མ་ཏི རལ་བའི བར་ཆ 
ལའིཧྲཱཿ ཡེད་དཀར་བདི་པས་འོང་ཅེང་འཕྲེག་འར་ ངཅད་ཅུ རང ཆྱེད་རང་རྣམས་རྗེབཙུན་ྡོ་རྗེ་ྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་གསཁ་བྱེདཀྱི་སྐུརབྱུཔརི་ལོའཟུ་དྲུག་ལོན་པའིལ མཅན།བླར་ལྟ་བུའི་སྨྱནགསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཆེབའྱི་མུ་གྲུ་ཅུང་ཐད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡ་ཇིདམའ་པྱོ་རི་ལ་པ་བ་དན་གསུམྱ་གི་སམཚན་པའཕུར་རྟབས་སུའཇེན་པ། གཡེན་པསཀ་པལ་བདུད་བཞིའྲི་ཁག་གིས་གང་ བཟུགས་ཀར་བཟུང་ 

ནསཞལ་དུག་སལབ། ཞབས་གཡསབསྐུམ་གཡོན་བཅཆུངབས་བླདཉི་མདྲདགསྲ་བལྱའི་གདུན་ལ་འྱའི་བབ། མི་མགོ་སྐུམ་བྲོ་མའི་དབུརུན་དང་། རོན་པ་ལ་བཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། གཅེརྦབ་ཕྱག་ཆུ་ཝས་བྱན་པ།ཡེ་ཤེས 
ཧྱི་མེ་དབུངའབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པའྡི་སིངགརྦཾདཱཿ ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མོས་བམཛོད། སློབ་དཔནྷ་ི་ལྕེ་བའྱི་ཧཱིཿ ལ་སཁོད་ཟེརའཐོས་པས་སངསྐྱ་ཆས་བང་སེམསཐམས་ཅད་རོ་རེཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགསྱི་ 


ད། ལྩ་རྲིགས་ལྔ་ 
་ 


ཡུ ད་བྱུ་དྲ་འམས་ཅྱ་ཀི་བཅུད་ 


ག་ལ། དཱཱིཿབརྒྱ་རྩ་དང་དབྱངས་ཡིག་དང་ཨ་བཛཛིཔ་རླཀ་རྨཀ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཇེས་ཟློས་བར་གཞུག། བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་ཡུང་ནི། སློབ་དཔེནལ་མེ་ཏོག་ 
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འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས ཟླཾས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ ག་གི་ས་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཆེ མེ་ངོག་དེ་ཉིད་སཱང་ཡང་ཁྱེད་དང་རམ་པའི་སྨྱི་བ རྭ་གཏོར་བསྲ་སྔགས་འཕེང་གི་ རྣམ་པས་སྙིང་གད་ཐིམ་སྟེ། རྒྱུ རྒྱུང་ དྲ་བིན་ 

གྱིས་བརླབསཔར་མོསཔ་དདྲབས་ལ ༢ མེ་ཏོག་ སྲེབམའི་སྤྱི་ སྤྱི་བོདང་སྙིང་གར་གཉོར་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པ་འཛེ ཟ་ ་པ་འདི་ འདྲི་ནམསྔ་ཁྱི་རུང་ལྔ་རེ་བཤུ་མ་ཕག་དཀར་ཤེསརབ་ག གསལ་བྱེ བྱེད་གི་ 

ག གསུང་སྔགས་ཁྱིབྱིན་རླབསདང་ནུས་མཇུ་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ཡོངས འདག གཡར་ རྩ་བུད་ཅཾག །ཅེསབཛོད།གསང་དབངདབག་མུང་གྲི་རེ རྗེས་གནངངོ་། །ཏྟེ་བའེ་དྷཱེཿཝ ༔ཡག་ ལས་གཏུམ་མའབད། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིགཱ་ ཞུ་རྣེ ཧྩ་དགའ་བ ཁི་ 

སྐྱེས་བར་མོས་སུ་བཅུག་ འལ སླཾབདཔེན་གྱི ྱིས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཆིང་། གནད་གསུར སང་བ འྱེ་བུའོ། ། ཤེན་དབདདང་ཐུག སྦྱའི་རྗེས་གནང་ངོ། །དེ་ནསྔ་རམ་ཏོག་གི་ ་གི་སྤོས་པ་བྲཅད་ལ། འཛེན་མད་ཁྱབ་ 

གདལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག ཏུ་བཅུག་ ་སྟེ། དབང་བཞི་པའ།ི ། །འདི་ཡེ་ནཏནྷ་གྲི་ཇེས་གནང་ཡིན གསུང་། རྗེས་ཚོག་ རྱྱིདུང་འདྲ། དད ཕག་དཀནད་ཤེས་རབ་ བ་གསལེ་བེད་ཡིགྣཾརི སལ ལྲར་ན། 

སྩྱབས་སེམས་སྔོན་དུའགྲོ་བས།ད༨ གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིདྱིཿདེ དལསའོང་ཟེར་འཕོས། : དམདྱབེར་མ་མཆིས་པཔེ། ཞེས་སྨྱན་དྲངས། དང་གི་ སྟེང་ག་ནས་ སྤུལ་པའི་དཔའ་མོ་ ་ཉི་ཤུ་ ཤུས 
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ཏོ ཁ གནས་པ ཡིག་ དཀང་མདེར་གཁའ་ོ་ ། འདུས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཙུར་པ་ལས་དང་ 
་. ཉིད་རྗེ་བཙུ་ནརྡོརྗ་ ལ་འབྱོར་མ་ཤེསདབ་གསལ་ 
རྲེ ་ལྟ་བུའི་ རུ ༨༨ བྲནཔ། ཡ་ཡ པ། ཕྱག་གཡས་ང བསྡརྡོ་ཇེདམར་པོ་རེ་ རྩེ་ལྔ་ ནདིས་་་བས་གསལ་བེདྱའི་ 


རླ །གིས་མཆོད་བརྩྱས་དུ། ཨཱཾ ཧྱནས། ཤ འིབྱ་གཱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགི གསནང་མཆོད་ཕུལ། གུར་ནས་འབྱུངབའི་ 


ན་བ ཤགས་བྱ། ཚདམང་བཞི་ དང་མཐུན་པའ་བརྒོམ། ཨཾ་སཱང་ཝ་ 
འི་ནང་དུ་པ་ལས་པདདྨ་དམར་པ་དང་། ༢ ཉི མའི་དྱཀིལ་འ ཁོར་གྱི་ དེྲྭྲྭཀར 
སུར་ུར་པ་ནི་ལབྱརུདུ་ ཆུ་དྲུག ་ལོན་པའི་ལང་ཚ་ཅན་བྷ་ 
་པ། གཡོན་པས་ བཾ ྱ 
སྩུམ ་གཡོན་བྱ་ཧང་བས་པླང་ཉི་མ་དབུག སྲ་བལ་ གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། མི་མཤཾཏ མ་པོ རྨ བྱུཧནའ་ ་་ ན། 
ནེབཞུགས་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཛི་དམར་མ་ཇོ་ཇིཕག་མོ། ། སྙིང་གན་ཧོཾ་མོཾ་སྔོན་མོག ཤིན་རྔ་མ། ཁརྲ་དྲ་མོ་དཀར་མྲོ་རེངསའེད་མ། 


@ 


སི 0 ཏི: ༢. པལ: ༥ "༥ ˆ ༈4 > 1 ་$4 
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དལ་བརྡ་རྡེའི་སེར་མབསྒྱོད་བྱེད་མ། གཏུ ་ཆང་ཞུ་དུབབེདམ། རིགས་ཆེ་དབམསཿདལ་ལཕྔདུད་ཁཱ འི་བར ནསགོཆདགོད། དང་ག སིངགི་ཿིགལམཁོད་ཟདབྲོས 
བས་སངསརུསབང་སེམས་ཐམས་ཅདྡ་དེ རིཕག་ཨིངཿ གསྤོ་རམ་པར་པ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། ཨ་ཡོག་ཤྷུརཾ་སྦཧྒ་མཡོག་ཤརྷོཧཾ། སྨར་ཡངདབང་གི་ལྷ་རིགས་མ་འཁོན་བཅས་བངས 
ལཱུ ངི རབལྟམས་བནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གུང་ཞི་འབང་བགེད། །གང་། དཱ་མ་དག། ཆུ་ལུགམ་ཡར་ཝུདཔ་ལུས་མི་བཧཱུད་པས་དྭབབྱུན་བརབསམ། ཨབཛྲ་ཝཱ་རཱདཱི་ཨརཾ་ནས་ཤ འི་བར་གྱི་ས་ 

མཆེད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོམ་ཡི་འ ཁོར་ལེ ན་ །ེ་ཤེས་ར་ད་མུགསུམཉིད། འགོ་བསླུབ་ཁྱཡག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མའ་འགྲེ་མ། ཀླུའི རྟོག་པའི་འཆིང་གཉོང་ 
ཅང །འཇིག་ཏེན་བབར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་མཱེད་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལལ། །འབུ་གསུམ་གྱིསནངམཚོད་ལནག སུམྱ + ་ ཐུད་གི་ནངད།བདཏེ་ལྔ་དཅའ་ག།གལས་ཁངབང་ 
འཕུས། སངསྐྱརསྐྱབང་སེམས་བམས་ཅདྱ་འྲུ་བུགས་རེ་དང་། སྣིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་དྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ། དོ་ལིའི་དམི ས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དྲཱཧ ཡིག་ལསྤད་ མནབ་འཕྲེདབ་ལྟར་ 
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་ 


ཨང ངེ རིམ་པའའཁོར་བར་བསམ་ལ། དཱིཿཞེསཅི་ནུས་སུབླགའོ། །མཐར་ལ་ས་འོད་གསལ་དུབླས་སྟོ ཅུངཟད་མཧམཔར་བཞག། ཟརོ་ཡོང་ 
རམ དས བ་གདགགས། ེང་པནང བར་བར་བསམ་ལ།ཏྱིཞས་ིནསབའོ། །ོ་ྷག་པ་དག མ་ད ཝི འའ རཾདཔའཔལས་མི་སྣར། 
དསས #༡#པབ་ དྱི་ཨུབལསྱབ་འའི་གཏོས་མད་ཅེའྱཧུམའམ བར་ནི 7 འདད་བྲབསས 
༡༨ལ ཌཱ ཨཾ @ ® >= ;:((ཌི ར་ཚེ 2 ཟེ ༣ མོད་ རེང: ལ་མོཆ མསོགསྦའིསགསོལབ་བཏབ། །ཆ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། སོགས ` 

- གོབྲང་ཨའྦལི་ཧོཿ ཛཿ་བྲཧྭོ་ ¿ ཞིས་ལན་བདུན་ཁྱས་ཕུལ། མཆོདབ་སྟོདྱྱ། ལྷ ཧཱ ཌུ  ་ རྤ སལ་ཁ 
ཞིས་སུནདྲངས། ཨཾབཛྲ་ཨའལླཧོཿ ཛཿརྱུཾ་བིཧོཿ བཛྲཌཱཀི་ནི། སམ་ཡ་སྟེ། ས་ཁ ༣༢༣༥ ལྷུ འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཇཱལ་ཆོསའབྱུངདཀར་བོ གྲུ་བཅང་ལྗང་ 
( 2 བ་ བ་སྱི་དང་འདྲའོ།། འདིའི་བྱིནྷ་རཱ་ ཚུལ་ན། མར 6 སས ་ 
ཆད་མཁའ་འགྲོ་གྱི་གཏོའ་ ཏདཧདུ་ནྲད་ཏ5 ར་ན [§ྱ་$ཉན་ རུ ཏ ཆ་འ བལག་་ འའིངི་ ལ་བཞི་དངབཅས་པྲ་དི། མོལ་བས་ 
5 ༼ད་སིཏོ། ཁི་སྟེང་མཆིལ་ཐོད་པ་མད་ནསབཀཔབའི་སྟེད་དུ་མེ་ཁོང་ལ་མེ ཁྲི་བརྡལ་ཏེ། ཆེས་འབུང་གྲུ་གསུམ་གྱེ་དབུས་སུ་དྷིཿ མྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་བཞི 

ཟླུ ཱ 


460 , ཧཱུ 
¡ རི་ལམ ོར་ིོལ་་་ོ་ོ་ོོཤོཤླྲ་་པླྲ་་ྲ་། ིྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣ" ཛོ ཁོང དག 
མཚམས་བཅུད། ཆུ་གཉིས་སྔན་དུའྲ་གོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཆ ཤང་གིས་བརྒྱུན་པའིག ཏར་མགཉཱཾ་སདང་བཅས་པ།གང་འོས་ཕྱོགསསུ་བུམཔྦ་སྦྱི་དང་མཐུན་པའ་བཤུམས། ཏིངལོ། མིག་དང། མེ་ཏོག།ངབ་ཆུརམས 
བུཤམས། རིབ་དཔེན་བི མདུ་ནད་ནོད་དེལ་ནང་མཆད་ཅང་ཏའུ་སེགས་ཚོགས་པར་བ། སྨོན་སྔན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། ནང་མཆོད་དང་།གནསའིནྡེརབསྦྱབ་བ་ནི། དང་ཉི དྲ་ལར་གསུལ་བའི་སྐུ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་ཆས་ 
ཕོག བས་གངདགནས་པའི་སྦ ཡགསའདེ་ཉིད་ཆོས་ཁྱེ་དབིངས་ཆས་ཆིའྱབུང་གནས་ཚཱཾརི་མ། ཁའ་སྤྱད་ཨེཾ་ཌི་ཡ་ན་སོགས་རྡོཆེའི་གནས་སྱུསར་པར་བསམ། ཡོ་བུངྱ་བིནྨ་དབས་ནི། བསངས་སྩངས། སོང་པའི་ངང་ 
ལས་མཆོད་ཚས་རམ ས་རང་དང་གི་མིང་ཡིག་དང་པ་ཐིག་ལེེས་བྱརན་པ་ཞུ་བ་ལསྤྱབུང་བའི་མཆོད་ ཛཱ་ས་ཡྱོ་བདྲ་རམས་ཟག་མེདྱ་ཀི་བད་བ་ཁུད་པར་ཅན་བླམང་པས་ས་དང་བར་སྩང་གི་ཁྱོན་བམས་ཅང་གང་བར་ 
ཐུར་པའ་བསམ། འབུག་སུམ་བརྗོད། བདུག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སོང་བ་ན། མདུ་ནབསྐྲེད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལ སཱ་ཞེས་པནས།བླནས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ཉིད་འདན་པ་སསཔས་ཆོག། ཨབ 
ལཱ་རཱ་ཧཱཾ་ཨརྒྲནས། དྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཐུ་གསུམ་གྱི་སནང་མཆོད། །ཨ་ནུའཱ་གའོ་སྔགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ནུང་ཞིག་གེས་བསྙོད། གོད་བཞིན་གཏོརམ་པུལ། བུམ་པའི་ 


།! 
༦༠ 


༄༅། 


2 ` 


ལཾ ན་ཚོགས་འཁོརརམ་གཞོནན་མའེ་མཆོད་པ་ངེས་པརྩ ། དས་བརུ་མདའྲབང་ལའི་དོནྡ་དྲུན་ ཆུ་ཆི་རིགས་འཇའའའི། 
གྲིདིནྱ་གྱིས་བདེཆེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། ངཔལ་ཝན་རྫོར་མཁའ་འགྲོ 


34 བལ གང་ 


།ཐངག་ ལྱ་ཧེནྱ་གིས་ བླདབྱ་ཏུ་གས 


།མུཆོད་པྱ་བིནྱ་གིས་བླདབས། 


དཀར་པོའལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞྲེས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོདྱའི་བརྡ་བ། བཟླས་པནེ། རང་གི་སྙིད་གནས་སྔགསྱའི་འཕཕེདབ་བར་མ་ཆད་བར་སོས། བུམ་བརྐྱེང་ 
བསྲ་བུམ་པ་གང་བརྒ་གུར། བ 


༨ 


༤༨ ༨ 


༢ 


ཟླས་བཅི་འགྲབྱ་བ། ཨ ་ནྭས་གཱའེ་བརྱགིས་མཆད། འབྲ་གསུམ་གིས་ནང་མཆོད་དང་ 


ལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆག་ 


བུམ་པ་བསངས་སྩངས། སཱོད་པའི་དད་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་པའི་ནང་དཔླད མར་བོ་དང་། ཉི གར 
ནུ .ཌྭའྲ བུགསྤྱ་དུད་བླ་གུལ། རཱུ་ལས་བདུདྲ་རུ་ 
།སློབ་མ་ལྱབ་ལྷར་བདག་འཇྲུག་རྫོགས་བར་བང་། རར དེ་ནས་སློབ་མང་མངཱལ་ 

མ། ཞེས་སགས་ངང་། སངས་རྒྱར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྨ། །སློབ་དབོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས 
གསུམ་ལ་བད་ཀྭ་སུབས་མཆི། ཞེས་སེགསྱ་ཀྱེསྱ་ཆུན་བཤགས་ལན་གསུུམ་བརྗོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐཊ།”[ངང་དང་།། 


རྒྱུག་ཁངས་ 
བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཊྲ། ངུམ་བའྲི་ལ་ཞུ་བ་དང་གཤིགས་གསལ་སགས་མེ་དགོས་སོ།འགགབ་ 


2 
།དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་མིད་འདེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ ས། སེམས་ཅན་མྱ་དན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་ལན་གསམྱ་གིས་ཝོོན ་ཟུང། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སུབས་སུ་མཆི། །ནལ་འབོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། འཁ ལོ་གསུམ་བྱེ་བདག་ཏི་དཅན། །ཀྲུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལ་མོ། །ཁང་ ། 


རྲུབ་སེ་མས་དབའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁུད་པར་དུ་ཡོང་སློབི་དཔོན་ལ། །རྟུག་པར་བདག་ནྱི་གས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁུག་འཐུང་སོགས་དབའ་བོ། །ལ་འཐོར་མ་དངྱ་སུང་མཛད་སོགས། །བུང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟ། །ཇྲི་སིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉེས་མེད་པ། ༼ཉི་ཤྲཱ་ཛཱ་གཉིས་ལེགས་པར་བསུང་། ཞེས་ལན་གསུམ 


ྱིས་ནནཡོངས་ཡིན་པའི་ཝོམ་འའབུང་། ཨོན བླའ སན་པ ཞེས་མིར་དང་གཏད། ཨུ་ཁའི་རི་གིས་སེ་ཊོ ཁ་ཏ དུ་ནྲ་པོང་ཨ་ལ་གཏོབས་སུ་གེ་ཞིང འསངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ། བདུང་ཆི་ྱིན། ཇུ 
ཁྱོད་སུ་ཡིནཅེ་ལ་དགའ། ཞེས་འདྲི། སྐལ་བཟང་འདག་བདབ་ཆེན་བོ་ལའོ། །ཞས་ཇེས་ཟོསྦྱབ། དེ་ཡིས་བུ་ལི་ཞིགྱ་བ། ཞེས་འདྲི། སངསྤྱ་ཆས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ། ཞེསྔ་ཇེསྨ་ཟོསྦཅ། སོ་བཾམ 


འི་ཕཱིཿ 


ཉྟང་གར་ཟླ་བ་ 


བོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། ནཾ །མོ་སྤར་ ཡ ཡོ་ག་ཙིཏ་ 'ཨཱཏད་ལཱ་མི། ཞེ ཞེས རྗེས་ཟློས་བྱཌ བྱར་ དབུག། རྡོར རོར སྙེང་གར་ ཊཾ པས་ བརྟན་པར་བྱམ་ བར་སྒོམས་ ཤིགྱ་བས་ལ་ སློབ་ མའི་ སྟིང་ཤྔ་རོ་ 

,ུ ཧ་ས ཇྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ོ་རྗེསི་བོར་འཞག་ལ། དེད་ཁོདོརྡ་རྗེ་ར་འཧོཿ འཐོར་མའེ འིགས་སུཾཞུགས གུ དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་རདྱ་འིམཆོག་ཏུ་གསང་བུ་དམ་པ་འདེ། 

ེ དེ་བཞེན་ ཡམ ཤེགས པ བང་ས་ཅདྱ་དྲངུ་ ་འཁོར་དུ་མ་ཞུ་ གས་ བྲརྷ་སཱས་ཡ་ བར་མྱབ་ས། ཧཱ་དཱ་ླཱཧཱཿ ཞྭ། ་ཡང་མ་ ཡིན་ན། །ཞས་ གས་དཔལ བླསྙ། ཛཿཧཱུཾ བཉཧཿ ཞེས་ པས་མོལ་བའིེ་ ༣ནད་དུ་དུག། 
ཡ་ཤས་དབབ་ པའི་ དོན་ དུ་མོས་ པ་འདེ་བཞིན་མཛོདྱ་ངས་ལ། ། མདུན་བསྐྱེ། སྐྱིད་བཅོམ་ ཁི ཡིག་ལས་འོད་བུང་། ་ །ལེ་ བར་ ཐིམ། འོད་དྱུ་འུཿབ། ་ལས་ཆོས་འབུངཏེས་བྱེ ་བརྩེ་གསྲའཱིཿཡེག་ བད་ཉི་ 

 སྔབ་ད་ འབྲ དང་བཅས་པ པ་ལས་འོད་ཟེརའྲུགོས། ། ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆའཁོར་ བྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་སྣིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅང་བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་ འོདྱའི་གོང་ཇུ་ ངུརྩ་སཱརཱ་ བའི་ག 

༡ ཅག་ལས་ ཏི་མའེ་ དྱཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ ངུ་ཁྱད་རངྡ་ར་མསྔ་རེ་འཛུན་རྣལ ་འོར་མ་ཤེས་ རབ་ གསལྱ་བདྱ་ཀྲི་མུརྱ་གུར་པ་ནི་ལོ་༩ བཅུ་དའ། ལོན་བའ། འི་ལང་ཚོ་ཅན། | བནྡྷ བུའི་སྤྱན་གསུམ་ །ངང་ལྡན་ པ། མཆེ་ བའེ་ མུ་ པྱུ 
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རི ཆལ ླར༨་ རི་ ༢3 ང་བྲ་ཐུགང་ཀར ཟང་ནས་ཁལ་༤་གསོལ་བ། 

ཙེ [ ་པསྡ་རྫོ་ར་དམར་པྲོ་ཚེ་ལ་པ་བ་དྲན་ རས་རསལ་ག་ཐ་ས་མ་ཚར་འ པས་ཀ་པཱ་ལ་བདྲང་བཞ༽འ ས་ག ¦ མིང ། 
ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཡྱག་བ་ཡས་པས ནྔོར་དམར་པྒོ་ཆེ་ལ་པ་བ་དུན་གྲསསྱ་ཡིས་མཚན་པ་འར་ཏུབས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན | དྲེ ང་ཅ ༨ཆེསྱ་ཀུ་མེ་དངུང་འབར་ 
།ཞབས་བ་ཡས་ ཟ:321 འ ཡོན་བྱ་ཏུབས་པས་བླཉེ་མ་དབུགས་བ ལ་འ གདུན་ལ་འྱགིང་པ ། ° ཧེ ཛེ འའ 8 འེ དེནས་ཏིང་ལོ སློབ་མའེ་ཁར་སྐེན་ལེ། མངྱ་བྱསྱེདབཅམ་ཝ་འངས་མའི་ 
བའི་ངབུསཆ་བའུགས་པའི་གནང་ནམས་ས། ཟཱ་བའེ་ངྱའིལ་འཁོརྱ་བེསྟེང་དུ་། ཨོཾ་བི་ཧཾ་ཛྲོཾ་ཛིཚེཾ་ཛྲིཛཱཧ ༣: པིསི་ི།ིེི{ིཾིཾ བིལ 
དབག ཁདཿོག་ལམ་ོ་རར་བཅུཉ་མ་ པཔ དཀར་ཤས་རས་གསལ་བེརམ་བྲ་མ་སེ་ྱཅི པའ་རི་གས་ བྱབུང་། གིག ༽།༽ཀ ར་ལ 
དག ལཀྣསླྲཀྣ ྣྲླཀ ་ ་བཐམ་ས་ཅད་ཁྱབ་པར་བེ མ། གྱོགས་བཅུའེ་སངསྦ་ཧསྱྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་རྡོང་རལ་འདྱོར་མའྱི་ན་ ཤྱེ ཱ 
འདྲེས། ལྟ་ངའ་ཧཱཾཿཡག་ལས་གཏུམ་མ་འབར་ཏ་འདྲ་ཅས་སྣང ཌི ཏྐ ༤ ༨ གཾ རེ རྣ དསས ༢ བདོ་པལ་བརན་ 
འགས་ས།ཡིད་རསུམ་རོརྔ་རལ་འབྱོར་མའྲི་བུ་གསུང་ཐུག་སྦྱི་ོབོ་དམ་བརྱ་འནྱཡིས་སླརབས། རོལ་ཆེནྱབ། ཧིཿ ནས་དང་། ཨོ་བྲཝ་ཝས་ཕ་ཤག་ཨ། ཡེ་གེས་དཔབ་བྱྱ་ཆུནདྲེ། རྡོ་རྩ་ཧྲ་ཀམ་དུབ་ཞག་པས་བརྟན་ 
༄ ( 


| ༄༅། ར་1 །པར་ ང་མོས ¡ མཛོར། ཏྲིཐཱ་བྲཾ འའ ཅ་གཉིས་། མདུན་བསེངཇོ་རྲེ་ནལ་འ འཐོར་མའི་ འི་སྐྲ་ལ་མེ་ཏོཐ ཏག་ཕཡུལ་ བར་མོས་ ཝ་ མི་ མི་ཏོག་ འཐོར་བཞིནདུ་འདྲིའི་རྗེས་ཟོས་ཁིསྱ་བར་ ཐན ཨོཾ་པྭཏྟིྣ་འཛྲ་ཧོཾ། སཱང་ 
ཡང་ཆ་ཏོང་དེཉིང་རང་གི་མྦི་ཐོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིགྱབས་ལ། ཨོི་པཏྲི་བཏ་ཾ་ཨེ་མཾ་སྤ མ་ལ ཆཱལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་བྱོང་ཅི། །།མིག་འབྱེད་པརནེ་བཙོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅདུམཐོང་བ་ 

ཡང་༔ རྡོ་རེའི་མིབ་ནྲཾང་ན་མད། །།ཨོཾ་བཛདཾ་ནྲང་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཐ ལྭ རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ པའི་དྱའེལ ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ བཞིན་དུགསལ་ བརྩ་ཁུར། དབང་གེ་ དངོས་ གཞྲིའུ་བའི་ཡོན་དྲ་ 

ཿ སྐུརད ཆུ དཔལ་དབངབ་སྨར་བ། །འགཱོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗེདཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབུང་གཞས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དང་སོ་ལ་ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟུསཅེས་གསོལ་བ 


བཏབ། རན་པོརཱ ༢ 5 ་ཁིང་ ཆེ་བའི དབས་ས ང་རང་ཆམས་རྔོ༔ ལ་འབྱོར་ལར་གསལ་བའི་སཱང་ གྲངུགས་ ར་བོ་མཐའ་སློར་ང་མཚོང་པའེ་ གྱིཤུང་བོས་ས་ ངབར་ རྨུ་ཨ་སྟར དབ 
ྣ སུབ རྔ 3923 ཅད གྲང་སང་ སྐརངདུ་ ནཿ ར་ཁ 
ཅརྒྱར། མངཉ་ངཧཧཱང བཙོར་ "'ལྔཆ་འངང. -མའྲ་བུགས་ཀ་ནསངབངབི་ ¬ ལྷ་སྤུལ་ཏེ ངབང་བ་སཱཱརབའི་ལས་མཛང་ བརམས ཤིག ཧས་འ།ྲབུ། དུམ་ པ་བཟུང་། མེ་ཏོག་འཐོརཞིང། ཨོཾ །དྲ་བུ ཕུན་སུམཚོགས་ པ་སོགས ཀྱེས་ཤིས་ ཡེ་འ 
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བརྗོད། དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དེབཞིན་གཤདེགས་པྭ་བུདྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ རྭ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བྟམས་པནས་ཤྲི་ཡེ 
ཧཱཿ 'ཨོཾ་ཙྲལ་ཝྭཾར་སྟཾ་ཨ་བྷིཿཝིཉྤཧྲཱ ཞེས་གྲསུང་ཞིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བ རཾ། །རུ་གངངམ་དག།རུའི་ཝག་མ་ཡར་ལད་པ་ལས། ཆར ་ གཙུགཏུ་ནས་བར་སྣུང་མཛད། དྭཔལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། 
རྣིབ་གཡས་པར་རེན་ཆེན་འྱབུད་ཝན། ལྟག་པར་འོང་དབག་མེང། རྣ་བ་གྭ་ཡོན་པར་དོན་ཡོང་གུབ་པྷ་ནུམསྱ་ཀྱིས་དབུ་བྱ་ཆན་བར་མོས་ས་བཅུག་ལ། དྲྲ་ཆུན་མགོ བར་འཇེག། དེ་ན་ 'བརྟན་བར་བྲཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་མོས་བྱ་བྱསྲ་བུས་ལ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བས་སྤོབམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། མོཾ་སྭུ་པ་ཏྫིའབྲང་ཡེ་སྭརཱ། ཞེས་བརྗོང་། དེནས་བླཟས་ལུང་ནི། མ་ངོ དགུ་འབ་ཝའ་ཐཱནས་ཊའིརཾཿ ཡག་ཡས་བཱཿ 
ཡིག་གཉིས་བྱ་བུང་། ཞྭ །ལུ་ནས་ཐནོ། ཁྱེད་རང་གི་ཁ་སྤོནས་ཁུགས། སྟེང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་མགསྦ་ནུས་མྤ་བུ་དང་ལྡན་པརྡ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པར་མོས་ལ། འདྲིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོང། ཧཱཿ ཞེས་བྱརྨ་ཐ་དང་ 
དམ་བཅའ་བའི་ལུང་འདེའི་ཇེས་ཟོས་མངོདབས་ལ། བླ་མ་དང་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏིས་སྲ་མ་མཆིས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བངག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བྲ་དུས་འངེ་ནས་བཟུང་ཧེ། ཇཾ་སྲཾད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ 


༦༄༅ ལ་མཆིསཀི་བར་ད། རོ་རྗེ་རལ་འབོར་མ་ཡི་དམ་ྱ་གྱི་ཕར་བླ་ཟུང་ནས། དེའི་གྲཟུངས་སགསིཿ ་རེ་ལྭ་རྤི་ནུས་རེ་བླཟ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །སཱོབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད་ 
ལལ དྲག ཀཾ སྣྣཾྣཾིཾིཾིཾཾསཾ།། ་བརླབས་པར་མོས་ 
མཛོདྱབས་ལ། ེ་ཏོགློའམའི་སེ་བང་ད་གར་གཏོར་ཏེ། ལག་སྦྱ་འིདངོས་གུབ་སལ་དུ་གསལ། །བརུལ་ཁུགས་བརན་པར་མཛང་དགསོལ། །རིག་པ་འཛིན་བྱབེདྱའྱི་ཆུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོལ་འཆོར་མའི་གསུང་རེག་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངང་ནུས་མཐུ་མལུས་པ་ཡོངས་སུའཇུག་པར་གྱུམཅིག་།ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་ངས་བྱསེདརིམ་བླསོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བུས་སོ། །མདུན་གི་དྱཀྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྐྱ་ཆུས་ 
ཐམསཅད་ཕྱུན་དངས། ཞལ་དྲུ་ཞུགས་བང་རུབྱའི་སེམས་སྭ་ཞུ། གསང་བནས་ཐོན། ཀ་པཱ་ལའི་བདུདྲ་ཚི་དང་འདེས། དཉིདྲ་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མས་བདིད།།ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཞེས་བརྗོང་ཅིང་། དྱཀི་ལ་འཁོར་གི་ནང་ 


མཆོད་ནསྲ་བངས་ལ་སྭོང ཐམ་ལ་སྩེན། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་དང་ལྔས་ལ་བརྟེནན་སྦ་པ་དབུ་མ་ཁ་དྱང་བའི་ཐབས་བ སྒོམ་པ་ལ་དབངངོ་། །དེནས་སྤིནུརའི་དྲཾིལ་འཁོརལས། ྙིནུ་ར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་ཧྭ ན་གཡོན་ 
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སསྭ་བངས་ལ། སཱོབ་མའི་དབལ་བ། མགྲིན་བྷ།སིངག།ཉཱ་བནམསྭ་བུགས།འྲབ་གསུམ་བརྗོད། དེ་སྟར་གནས་བཞྱི་ྱ་ཡིས་བླརབས་པའྱི་རེནྱ་གིས་ལྟེ་བའེ་གཏམ་མོ་འབར། སྦེ་བོའི་ཾ་ཡི་གྲཞུ་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ ཞེས་ 
སྤྱིས པར་མོས། །ལ། སྔགས་ དང་ག རྒྱ་འདིའི་ 0 ཟོས གྱིས་ཞེས་ ་བ རྗོད། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ ཏ་ཨ་ནྲཱ་ནཱ་ག་ནཱ་བཛཛཾ་སྭ ཐཱ་ཐཱ་ཨཱཏཱཀོཏཧུཾ། ཞེས་བ བ་ངང་། འབྱང་རྒྱབྱར་ འཇུག།དདག་ཤེས་རབའ ཤེས་འ [ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་བ་ཐོབ་ བུག། 
མཏཉའན་སྐམ། བསྒོམ་པ་° བ་ད ཡིནནོ། ནོ། །དྷེ་ལྔ་བ དུའ་ཁྲུང། དེཉེད་དཔེརྱ་བས་ ཏེ། དོཿ དྲི མས་ ཐིདི་ཆྟའཏོཾ ལྷན་ཅིག་སྩྱ སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནེ་ པ་ནི་བཞོ པའི་ཡེ་ེས་ཏེ ཏེ། དངོས་ བོ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉེང་ཆོས། །ནོམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར 
དྲིམམེ ད། །།སྟོད་ཉེད་ཡེ ེས་ རྗོྗེ་ཡི། [སྟོཿ ང་པ་ ཉེད་ནྡིན་ མ་ རྣམ་བར་བསྒོམ། ཞེས་ པ་ ཡེན་ པས་སྦོས་བྲ་ ་བལ་ ང་དང་མཉམ པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནི་དབང་བཞི་ པ་ པ་སྟེ། ལམ་ མ་དེ་ཁོན་ཉེད་དངོས་སུ་ [བླསོམ་ ཨཿ 
ལ་དབངབ་ ཡིནནོ།།ཆེས་ཆོག་སྐྱི་དངའདྲའོ། གྲུའཐབས་རིན་ཆན་རྒབང་གནས ་འིགནུ་ཐབསེ་ན་ྱབདོན་གསལ་ལུས། རྡོ་རྗེ་ཕགམོའི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་བཤད་པའྲི་ཀབས་སོ།། །། ¥ =: 
ཡི གྲེངག་ ་པ་ཇོ་བྲ་ལ ལུགས་ལ། དང་པོར་སངས རྒྱ་སཿ ས་དང་ཚོགསྱ་འི་མཆོགྲ་ནམས་ ་ སགས་ ཁནསུམ། རང་སྩན་རས་གཟེགསུགསལ་ བོའི་སྙིང་གའེ་ཧྲཱིཿལས་ འོད་ཟེར་འགོས།ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་བོ་གཙོའཁོརོ ར་གསུམམངན་ 


ཤ-#འ 
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དཱཏྭ ་ཐུ་ག་ཏ།ཞེས་གསོལ་བ 

སཿ སུ། ནེ་ལྲི་ཏའི་བརྩ་གིས་མཆོད། ངེབཞིན་ག ཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དབང་བླ་སརྡད་གསོལ། ཨཾ་ཨ ཅས་ཐིཁྱིལ་ཏཱ་མཾ་ས མེ 

ཅིནས་ཡའུ་ར་ཁཱའ་ཛཿ པུའྡེ་ཨཱཿ ་ བར་མས་ ཏི ལུས་ཐམས་ཅད་བླབས་པས སྒྲིབ་གྭ གཉིས་ དག་པར་གུར།། ཡར ཏསུ་ཨ་ཡ་ཧཱིུ། 7 
ཆོར ཅར ་ དུབཀས། 7 རང་གི་ སྤྱི་བོནས་ཐི་མ། ཐཿ བུམ་དབང་ཐོབ། ཡི་གླེ་དཱག་མཱ་ ཡང་ཐིམ་ བཧྲ་དུ།་གཏད་ཧཏཾ། ༠༠༠༥ པས་ཤེ རྨ་ྒ་ ཇེ 7 ་་ 
ཡཨ་ ཕུགྱ་ཧ་ཆེན་པོའངང་དུ་ རཱ ཏུཏ ཐླླ།ཨའ་ གཡོན་གྱི་མཐིལ་ངུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བ་ལྭ་ཧྲཱ ཁྲ ཅང མ་ མཾ ར་ རསྐར་ལི་ 

ཱུ ཧཾ གུར།ཧཱཱཿབླ་ཟཞིད་ལག་པ་བླའ་ དེནས་ བས་སམས 
སཔབིིོསཔཔ 


རོ 


---༄༅.་ 


ཆམ རི ]. 
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ཡོངས་ས སུ་ཙུར་ཕལས། གཙ ཚོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དསས འཕྲགས་ བརྟུད་ཏ་ གཟིགས་དབང་ཕུག་སྐུ། མདོག་དཀར་བོ་གངས་རིལ་ཉི་མ་ཤར་བྷ་ཏ་བུ་སྟོད་ཟླ་ འབུ བུམྱ་གི་གཟི། བརྗེང་ཅན། ཞལ་གཅི གཅིག་བ ཕྱག །་བཞིའི་ 
ངང་པོ་ཿ གཉེསྔ་བྲུགས་ ཀརཐལ་མོ་སྡག་ བརི་སྦྱར་བེ ཀྐཡས་ འོག་མསྦ་སུ་ཏིག་གི་འྲཔང་བ་ ངང་། ། གཡོན་འོག་མ 'བླྨངད་དཀར་པ 8གཆཐུཛཏ་བུ་ཇྱ་ཏ་ཇུ་ བཅས་པ་ སྙན་གྱི་ ཐད་ཀར་ཁྱ་ངུ་བ་ 2: ཞམ གྱི་ དྱིལ་ 
(འཁོར་རབཅུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། སྤྱཚགཉེས་སམས པས་ངབའི་ལྟ་སྟངས་ཁྱེས་ས་ལ་འདོམ་གངཿོམ་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་ག་རལ་པའི་ཐོར་རུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའྱི་པད་དྲབང་བ་གཉིས་འི་ ཉིསྱ་ཀི སིང་དུའྱའི་ལ་ཞིང་། ཐེ་མྭོ་རུང་ 
གས་ བསྐྱོང་པ། རི་དྭགསྱ་འི་བགསོ་ པས་ནུམ གཡོན་ པ་བཀངབ་ པདར་སྣ་ཚོགས་ ཊ་པའི་སྟོད་ག་ཡོགས་དང་། དྲནསའེ་ སྨདདཀྲེས ་གསོལ་ བུ། རཱན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ བརྒྱན་པ། ཡ་ ་ཇོརི་ཉིཿ ལྭ་ཀུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤཱིང་། འཁོར་ལོས བྱསུར་བའེཆ། ལྱགས་ཙུན། མཚན་དཔེ་ཡོང ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ཤེ ད། འོདདཔག་མདྲ་ཏིས་ དྭབ་བྱཧན་པ།། འོདངང་ ༥འོད་ ད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོ་ཞིང་པངྨ་ཟླ་ཆས་ པའི་གདན་ལ ལོ པའོ།།དའི་ གཡས 
སུ་ནོརྦབཱ བུའཛིན་པ་ སུུ་མངོག་སེར་པོ། ཕྱག་ ངང་པོ་ཐ གཉིས ་ཐལ་མོ་ཏ སྩར་བ། ག་ཡས་ གཉིར པའི་མཐེབ་མཛབ་ སྦྱར་བས་ རེན་པོཆ་དབང་གི་ རྒྱལ་ བོ་ལ བ་ངང་བཅས་ པ་འཛིན་ཅིང་། ག་ཡོན་གཏཉེས་ པས འེན་ བོ་མའྱི་ཐུག ཕཱན་གྱི་ 
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༄༅། ། ཡལ་ག་འྭས་བུའི་སྟི་མ་ལྷུད་བརའུགྱུར་བའེ་དང་ཚ ལ་ཅན་བསྣམས་པ། ག་ཡོནད་ཡི་གེ་དུག་མ་གཙོ་བོ་དང་མ ཆུངཔས་པ་ལ ས་ལྷ་མོ འཆྱབདའཇྲོ་སིག་གྲེ་ནམ ་འགྱུར་དང་ལྔ་ ན་པ། འཁོར་ ཉེས་ 
ཀ་གཙོ་བོའི་ཞ ལ་རས་ལ་བལ་ཞིང་། པཱས་མྱོ་ཡོ་གས་གཅེ གུ་སུ་ ་ལ་འཛུ་ག ས་བའོ།ིུ ད་ན་པླདད་ཀར་པོའི་ཆབྱ་ཏུ་ཨུ། ཏཱ ལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། གཅོ་འཁོར་ག སུམ་ཅར་གདན་ཅན་ནམ། གསུམ་གར་གདན་ཡེད་ 


ཁོ 


ཨྱང་རུང་ང་། །རང་གྱེ་སིད་གར་ཨ་ལས་ཟ་བཏ་གང་པའི་སྟེ ཏཾ, དྲཾཿཏུ་།ནང་ད་ ས་འོད་ཟེརའྲས། ཡེ་ཤེས ཅང གས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས ་གཙོ་འཁོར་བ། སུམ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒཱནས་ 
པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོང་པ ་ལན་གསམ་ཤ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བ དག་ལཱ་སེ །མུས་ཅན་ཐམསཿཅད་ཊི་དོན་དྲ་ཕག རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི དངོསྲ་གབྱ་མུར་དྲ་ཐོབ་ པར་མཛད་དུགསོལ།ལན་གསུམ།ལྷ་གསུམ་པོ་དམ་ཆིག་པ 
་ིབོ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། ཛཿ བཤོཿ སེང་གརྦ་ཟབ་ལྷ་ིཿ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེད་དང་བཅས་རྒྱསར། ཨོཾ་མཇི་པྨདྨཱ། ཞེས་ཅི ས་བླབཞིང།སྐུ་སང་ཧང་། དག་གག་གབ།སཔས་སྟེ་ཉིང 


རླ ༤ ¬ ༠ ༨༨ སཡྤེ་ལ 
ངྔ་རེའི་རང་བཞིན་སགསྱ་ཀྱི་སས་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ངག་པའི་འཕྲིན་ལསྐ་ནམས་ཡིད་ལྱ་བའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་གིི་སིང་གའྡི་འིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེརྦ་གིས་སྣོདྱི་འཇེག་རྟེན་འད་དུ8ུ།བཅུད་ 
ཱ ། 
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ཐིག་ལེ་ཕུངསའབཙམ་དྲུ་གུར། དེམཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ་སྟོད་ཉིདདུ་གུར།ཅུང་ 
གཏོར་ཆག་ན། 


473 


༤ འཛེའི་རྗེས་གནང་གྱི་བ་བཞི། པདྨ་འངབ་བརྒྱད་ 
¡ ཚོམ་ཐུ་གསུམ་པ་ཅམ་ལ་བརྟེནྱ་ཀང་དུང་།གང་ལྟར་ 
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ལོགསུ ུ༥།༥། འའལའ་འགགའའྱ་དརས་གཟིགས་གཅོའཁོར་གྲནམ་བྲངས་མ་ཚོཿ སྤྱ་རིནས་ 
པྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་འདྲི་རནམས་ལ་སེཚས་ཅན་ཐམས་དྱ་བི དོན་དྲུ་བགྱྭ་ཆུ་ཆེན་བོམཆོག་གི་དངོསྲ་བབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྷ་གསུམ་ 
པོ་དམ་ཚིག་པསོ་སོའོ་མྩི་བོནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བར་འདིར་བླུ་ཟས་པཅི་འྲགབྱ་བ། གཏོར་མ བདག་བྱསེྱ་སྷི་གབས་སུབ ཤད་པ་བཞིན་མདུན་བྱ་སེད་ལ་ངམིགས་ནས་ཡུལ། མཆོད་བྱ་ིནྷ་སི 
བླརབས་ཏེ་འཐུལ་བུནས། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་འི་བར་གོང་བཞིན་ཊཁ། ¥ དེནས་སློབ་མས་མ།ལ་ཡུལ། སློབ་དབོན་བགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱསོ་བ་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སདྱ་བརྡ་རུབ་ 
ྱོདཀྱི་ཡན་ལག་ 


` 


སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱ་བར་དུའཕགས་བ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཡེ་དམ་ཇུའཚལྱ་བི། སློབ་དཔོན་ཁྱཾས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནད་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཟང་ 
བདྡུན་མཚར་གསུམ་བ། སངས་རྒྱསཆ་པ་ཚོགས་མཚར་གསུམ། ཇྗེས་གནང་གེ་བངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཛཱ་ཝ་བི་ཤྷཱརསརྦྷཾ་དྷ་མཾས་ཐཱཝ་བྷི ཤླུདོཊཧཾ། ཞེས་སློབ་མརྣམས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱད་ 


475 


ཧཱཾ །རང་གི་སྟང་གའེ་ཐུད་ཙམ་གྱི་དབུས་སྲུ་དཱིཿངཀར་བྱོགུ་བ་ལས་དབུས་སུཐིག་ལེ་དཀུར་བ་ཆནཔ། གཡས་གཡོན་དཟེག་ལེ་དཀར་བྱོརུངུ་དུ་རེ་རེ་དངབཅས་པརྒྱ་གུར། དེ 
གོ་ས སབ་ས ག་ངོ ཉྱིད པ་གི 

༨ ཅུག ༤ མུཏ གའཕྲང་བ་ངང་། ཐི ག་མས་པླརདདཀར་པོ་འདབ་མ་བྱ་རང་པྭ་ཡུ་བ་ངང་བཅས་པ་ གྱེ ཀར་ཁྱ་བེ་བ་འཇིའ་བ ྲགིེིགོགིྲིསིིསག༽ཀཾ 
ུ རླ དག་ཡགས་ངུང། དམར་པའ་སདདྲག གསོལ་བ། རིན་བོཆའྱི་ཧུན་ཐམ་སཅང་ཀྱིས་བ ཐ་བ སི རམ་ཁ་འི་ལ་ 52 
མསཀསརས།་གཉའ་འབོ་ཀྲ་རུ་རིཀ།ང། ཞོདད་།ས་ཅི་གཡུསམན་པ། འོད་ད་འོའ་ཕེརས་ཁྱར་མེ དབ་འྲོཞིངབདྨ་རྩྱནས་པའི་གདན་ལབོའ བཁོ། གཡས རོབའཛིན་པ་ཞུ་མདག་པོ་ 


༄ 


ཆི ཁིང༦ ཝི 


476 
ྱག་དང་བོ་གཉི། 


སྔ་ཐལ་མོ་སྔར་བ། ག་ཡས་གཉིས་པའི་མཐེབ་མུབ་སྨར་བས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛྲིན་ཅིང་། ག་ཡོན་གཉེས་པསརིན་པོཆའི་ལག་པ། གྱི་ཡལ་གའབྲས་བུའི་སྟེ་ཨཆྩུདྲ་བརའགྱུར་ 
བང་མ སས ་ + ་ དྲ ་ རཾ གསག་གཙོབ་བཞའ་བསལ་། ལྟ་ཞིང་། ཡུས་ཨྱོ་ཡོགས་གཙིག་ས་ལ 
བཙུགས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམ་ས་ཀྱི་སྙིང་བ། རླ་ཟྭ་བའི་ དུ་དཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པར་རུར་པའི་མས་པ་མཛོད། མ དུན་གི་ཚོམ་བུ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་ཁྱདརང་རམས་སྒོ མ་པ་དང་འདྲད་བའི་སྤྱན་རས་གཟེབ། ས་གཙོ་འཁོར་དུདངོས 
སུ་བྱཞགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཊས་ལ་སློབ་མ་ལ་དམེགས་པ་པོག །སློབ་དཔནོ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་འབྲོས། ཕོཊུ་ལནས་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གཙོ། འཁོར་གསུམ་ལ་སངསྱངས་དྲྭ་འཇུབ་ 
སེམས་དཔས་བ སྐེར་བ་མངུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། །མོ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛྲཿ སླེབ་མའི་སྐྱེ་བོནསཐིམ་པས་ཡུཨྱ་ཐིག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཕུགས་པ་སྱནཱ་རས་གཟིག།སྱ་འྲི་སུ་བླསམ་པའི་སལ་བཅན་དུ 

ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་སུའེ་རྗེས་གནང་དོ། །གསུང་བཟླས་ཡུང་ནི། མདུན་བརྐྱེད་སྱན་རས་གཟེགས་ཁྱི་ཐུགས་ཀའི་ཅྲཱིཿ ཡིག་ལས་སྔགསི་འབྲེང་བྱ་བུང་། ཁྱད་རང་གི་ཁ་སྒོནས་ཞུགས། རྙཉ་ཀྐ8།བུངཨ་ 


༨ 
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ཁྱི་སྙིད་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅ དྱ་བང་ཞིང་དགནས་བམས་སྟིང་ཇེ་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་བསོམ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་། དེ་ནྡི་ཐུགས་ཁི་རེས་གནངངོ། །བུམ་པ་ཡོད་ན།ཇི་ལྟརཱ་ བུ 
བལྟམས་བནས་ཤཱུ་ཡེ་ཙཱཱཾ་གི་བར་བ ཇིདཅིང་བྱམ་པ་མགོ་ གྱཏུ་བཞག།།ཡེགྲ་དག་བྔངོད་བཞིན་འབུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་དུ་ ཧུག།། རེསྭ་ཀྱི་བ་བ་པི་དང་འདུའོ། ` ། ༣༽% བཀའ་གདམས་ལ་བཞིའི་ 
ང་གི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ། ཡན་ལག་བ པ་དང་སྦྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་སོང་ནས། ཨརལ་་ ིིི་ དཀོར་བོ། དེའི་འདྩོ་ཡེས་ལུས་གང་། རདཉིད་སྔུནུ་རས་གཟིགས་སྱུ་ཚུར་ 
པ་ནི། སུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིགྲ་ ཕག་བཞེའི་དངཔོ་གཉིསྤ་ཐུགས་ཀརེཐལ་མོ་སྦུར་བག་ཡས་གཏེས་པས་ཤེལ་བི་འགེང་བ། གཡོན་གཉིས་པསྲ་གུཏུལ་དཀར་པོའི་སོང་བུའ་ཛིན་པ། ཞབས་རྡོརེའི ོཀ་ 


པཊ རལ་པའི་ཐོརྔ་ཚུགསྱ་ཀི་དོས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པ། དན་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཆན་ ་བ། བྱ་མུའི་བུ་ག།རེར་བཞིན་ཡད་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ། ཟུགས་ཀར་ཟཱ་བ་ལ་གནས་པའི་དྷིཿ དེལས་འོད་ 
ཟེར་འཕོས། སྩན་རས་གཟེག།ས་ཡེ དཐེས་སེམས་དཔའྱི་ཕ་ཚོགས་བཛངས་མཱ་ཇཿ ཡེདྱ་ཁིས་ཐག་མཆོདྱ་བ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ འཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲ་སྔན་བོ། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
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2, ༄༅། །བཅས་པལ་དམིགས་ཤིང་། སེམསརན་ལྷ་སྟིདརྗེ་ཆེན་པོ་བསོམ་བཞིན་བས། ཨཾ་མ་ཇི་པྨདཱཊ། ཞེསི་འྲགཁཏ་བཟུའོ།འདོད་དན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་བ་བྲསོ། ༣ འདེད་བླགས་ལུང་ 
¦ ཐཱེད་ཐབས་ནི། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་སཱ་གཟུགས་ཐིས་འབུར་གང་རུང་ཞི་ག་གི་མདུནད་། མླུདལ་ལ་མེ་ཏོག་ཚོ་མ་ཐུ་བ་ཀོད། མཆོད་བྱ་ར་ཆེར་བ ཤམས། ཆོས་སྐྱོདོ་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་འཇིགཏེན་པའི་གཏོར་མའང་ཅི་ 

» རིགས་སུ་བ ཤུམ་མོ། །ཨཱཆོད་འཆུན་ར་ཀ ལ་པ "འ་འ ཚུ ་ ཨོན་མྩོབ་ག་ཝཱ་ཏེ་བྲཾཾ་སར་བྲ་མརནི། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་རྟཏེ། སྦརྨ་ཐཱ་བྷ 

¡ ཡ ཏྱུངྷཐཱ། ཨོ་བྲད་བཛད། མཐ་བཛ། མཧཱ་ཏཛ་བཛཛཾ། མཐྷ་དྲིང་བྲཛ། མང་བྷོ་རི༔་བྲང་མཐཱ་བྷོཧི་མཛྟོ་པ་སྲཾ་ཀ་མ་བང་ས་ཀར་ཨ་ཝ་རྭ་ང་བི་ གྷངནི་བཛོ་སླཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 

ཡཱ།ཏྲཱ པལ ་ བསྲག བསྐྱེད་ཁྱང་བདག་བརྐྱད་འདོན་པ་སོས་པས་ཆོག །ཨརཾནས་དགཔཱའི་བརྱ་ཧིཾས་མཆོད། སྒོན་གྱེས་མ་གོས་སོགས་བསྟོད་པ་གད་ཤེས་ཀྱིས་ 
གོ གསོལ་བཏབ་གད་ཤིསྦྱའིསགསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོདདང་ འཇིག་རྟེན་པ་ལ འང་གཏོར་མ་དབུལ། ཀ སློབ་མས་མརཱལ་ཕཱལ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ས་བདག་ལ་རིག་སྡགས་དམ་པ་སྩཉལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ བུག། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ ཡན་ལག་བ 
མསྭ་ཏྷི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ བིའི་སིང་དྲུ་དཱིཿདཀར་པོ། 
བ་ག་ཡས་གཉིས་པས་ཤལྱ་འི་འཕྲེངབ། ག་ཡོན་གཉེས་པས་ཁཱལ་དཀར་བོའི་སྡོང་བུ་ 


ཆེས་བ 
རས་བ། 


རྱུན་པ། བྭ་མཱའི་བྲ་གརེ་རེ་བཞིན་ཡང་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་བངས་མེད་པ་དང་བཅས་ 
ཟིག འོད 
གིས་བསྐོར་བ་ 


དངོས་སུ་ཞུགས་འདུག་སྟམ་དུ་མོས་ལ། སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ལས་སྡགས་འབྲེང་གཉེས་པཔྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་སྱན་རས 


ངུ ན་པྭ་བཱ། སངས་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ 
དེའི་འོིས་དས་གདྱང་བརྡ་ནམས་སང་སའ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་རྡེ་རྗེའི་སྐྱིལ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། མངུན་བྱསེ་ 


` ༨ ༄༤..,༽-=- ༡༡༤ 
དད། རྒུནབ་ཤགས་ལན་གྲསུསྱབ། དནས། སྭ་བུ་ཝ་སྭཱ་སྣང་བར་སྦངས། སྟང་པའ་དང་ལས་མཁ་མ་ 
སུུ་གུར་བནི། སྩུམདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅི ཀླ་གི་དངས་གིཉིས་བདོམ་ཀར་ཐལ་མོ་ཝར་ 
ཀྲུང་གིས་བཞཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཀི་ངོས་ལ་འོང་དཔག་མེདངང་བཅས་པ། ངར་ངང་རེན་བོ་ 
་གནས་པའི་ཧཱིཿ གསལ་བཏབ། དེནས་མ གྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་ཁེང་རང་རཱམས་བློམ་བ་ངང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ 
དྱ ཐུགས་རྒུད་བ་སུལ། ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བི ་དིལ་འཁོརྩྱ་གི་དྭངུསྭ་སྭཱདཱཿ ཡིག་ 'མཐར་སྔགས་འ་ཕོང་ 

སྭུ་དཱིཿ་ཡི་ག་གི་མཐབ་བཀོང་པའེ་མས་པ་ 


པ། ཐུགས་ཀ རྨ་ཟླ་བ་ལ 


་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དྷཅི་ལ་འཁོརྩའི་དབུས་ 


༡༄༅། །མཛོད་བྱས་ལ། ཨ་མཉི་པདྨཧུཾ ཞེས་ལན་གསུམརསྨནོས་བར་གཞུག། རྔསྦྱི་ངུབྱ་སྤྱིདང་འདྲའོ།། །། ཛཾ སྤྱན་རས་གཟྲཾགས་བཤུགཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ལྭ། སུབས་སེམས་སྔོན་ 
ོ དུའྲགོབསཔ་གྲོཏ་ཡར་འཁ དད་ཅིང ཐུ།མདོད་བསྡུསཁྱི་ཚེ་མད་ཁྱང་རུང། མདམེད་བཞི་སྱིདངམཐུན།སཱ་བྷ་ཝས་སྙིང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའིངང་ལས་པ་ལས་པདྨའདབ་བརྒྱདཀྱེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླེ་ 


བའི་སེདྱ།ིཿ་ཡི་དུ་ པལ ལྩེ་བར་ ཅསེམཚན་པ།དེ་ལས་འོད་ཟེརྭ་སུགསྦྱབུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་དུདཔག་ ་མེད་པའྲ་ཐོས། སངསྤ་རུསྱབང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


' གྲུར་ སོཿ 


ལས། དང་ཉིདའཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་ཧོཀཁླི་ནབྷ་སར་དཀརབ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གྱི་ར་བའི་ཞུལ་དཀར་བགསྨ་འངབ། གཡོནད་མརག་དེའི་སྟེང་གི་ཞལགསུམ་ལྗངདཔའདཀར་ག།དའི་སྟང་གི་ཞལ་ 
རཾ གསུམ་དམརདཀར་ལྗངབ།དེ་རྣམས་ཞི་བའིཞལ་སྒེག་ འྲི་ནམ་བཅན། དེའི་སྟེངངདུ་ཁ་བོའི་ཞལ་ནག་བློས་སེདྱསེན་དུ་བེས་པ།དེའི་སྙིང་དུ་སངསྒྱཆུསའོད་དཔག་མདྭ་ཁི་ཞལ་དམར་པ་གཙུག་ཏོན་དངབཅསཔ། རུ་བའི་ 
ྲ ཕྱག་དང་པཟུགས་ཀརཐྦལ་མ་བྱྱརབ།ག་ཡས་གཉིས་པས་ཕྲེངབ།གསུམ་པསམཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལནསབདུད་རྩི་ཇི་རྒྱན་བབསཔས་མི་དྭགསཁྱིབཀྲེས་སྐོམསེལ་བ།བཞི་བསའ།ོར་ལོགཡོན་གཉི་སངས་བླདདཀར། 


¬"༽ 


བ་འདབ་མ་བརྒུད་པ། གསུམཔས་འིཕབ་སྤྱི་བླྲུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་བསྣམསཔ། ཕྱག་ལྟགམདགུ་བརྒྱད་ངདུག་བཅུ་རྩ་གཉི་སམཆོག་སྦྱི་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་བ། ཕྱུག་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་མཐྲིལན་སྤྲུན་རེར 
དང་བཅས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟཾབ (ཀྱི་སབཞེངས་ཤིང་། རསགསར་པའི་ཤམ་ཐབསདང་།འི་དྭགསྱའི་པེགས་བསན་མ་གཡོཤཔ་བཀབཔ། ཟིན་པོ་ཆེའི་རུན་ཐམས་ཅད་ཀི་ རྣམ་པར་སྤྲསཔ། མོཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་སྡུ་ཇོ་གསཔ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེབའི་སྲུ་ཅན། དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞུགས་ཀའི་དྭབུས་སྱུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་དཱིཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཔས། རང་བཞིན་གི་གེན་སདང་། ལྷོ 
ཕྱེགས་པ་ཊ་ལ་ནསའཕགས་པ་སྤྱན་རསགཟིགས་ལ་སངས་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཿཏྲིས་བྣརབབྲཛ་སྭམཱ་ཛཿ །ཨ་སྤརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ གག རལགོ་ 


ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེན་འཕྲོས། དབང་གི་ལྒ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཨརྒྷནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིསམཆོད། དེ་བཞན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བདག་ལདབངབསྐུར་དུ་གསལ་ཞེསག སོལ་བ་བཏབཔས། 


༨ ནྡ ° ༤ ~~ = ཏེ རས ; ༦ ྣ;༅ ་ 
ཇི་ལྟ་རཾབསྟམསཔནས་ཤྲཱཾ་ཡེྱུཾ། ཞེས་གཙུང་ཞིང་དབང་བསྒུད། སྤྱིབོད་འོད་དཔག་མད། དཔྲལབར་མི་བསྒྱོད་པ། རྣ་བག་ཡས་པདདི་ན་འཐུང་། རྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པན་དོ་ན་གྲུབ་3ྱི་སདུ་ 


, % རཿ ཨརྟཏེ་བྷུ༔ སྦྱམྭའ་བྷངཧཱཿ 


± ༄༅། . །བརྒྱུན་པད་བསམ། བཟླཾས་པའི་དམིགསབ་གསལ་བཏབལ།ན་མོརྨ། ཏུ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱརུཿ 
ནམ་ཨྲ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏི་བྭ་ར་ཡ། བློད་ སྣ ཡ།མྭཧ་སྭའ ཡ། མྭངཀྲ་རུ་ངཾཱཡ། 
སུམེ་ ཝའེ། ཨི་ལི་མི་ མི་ལིེ་ཏིཛཱལ་ ཨ་པན་ཡ་སཱདཱ། ཞེསཔ་གཙོབོན་བླབབ་ཡིན་ཅིང། མི ༥ ༨ 
རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། མངྟལ་པདརྨའདབེ་བརྒྱད། དབུས་དང་ཕུགས་བཞིར་ཟ་གདནལ།ཊ དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ 
མ་དང་། ཀླུ་གཏོར་ལ་སཾ་ སུགས་པ་གང་ སབཤམས། མཚོད་པཡང་ཇི་བདེར་བླམག་སབདག་བཟ ་བ 
ུ བྱིན་རླབས སྤྱིདང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་བ སངས་སྦྱངས། རྟེ སྙོང་པའི་དང་ལ་སདང་གི་ སཱིངག འི ལས་བ དདེ། མདུན་བསྐྱེད་ཁྱི་ག ནས་སུ་བབས་བ། གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་ ་བཞི་ 


„) བཞི་ ཞི་ལ་ཚོམ་བུ་སེར་པ་རྩེ་བ། གཏོརམ་འདས་གཏོར་གཅིག་བ བྱ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ 


ར་ཡ །ཏྭ་ཐ་ཏཱ་ཡ། ཨརཏེ་སྦྱརྨ་ཀུ་བྱུར་ཡ། ན་མཿ སརཏྣཐ་གཱ་ཏེ་ 

་ཅུ། ཨི ཝཾ ཤྷཱེཾ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ 
ཟི ད་ནམ་འདོདོན་ལ་གསལ་བ་བཏུབ། ཐེ 

ཧཱ རྨ ཤར་སིཕ་སེར་ཆུཿཀད་ ་ མཚམས་ཅྱི་འདབ་མ་་” 


ལྲེ་པ་ཙལ། ཀུ་ ་ 
$ འདིའི་ 


ད་སྡེན་དུ་འགྲོ་ ཏྲས་མནྟོནས་ 


ཟྒ་བཞི་ རྟབབས་བཞི་དང་ལྡན་ 


༢ གསབཞིའིའདབ་མརླ་ཟཔའ་གདན་རའ 
པམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དྭབུས་སུ་པྱད་འདབ་མ་བཅཆུད་པའི་དྭབས་དང་གོགསབཞིའིའདབ་མརྨ་ཟབའི་གདནརརེ། དབུས་སྲུརི ཡིག་དཀར་པ་ཡདོས་སྐུ་བུ 
དས་བ ཀན ཞེསཔ་ནས་འཕྲབའི་མུཅེནཞེས་པའིངར་གཏོབ་དན།དེའི་དུག གཉུསངས་རྒྱ་སའོད་དཔག་མེད་དམར་པོམཉ 
ས་གནོན་གྱེ་ཕྱགྱ་ཅན། ལར་ཏི་ལསརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེནཔེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཛྱག་རྒྱན། ནུ་བའུ་ ་ལ་ འི 
མགོག ༣མགཞུགཆཛུད་ དངོས་དང བཞུགས་ཤིང། སངསྐྱ་ཆས་བབྱ་ྱབུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། 
ཙ་ཧ་བབ་པར་རྱུར། ལྷ་དེཐམས་ཧདྱ་འི་དྲཔལ་བར་ཨ་ཞེས་པཿ བླམད་བདྩ་སུད། ཞེས་བོདྱ་ཀི་རིག་ས་བདག་གྱི་ཧུསའདེབས་མ་དགོསས། ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ 
མཆོད་དེ་དུསགསུམ་བདེ་བར་ག་ཤེགསཔཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སོགསྦིསབསྟཾད།འདས་གཏོར་བསངས་སྱུངས། སྟེད་པའི་དང་ལསརྦྷཾ་ལ་སཇྱུང་བའེ་དིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེ་ང་རྒ་ཆེང་འེ་ནངདུ་ 


485 

༄༅། ( བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལ ན་ག སུམགིསྱིན་གིས་བ རྨབས། ཨི་ཨཱ་རཨ་ཝ་ ལཀ་ཏ ཤར་ཨིཾདབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཧེ་ཁཱཧི། ཞེསོ་པལན་གྲས མྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷལ་སཾགས་་ 
: པས་མཆོད། སྦྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སེགས་ཁྱིསབ་སྟེད། མཆོད་ཕྱིནགཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ། སྷགཅཡཔའདོད་དོན་གྲ་སོམ་བདབ། ཆོས དཱདང་ཆུགྲ་དུཔ་སགས་དང་རུང་གི་ཆོག་སབཏང་། བུམ་་ 
ཧཱ པདྲུག་གམ་གཉིས་བཅའ། མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་པ་ཁྱིན་བླརབས་བ། ཅུམ་པླདག་བཅའ་ན།ག ཙོ་བུམ་གྱི་དབུསསུ་ཐུགསྔར་ཆེན་བོདང་། བཞིརྱ་ཆུལ་བ་རིགས་བཞི་བསྐྱེད། བུམ་པ་གཉིས་བཅའ་ན། འདི་ལྟར། 
@ བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྩོང་པའི་ངང་ལས་བམཔ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཇོག སཔའེ་དངུས་སུ་པྷད་འདབ་མ་བྱརད་པའེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབམར་ཟབའིག དནར་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་སྐད་ཅིག་གི་ས་འཕག 
ཌསྟཾ།པ་སྱུན་རས་གཟིགས་སྟེརྡ་ཀའི་ཟླབ་ལྐུར་དཀར་བ་ཞེསཔནས། འཕྲེབའི་སྐུན། ཞེས་པའི་པར་གང་བཞིན། དེའི་དྭབུ་གཙུག་ཏུ་སངསྐྱནས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བམཉམག་ཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་མི་བསྙོདཔ་་ 
% སྔོན་པཾས་གནན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། ལྷེརརིན་ཆ ན་འབུང་ལྡན་སེར་བ་མཆོག ་ཝྱིཾན་གྱི་ཕྱག རྒྱ་ཅན། ནུབཏུ་ནམྷ་སང་དཀར་བྱོངང་མུབ་མཆོག་གི ྱགརྒྱ་ཅན། བྱངདུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་སྱབས་མྦྱིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན།ག ཤེགས། 


/ 


དུ 


486 ངཱ 
པ་གཞན་གསུམ་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛུད་པ། ཐམས་ཅད་ཅངྡརྡོརྦ་སིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་།སང་སྦྱ་ཆུས་རབྱཏྱབུང་བའིཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ལསྔ་བུམ་གི་ནངདུ་པདཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གི་སྟར་མགྲིན་སྐུ 
མདོག་དམད་པ་སྤིབོར་རྟ་མུགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡས་དངུག་པ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པར་གུར། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་དྱུཾ། དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་” 
བཛད། གཟུངས དོན ཨོཧཾ་ཡཧཾ་ཝ་དཱུ། ཞེས་གངའོས་སུབླཟ། མཐའ་མཆོད་བསྟེད་བུས། དེ་ལོང་ུཞུ་བསབུམ་ཆནུར་མོས། -& སློབམཿེབྱ་བ་ནི། དུས་གསུམསངས་རྒྱུ་སཐྦམས་ཉདེ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 

ིད་0་བ་ཡཤུ་ རྣཤཌྣསབས།ཾཾ  ། ལབས འས སང 

པའིངང་ལས་པ་ལས་པྲ དའདབ་བྱར་དྱ་ཀི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་སྟེངདུ ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་སེམས་ཏིདགྲི་ བླ ཡིག་འོད་ཀྱི་འྲཔོའདུ་ལས་གསེར་གི་པྨར་ 'བརྲདཿས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོང་ཟེ་ ལྕགས 
མུདང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངསྦྱརསྦབུངསམསཐམསཅད་མུན་དངས་ཐིམ་པ་ཡོངསསྲུགུརཔལས། ཁྱད“ཏངྲ་རྣམསའཕགས་པ་གྱནར་ གཟིགསྣ་སན་ཀའླི་ཟཱ་བྷ་ཝ་ར་དཀརབཞལ་བརུ་ ཤེ 


3". 


མསསསས་ས 


¦! །གཅིག་གི་ཆུ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གྭ ཡཉྦ་ཛྡཧྲ་ཏཱ། གཡོན་དམད་བ། དེའི་སྟེངགི་ཞལ་གྲསུམ་ཝྣངདམན་དཀརབ། དེའི་སྟེང་གི་ཞ ལ་གསུམདམརདཀར་ཕངབ། དྡེ་རྣམས་ཞི་བའི་ཞལ་ ག་པའི་་` 
ཟོ རྣམ་བཅན། དེའི་སྟེང་དུ།ཁྲོབོའ་ཞལ་ནག་པ་སྐྲ་སེར་བྱེན་དུ་བརྫས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ དཔག་མེངྱ་ཁྱི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ ཅས་པ། རུ་བའྱི་བགདང་བྱེ་བུགསཀརཐལམ་སྦྱརབ། གཡས་ག ས་པས་་ 
+ འཕྲེངབ། ག སུམཔསམཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ནེསབ དུད་ཅི་འྱི་རུན་བབ་སབས་ཡེ་ དྭགསྦའེབྲཀས་སྐོམ་སེལབ། བཞི་པསའ་ཁོར་ལོ། ག ཡོན་གཉིས་པས་པྨད་དཀར་པོའདབམ་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ སརལེ་བ་སྤྱི་སླུགསྲ 
@ཾ བཞི་པསམདའ་གཞུ་བྣསམསཔ། ཕྱག་ལྷགམ་དགུ་བརྒྱུ་དངདགུ་བཅུ་རྩ་གཉི་ས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུགཿ རྣམཱཿཔར་བརྒྱང་བ། ཕུག་ཐམས་ཅད་ཅི་མཐེལ་ན་སྨྱན་རེའེ་དུང་བཅས་པ། ཞབས་གཉི་སམ༡ཉམ་པའི་སྟེབསྱིས་ 
རཾ ཐཞེངས་ཤིང་། རུས་གསར་པའི་ ཤམ་ཐབས་དངའི་དུགས་ཅི་བགུས་པསནུམ་གཡེནཔབཀབཔ། རིནབ་ཆེའྱི་རུ་ན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྣནམཔར་སུས་པ། མཚན་དཔེ་ཡངོས་སྔ་ཇོག་སང་། བད་དར་དཔག་ཧུ་མེད་པའཕབའི་ 

སྒུ་ཅན། དྭཔུལ་བར་ཨོ།་ མགྲེ ན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་རཱུཾ།དཱིཿ ཡིག་གིསམཚན་བདྱ་གུར་པའི་མསཔ་མདོད། དེ་ནས་མདུན་གི་མོམ་ཐུའདི་ཡངྱབུད་དང་ནམས་སམཔ་དངའདུབལི་མུན་རས་གཟིག་སཞལ་བཅུ་གཅིག་ 


0 


བར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མཐལ། སློཐ་དཔོནོ་གྱིཐུགས་ཀ་ནས་འོང འོད་ཟེརའཕས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷེ་ཕྱོག ས་བེཊ་ལུནསའཕགས་ བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ ལ་སངསྦྱརཱ་སདངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ དྱ་ཀིས་་ 
བསྐོནབ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ  ཛ་ཅཧཱུ་བི་ཧྲོ ༔ གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ་བརམོས། ། སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགསཀནས་ཁོད་ཟེརའྲབས། དབང་གི་ ལྷའཕུགསཔ་པུནངས་གཟིགས་དང་ཆུལ བརིགས་ཝ་བྲང་སྟམ་ཛཿ །ྒནལ་སོགས་པས་ ་ 
མཆད། སློབ་མསཾགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫི་རེསྨབོས་བེང་དུབུག། ཁྱེད་ནི་མགོནཔྲ་དུགསྔ་རཅན། །།ཀུ ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའི་ལེ་ཤེསྦཅིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཞཱསསོལ་མཛདཔ། །བདག་སགས་བྱིན་གིས་བླདབ་ཅུ་གསོལ།ཞེ 
ག་ཁ ལས་ཐུམསྱི་ཆུག་ཏོར་བསབགགས་བླགད། ཇི་ཉརབལམས་པནས་ཤུ་ཡེ་ནཱ། ཞེས་དབངབ་སྙུ། སྐུ་གང་། །དྲི་མེདག།།ཆུའི་རཱགམ་ཡར་ལུད་པལས། ིབོའིགུགདུའ འོད་ 
དཔུག་མེད། ད། དྲངལ་བར་མིབ་སོད་པ། ར་ལྟག གཡསམུ་རིན་འབུང་། ལྟག་བར་རྣམ་སྣང། ད་སྲག་གཡདདུདན་བཿབསྦ སྱཅི་སདྭབ་བྱཧནཔར་བསམ། དེནི་སུའྡརྗེས་གནངང།ོ །གསུང་བླཟས་ལུང་ནི་མདུན་བསྦྱེད་ ད་སྤྱནད་ས་ 
གཟིགསྱི་ཐུགས་ཀའྱེདི་ཡེག་ལས་ཚིགསའི་འཕྲེངབྱ་བུང་། འགྲིན་མཛོན ཁེད་འངྷ་རཡིས་སྨྱན་རས་གཟིགསམ་ སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུག་སཀའི་གཟུངས་ སྡགསལ་ཟིམ་བསེ་སྔགས་ནུས་མཐུ་དེད་རྣན་པར་ 


༡༄༅། །ྱིན་གྱི་སབླརབས་བརམསལ།།འདིའི་ཇེསནསམཛུདབས་ལ། ན་མདློད་དཱ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཿཿཛན་སཱག་རེ། བེརོ་ཙ་ན། ཇུ་ཧྭ་ཱཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརཏེ་སྤམླདླུཛཱ་པ། ན་མཿ སརྦཏྣཐཱ་གཏ 
ངོ །ཨརྷཾཏ་བྷུ༔ སྤད ད་ལ་ 1 བརྙིས ཏྭཡ།མདཱ་སངཏྣཡ གྲ ར་ ཀུ་རུ་ཆི་ཀཱ་ཡཏྱརྷཾ། ཨད ོད རཱེ། མི བླ ཱིསྙྦ རྔ བབཙལེ།ད རེ 
ཟ' མ། ཝ་༨། ཨིལི་མིལི་ ཏི་ཛཱ་ལ་ །མ་པན་ཡེ་སྭདཱ། སྲ་གཟུངསའིང་ དགིསུམ་འཅོཡངད་ དམ་བཅའ་བའེ་ལངའ་ ིྲིས་ཟསཔང བུམ ངའཕགསཔ་སྨུནདས་གཟིགས་གཉིསསུམ་ 
@ ཌརིསའུ་ཧཱ་ཀ་ལཏགོང་ རན ་ བསགས་པས ས་གཟིགས་ཡི་དམྱ་གྱི་ཝུར་བཟུངནས། དེའི་གཟུངས་སྔགས་ 
ལཿ ཉིནརེ་ལི་ནུས་རེ་བཟླ་བར་དམའཆའ་ལགས་ སོཾ གེས་ལནས་དུམ། གྱི་སབརླབསཔའི་ལུང་གི་དོནདུ། སླེབ་དཔེན་ལ་མེ་ཏོག ཏོར་ལ།འདེའི་ ཇིསྣ་ནོས་མཛོད། ` ་ ལྡན་བདུག གསནས་ ས་མཛདདུགསེལ། 

ཿུ ཞེས་ལན་གསུམ། མ་ཏོག་དེ་ཏེ དསྐང་ཡང་ཁྱདརརྣངའི་ེབ་ཏར་བསྡ་མགས་ །འཕངགྲི་རྣམ་པས་སིང་གརཐིམ་ ྟེ། རྒྱུད་བྱིན་གྱི་སབ་རླབས་པར་མཾས་མཛོད་ ཐུ མེ་ཏོག་སླེབ་མའི་སླིཿ སྤི་བོ་དང་སྙིང་གར་ 


ཛབ༢༩༼༽ 
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གཏར་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདི་ལ་༡༤། རིག་པ་འཇེན་པ་འདྲི་རམས་ཀྱི་རྒུ་ དད་ལ་འཕགས་པ་ གེགས ˆ ༥ ས་ངུ་པསུཅིག། ཅེས་བོད། གསུང་གི་ 
ཟད རཾ དང་མདུནབ་སུདྱྲི་ཐུགསཀའ་མབོན་ལས་ གམ མསའཕེས། སློབམ་རྣ མསྱའི་སཾང་ རིིམ་པས་ཡིནྱ སྤྲི་བཟམས་ཅད་བྱད་ཞིངདེག་ནསརམས་སྙི་ ངྗྗེདང་ཏེངང་འཛེན་ ཏཿ 
བཾ ས་འ བའི་སྐལ་བཅནདུ་ཅུད་པའི་མོས་པ་མཛུད། ཐགསྱ་བི་རེས་གནངངོ །རེས་ཁྱིངབཞི་དདང་རརོ། སྤྱནྣཾདས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ། སྐྱབས་འབྲཾ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོནདུ་ ་ 
ང་གི་མཱིང་གར་པོ་ལས་ དང་། ཨ་ལསྨ་ཟ་བའྲི་སེང་དུ་ བང ེསཁིང་ཞི་ བོ ཿཡོད་ ཞུགས་པའི ཚགསའ་ཁད་དང་འཅསབསདསྣལརི པྱརྨ་ཀུམ་ལ་ཡེ་སྭཾ། གང་གྲིདིན་ *ི 
ཅིབདཆན ཉིད། ས་དང་། མ། ནཔོ་སྨྱནདས་གཟིག་ས་ ཀི རགས་ར་ཅན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཟྱཆལ་ཏམན་དྲ། །རལ་གཅིགམ་དདྲ་བོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ། །འཕགས་པྷ་ལྷ་ལའི་ཚགས་ལྱཕག་འཚེལ་་ 
ལོ ཨརྙིནས། ྟར་བགམམཆདི༽ སུད་ནས་འཇུང་བའི་རྒུད་བཤགས་དང་། མད་མེདབཞི་སྐྱེ་དཊ་མཐུན་བར་རྟ། ཨོཾ་སཱདྷ་ཝ་ཤུདྷཱསཇྷམ་སྭཱཛཱཱ་ཝ་ཤུདྟོ།ཧཾ། སྟེད་པའི་དང་ལསའང་སེམསཧྲཱིཿཡིག་ནམ་ 
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དྲདེེཾཾིཾཾ «× མསུཅད་ཡོདས་སྡུ་རོགས་པའིདྭབུསསུ་ 

འོགཏུ་ཆང་བའིར་ལསཉི་མ། ཧཱུཾལས་སྣ་ཚོག་སརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསུངའཁོར། དབོའིིག་དགན་ག དནྱི་མཔད་འབད་བལས།བྱད་དའཡི་ 

རྔ ས་གདན ང་ཉི གཞན་ནམ པ། ནམམ་ཁདིག་དསིནི ་ 

ཤ བཾ་ལྔ་ལས། བདྨ་ལྷ་རྣམསཀྱི་ཁ་དོག་དང: ` -་ ཅིད་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགསྐ་དུམངོག་སེནཀ བདཔ་གིཆ་ལུགསའཆང་བ།རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་ཅན། སངསྤྱ་གུས་འོདདཔག་མད་ 

3 བ་ རི ངོར་རེར་ བེ དས་སུ་གུར་པ་ལྲས། རང་ཉད་ ྱ ཿཔསྭ་སད་དྲབས་པ། ཕྱུ ག་ས་བདག་གར་འགས་འཆང་བ། ང་འ ༠༨༢༥ 

དེ འཛིགབ། ཞབས་གཡས་བཅུངས་པའདལ་པའི་ན ་ཅིར་དུང ཞེང་རེག་བྲལའས་བསྒམ མབས་དསྩས་གནདག་གཟ སཔ་ཧས་མཚནཔ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་བདམར་བྱ་ལགགཡས་ 

@ དཀར་བོ་འཛེན་པ། ཤཀ རར 4 : ངཿ རྲུགསམ ཆན་པ་ལསྟར་མཐྲིན་དབུའིེངདུ་ཏ་མགོ 

' ཀྱིདབུ་ལབརྒྱན་པ། གཡོ་ནགྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐ ༨།བུགས་ཀར་ཌྣ ༢༡ ལ་འ ལྷར ྒ 
4 ིས་ས་་ འདོར འ་འ རྒྱན ཧེ 


492 ་ དྲེ 

ཌྡུང་ཁུཿན། ཕྱག་གཉིས་ན་དབྱུག་པདང་སྡིགས་མཛུབ། ག ཡོན་གཉི་སན་འཁོར་ལོ་ སེརཔོདང་ ། །པདྨདམར་པོའི་ རྡོང་བུའཛིནཔ། ག ཡོན་བརྐྱང་གི་རྙབ སཿཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུཕ་ལསརལགྲེ་ཕས་མཚ་ ན་པ་ལསརལ་་་ 

གཅིག་མ་སྡེན་མོ་ཕྱག་གཡསཔ་བཞི་སདལ་གྲི། ཞགསཔ། པདྨ། མདའ། གཡོན་པབ ཞིསང་ཁར་ལ། དབུག་པ། རྩེ་གསུམ།ག ཞུ་རྣམས་འཛེན་པ།ག:ས་བརྐྱངགི་རྙབས་ཅན།དེ་གཉིསཀ་ཡང་། སྟག་ལྤགསདང་ 
།།བདྨདཀར་བ། གཡན་བཉིས་ 


སྣུལ་དང་། རེན་བ་ཆིསབཅུན་བ། ཤིནཏུ་ཁོསཔའོ།།ཐངདུ་ཊུ་ལསདྱབུག་ཐོ་ཊུསམཆུན་པ་ལསྭབོ་གཉེད་ཅན་མདུཀར་ཤམ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཡིས་ནྡོེ་དབུག་པ་དང་ ཁྱིས་བགྲང་ 
ཕྲེདདང་སྦྱི་བླུག་སའཛེན་པ། ཞབསགཡསརོལ་པའི་རབས་ཆྱིསབཞེངསཔ། གཙོ་བོའ་ཞལ་ལ་བཅ་བ རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཁྱིསབརྒུན་པའོ།།ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡུ་དཔྭལབ་ (ཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཐུགས་ཀན་དུ།དང་གི་སྙིང་ 
གངྲིདྲིཿ ལསེ་འོད་ཟེར་འཐོས་པོ་ཊལནས་དོན་ཡོད་ཞགསཔ་ལྷ་ཝའིདྲའི་ལའ་ཁོདབྲཛ་ས་མཱཛ༔ ཛཱུ ༥ ` ` དྷ 


དེ་བཞིན་ག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པརདབངབ་སྲུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབེ་པས།དབང་གི་ རྣམསཀྱིས། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་ནས ཤཱི་ཡེརྡཱཾ། ཞེས་དབངབྲསར། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མད། 
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3 ཡི ་ ྨ 

ཤོ འདོད་ནྭ་སབས་འདིར་བུའོ། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས པ་གཙོ་བརྩོབེདན། མདུན་དུ་མཇཱལ་ཐུ་བཞི་པ་དྭབུས་སུ་པྨདའདབ་བྱརད་ལ་ཆོམལ། ངོ གདན་དང་། 

 བཀོད། བརྫུ་ན། བླདའདབབཞིའི་ཉི་བ་དའདབ་མ་ལབཀོད་ཁ་ནུང། གྲུ་བཅུད། ཤར་དཀར། ལྡོ་སེར། རུབ་དཱམན། བུང་ལྗང་།མཐུའ་མཆོད་གཏོར་གཙང་མས་བསྐ། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭུ་པཱཝས་སྦུངས། སྟང 
@ པའེངངལསཾ་ (འས་བྱུངབའི་བསྲུཿ འཁོར་གི་དྭབུས་སྱུ་དཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པནས། དོན་གྲུབྱཀིསདབུ་བརན་གི་བར་གོངབཞིན་ལ། འདོ ༡ ༠༠༥༥ །དང་མཐུན་ བརྡ་བིན་གི་སབྦ་ནཱབས་ 

རྭ ཨོཾ་ཨཱརུ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀྷི་ཤཱར་ས་བརི་ཝྭར་ཨྦྦྷཔཿྟཱིརཱཾསྭཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤའི་བར་དུ་འདོན་པ་སྡོ། བཟང་སླུདཁྱི་ཡན་ལག་བདུན་བཇྱ་ཞིང་། བསྟེད་པཅེ་ཤེ ཅིསབསྟོད། དཀར་ག བྱབ་རུད་སརྱ་བིནྱ་གིས་་ 
' བརླབས། ཨོཾལོཀྲཱི་ར་ཨ་མྷག་པྲ་ཤཧ་ཡྲ་བོ་ཝ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིས་པར་ཝྭ་རྩ་ཐུཿནམཿསཿཏྨཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྱོཿ ཐཏཆ་རུ་ པཞག¢གང་མ་མམང་རག་བའདུནབམཛུམ། སྨ་གནས་ཤྷང་ང་དངས་མཆད། མགོན་བོསན་་ 


།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྔ་རམ་སྣང་། རྟ་མགྲིན་ལ་དིན་འབྱུང་། རྔལ་གཅོག མལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་གཉེན་ཅན་མལདོན་གྲུབཁྱིས་དབུབརྒྱནཔར་བསྲམ། བདག་བྩེདྱའི་བླཟསཔ་ཉིད་གཙོ་བདྱོ་བབད་་་ 
མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་གདནདང་། ཌྷི ཁདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་་་་ 
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རས་གཟིགས་དབང་སགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའདེ་བཞེས་ལ་སོགསའདོད་དོན་ སོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བ པནི།དམོགས་པ་གསལ་བཏབལ། ན་མཿ ས་མྙར་བྷནཾ། སརཏྭཐཱགཏྭ་ཨཝ་ལ་ཀཏཱཀཱ་ 
བུཿམ་ཡ།མུཿ་ཡེདཱུཛ་སྭདཱ། སྱནས་གཟིག བྱིའ ཧཿ ཅེལ་ཅོ་ད ཨཱ ཨ་ཏིཧཏྲཿ གད ་ཞགསཀྱིའོ། །མཇས་རྟན་བླདདུ་ཁ། བྲ ལེ་ཉིན །གས་ 
ཀུངནི་མདཱརརྱཱ་སེ་ཡྱངས་ཡུ། སམྦ་སམ།པ་ཤཱ་མཿ་ཡེ་སྭཱདཱ།རལ་གཅིག་མའིབ། །ནམཿས་མྙརབཱརཾ།སབྷཧཱ་ཝ པརཱི་དུ་ཕཊཔ་ཏ་ཡ་སླ། རྦ་གཉེར་ཅན་མའར། །བླགསཔ་ཆུང་བདོན་ཡོད་འགས་ 
བཉིད་ལྭ་བཱཞིང་། དེརི་བནུ་ཆེགཙོ་བདང་། དེའི་ཝ་ཆ་ཙམ་ལ་གཤིན་གསུམ་ལ་བླཟ་བརྡ་བ་མཆམས་བཞིད་དོ། །མཛུག་ཧུ་སར་ཡང་མཆོད་བརྟོད་བྱ་ཞེང་། འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་མཆག་སུམཆམ། ཡགས་སྲེུང་ག 
གཏོར་མ་ཙམ་ཐུའོ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱར། བཟོདག སོལ།།  རྗེས་གནང་བར་འདོད་ན་བདག་བརྐེད་མདུནབསྐེད་གོངདུབ ཤད་པདེ།ཁོནསངྦགུབ་ཅིད། སླེབ་མས་མཇལ་ཨུལ། གསལཔབ་ 
འདེབས་པའདིའྲི་རེསྣནོས་མཛོད། སླབ་དཔོན་དགོངས་སུག་སེལ།བདག་ལའཕགསཔ་སྒུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུགནང་བ་མ་ཡུསཔ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དགེནགྱི་ས་མདུན་བཅྩིད་ལ་ 


4925 


ངཿ ༨ སླརྒད་ཆ་ར ༨༡ $ ས་ཆ རང་  --= 
རོས ཁ་ར ཟི རོ གིསྭ་སོང་མ་འདྲི་རྣམ སྦྱའི ལབ མསསྙིངརྗ་བངཆུབཀཱུ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེབ་དང་།འཕེལ་བདང་།བྱི གྱིསབརླབ་ཏུ་ 
#༄༅། ཱུ !གསུསབའདཊསཔནི། གཡ་ཏ་་་་" ༠༥༢ ༡༤༥ ཅ མས་རང འས སེས ། བརས་གནངགི གབལ་བཏའ རང 
2 གསོལ དབཧརྐུསྡྣད་སོལ། ཞྲེས་མནགྲ་རྲ་མ་ཇ་མ་ཀཞའ་བ་ཐང་ཀཏོསྦར། བཟང་སྤྱོད རྒ ,་,་ ཀྱི་སྨིག་སྒྲིབ་སྦྱངདུ་གསོལ། ཝུས་བདབ་དང་ ཅིན་མའ ལན་་ 
ཧ དབནད་གོངསསུབ་སཔ། བདག་ལ་འཕུགསངྱ་མུན་རམག་ཟིགས་དབངུག་གིིུཇེས་སུགནང་བྱས ལདུ་གསོལ། ལས་འི་ིག་ིབ་ུ རྱིགགྲཀནས་བདང བྲལ བད བ་ས ལན་ 
ཤྭ × | རྗེས་གནང་དངོསལ་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ་+  ྨ&@་ ཅེརིན་སྦྱ་སབ་གཏིད་བཞའ་བྲད་ སམཚུནཔ།བཔསའདོར་བབོས་། ེ 
ཨཿ ༨ ནི་འ ངབ ང་ལ་རང རངྲ་ལི་ " ཀྐ ཅྱེ ; 
ཝཱ། པསྡ་རམ་མིན་ཤྭ་བུག་རྡོས་བཅས་བྱེས་མཚོན་པའི་མདག་པའི་དང་བཟམསཅད་མེ་དཆག་སྟཏེ་སྟང་པརྡ་མུངས། རྟ་དཔའི་དང་ལས། + བའོ ང་ལ འ་ལེ་རཇིལ ` 
་ྐ ཌཾ པསཿས་ཡིན་ཨམགད་ཐེསས་ ལ་དག ས་སྒུ་མདོག་སྟན་ཀའི་ཟླབ་ལྟར་དཀརབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡསམ་ཆ་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨདཀར་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡསབརྐྱང་ 
' འདུས་ཡོངསྱ་བུ་ 
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པའི་དོ། ལ་བའི་ཧབས་ཀྱིས་བཞུག ས་ཤིང་།དི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨདདཀྲི་སཔ།ཕྱུག་སབདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆངབ། རལ་པའི་ཐོརྡ་ཚུགས་ཅན། སངསྐྱརསའོད་དཔག་མེདྱ་ཁིས་ ཏྱ ལས ༤ 
ལ་གཟིགསཔའོ།།ཐུགསཀ རྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པྲཱི༔ཡིག་གོས་མཚན་པར་གྱུར། ཤཤརདུ་ཧ་ལས་ཞགས་པ་ཧས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོདཞགས་པ་དམད་བྱ་ཡགགཡ་སག་ཉིསན་ཞགས རཏངངགུ་ཇ་ 
གཉི་སན་ལུགསྱའུ་དངབྲགངཕེང་འཇིན་པ། ཆུན་ཐམསཿད་འི་སབྱརཧཱན་པ། མཉྲམ་པར་བཞེངསབའོ། །ལྷོར་ཧཱུལས་དྭབུགཔ་ཧཱུགི་སམཚཆ་པལསྟར་མགྲིན་དངའི་སྟེངདུ་ཏུ་མགྫོ་ཝང་མུཧད།བགགཡསགཏུས་ 
ན་དངུག་པ་དང་སིབས་མཛུག་གཡོན་གཉི་སནའ ཁརཔ་སེང་པདང་། བླདདམར་པའི་སྔོངབུའཛན་པ། གཡོན་བརང་གི་རྟའཾ་སཿཿནོ། །ནུའཏུ་པལསརལ་གིཔསམཚན་པལསདལ་གཅིག་མ་ཐན་མོབགག་ཡས་པ་་ 
བཞིསདལ་གྲི། ཞགསཔ། པདྨ། མདའ། གཡོན་པ་བཞིསའ་ཁོར་ལོ། དངུག་པ། ར་གསུམ། གཞུ་ནམསའཛིན་པ། གཡས་བརརངག་ཧབས་ཅན །དེ་གཉིས་ཀ་སྟུག་ལྤགས་དང་སྦྲུལ་དང་རེན་པ་ཆེས བསུན་པ། ཤནཏ་པས་ 
པའོ ཁང་དཊ་ལསདབབུག་ཐོ་ཊསམཚན་པ་ལས་ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་ཤམ། ཚུག་གཡམསཏི་སྦ་ི་རྡོ་རེངུག་པདང་བྱདདཀར་གོ།གཡོན་གཉིསེསབྲགངལྭདདང་མྤྱི་སླུགསེའཛེནཔ། ཞབསག་ཡས་རོལ་པའི་སྟབས 
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༡ ༄༧། །ྱིས་བཞེངས་བ། གཙོ་བོའ ཞེ ལ་ལ་བལྟ་བ། རྒྱན་ཐམས དྲ་ཀྱི་སབ རྒྱུན་པ། དཔུལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུ་གིས་མཚ ན་པར་གྱུན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདུན་གྱི་ཆོ་མངུ་འདེ་་--་ 


བྱ ཟེར་འགྲོས། སངསྦྱརས་ཐང་སེམས་ཐམས་ཉད་འཕགས་པ་སྨྱནད་ས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམཔར་སྨྱན་དྲད་ས་ ཁྱེད་དང་རྣམསཁེ་ལུས་ལ་ཐེམ། པོ་ཊ་ལ་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྔ་ལྡ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
§ ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤུན་དྲང་ས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམོ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཁྱིཐུགས་ཀ་ནས། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སླཱ་ཆ་བརི་རབ་ཙམ། ཆུངབ་ཡུངས་འབུཙམ། ཡང་ཆུངརུལ་ཕྲུན་ 
༧ ཚམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་ བུ་ཁབ་བྲུ་ཡུག་འཆུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེང་དང་རྣམསཀྱི་ལུསལ་གཉིས་སུམེད་པར་སིབ་སིབ་ཐིམཔར་མོསཔ་མཛོདྱབས་ལ། དེ་ཞིམ་པོའི་སྦོས་དུདདང་། རོལ་མོའཇམ་རལ་རྒྱུན་ད་ སྱབིན་ 

དབབ། སླེབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེག་སོར་ཞིངདྲེལབ་འཁྲོལ་བཞིནཔས། ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོཀི་ཤཱ་ར་ཨབེ་ཤ་ ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་རྩའི་བར་གང་འོས་བརྗོད་དོ། །དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། གསོལ་ 


ཛྷ རྣམས་ཁྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤན་རས་གཟགས་དོན་ཡོད་ཞགསཔ་གཙོ་འཁོར་དུ་དངོས་སུབཞུགས་པརམོས་ལ། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུསདུང་བཟུས་པས། སྦོབདཔོནཾ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ནུཉཧྲ།དཆ་8ཏ རྦུན ཨཏནཏ་མནཏ $ དུ་ད་དྲ་ང་ཉ་བྲུའ་ ཏནས་དཏཏནཱ ངུ ཇས 
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བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསླནས་མཛོད། སླབདཔན་དགོངས་སུགསོལ། བདུག་ལ་ འཕགས་པྱ་མནདས་གཟིགས་དབངྱྱུག་གི་གྲྭསང་གྲོ་རསགནང་བྱག་ལ་ པ་འ ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངདུག་སོལ། ངག་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱིན་ གྱིསབླབཏུ་ ག སལ། ཞེ ཞིས་ལའནགསུམ། སླིང དཔོན་ལ་མེ་ཏོ ཏག་ ག་འཐོར་བཞིན་ དུན དའྡེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་ལ་ ྲ ལགས་ཁྱི།།བ་ ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གེསཔ། ¦! ཏུནྣཞཇུ སྨཾཐམའི་ 
སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོད་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ཝ་ ལྡན་འདེ་ལ་ ཞེས་ སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མློབམ་ འདྲེ་རམསྦཀྱི་རྒྱུད ལྭ་ུན་ ན་རྭས་གཟིགས་དོན་ ཡཿ ༥ོད་ཞགསཔ་ལྷ་ལྔ་ ཡའི་གསུང་སྔགས་ ཀྱི་བྱི ཆབས་མ་ ལུསཔ་འཛུག་བ ལལ ཅིག ཅེ ཅེས་བརྗོད།དེ་་ 
སྣ ཁྱེད་ང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་པདསླུའི་རྙེ ང་དུ་ ༣ཡིག་དཀར་པ་འརཐར་བྐདེར སྐེན་དུ། ། ཛྫཾགསྭཙ་ཡིག་ ཅུ ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགི་བུན་བསྟན། ཁ་ནང་དུ་ཕིགས་པ། འོཿ འོད་ཟེད་དཀར་པའ འབར་བའྲི་རམ་བཅནབཞུགས་ 
ངཿ མོས། སློབ་ དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀ ཀ་ནས་ ཏི རའ ས། མདུན་ དེས་སོ རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའྲི་མགསྤ་ཕེང་ལས་མགས་ཝེངགཉིསཔ་ཚད། གལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམསཁྱི་ཁ་ གནས་ག ལི སྟིངགཱའི་སབོན་རྫགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདབྱ་སལ། ནམཿས་མཉྟ་བུདྡནྨ། སྲརཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱརུ་ཊ་མ་ཡ། མུརཱ་ཡེ ཧཱུཛ་སཱདཱ། སྤྱན་རསབ་ཟེགས་ཁྱིའོ། །ཨཾ ཉི་ལྲཁུབི་ ཛ་ཡ་ཨམོ་ 
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ངོ 


ཤེ 


4 


ཤེ 
3 ༄༅ 


། གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧཏ་དྷཱིཿཧ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། དོན་ཞགས་ཀྱིའོ།།ན་མཿས་མནུབ་དྷནཾ་ཧཾཁཏྱ་བྭཱལ༧་སྣ། ཡ་སྭཱ། རུ་མགིན་ཧིའོ། ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཇྲཊིམདཱ་རོ་ཁཊ། ཏཱ་ས་ཡྭ་ཏ་ས་ཡ། སམ་སམ། པཱ་ཤཱ་མ་ 
ཉས ད་གཟིག འའིའོ། ནང་ས ཕིབལ་པར་་དཔཊབཏ་ཡ་འ ལྟའིི་མའི་ར།།ིསྣ་ཐག་ནམས་ལནག་མམ་སར་ངསྨ་ནང་ཅར་གྲགགར་གག མ་ང 
མདོ་བླལུགས། གཟུངསརིང་ལྔ་རེསྣ་ནོས་ལན་གསུམ་གུབ་ན་ཤིནཏུ་ལེགས་བིར་གསུདས་སེ། ༈ གཟུངས་མདོནི། ཆུ་གར་སྐད་དུ།། ཨཱརུ་ཨ་མེག་པཱ་ཤ་ཅིད་ཡིམའཱ་ཡ་ནནཱམ་ཧ་རྣ་ཆི། བདྡ་གད་་ 
དུ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པ་ཞིསྱ་བ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱ་སདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུསགསུམ་དུག ཤེགས་ཤིདབཞུགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། འདུས་པ་དང་། མྱ་བོན་པ་དང་།ད་ 
ལྟུར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་།ཡངདག་པར་བཞུགས་པ་མས་ལ་གག་འཚལ་ལོ། །བློ་གོས་ཆན་པོ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལྭ་ཡག་འཚཾ 
ལཾ((འཕགས་པབམསཔ་ལ་སེགས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་`- 


4 


ལོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 


ལཿ (དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལན 
གིསབ་ཤད་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་སྨགསཀྱི་ཆེག་དའ་དགོཊ ས་པ་ཐམ ༥» ༠༨༢༦ །བདུག་འཇིགས་པྲ་ མས་ཅད་ལས་སུངས་ཤིག། ཏྱང་ 
རིཉི་དི། བིའི་བིརི། པེརི་བི་དི། མི་རི་མི་རི། མྭཱ་པྨདཧྭ་ཏཾི། ཀ་ལ་ཀ་ལ།ཀེ་ལི་ཀི་ལི།ུ་ལུཀུ་ལ། མྭང་ཤུད་བཱཱ་སཏྟ། བུད་དྷུ་བུད་རྒ།བཧྱ་ 
བི་ཙ་ལ་བི་ཙལ། ཨ་ཊཊ་ ཨེ་ཊུ་ཞུ། བྷརཾ་བྷར། ཉྷིའི་ཧི་རི། ཅུ་རྭཧཱ་ཧཱ།ཏ་ ྣ 


མུར 
བྷ་དི་བྷོང་ཡགྷོརཱ་ཡ།ཀ་ཌཀ་མཀི་ཌི་ཀི་ཌི།ཀུ་རཀུ་མཔ་ར་པ་ཤུདྷ་ཇཱ་སྭཱ། ཀ་རཀར། ཀི་རིཀེརི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མཧྭ་སྣ་མ་པཱསྟ། ཙལ་ཙལ། སྤང སྤར། བི ཅཱ 
ཙ་རཙན།པ་ར་བད།བརབ་ར།མདམར།ལད་ལ་དདད་ཧ་ད། ཧྭ་ད་ི་དཱིཧྭ་དཱུ། ཨེ་ཀཱ་ 
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༄༅། 


ཅོ 


།ར་བླ་ཁིཁྷ་ཧཱ་ར། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིརི་དྷི་རི། དྷུརུ་རྙུུ། ཏ་ར་ཏ་ར།ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར ནུ་ན་ན་ར། བ་ར་བུ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། རྨསི་ཤ་ཏཾས་ཧྭ་སྭ་བཏེ་མྡདི། ཏཔ་རཱི་རི། ཛཱལ་ཛཱལ། ཏཔ་ཏབྷ། བྷཱ་ས་བྷཱ་ས།བྷཱ་ 
མ་བྷ་མ། བྷ་ག་ཝནས་མ། ཡཱ་དྱིང་། ཡ་མ། བ་རུཊ། ཀུ་བེར། བླན བཱ་ཡུ །ཨ་ཐི། དཱ་ན་དུ། དོབ། རཾའི་གན་ཨྭ་ཐུར་ཧིཏ་ར་ཁ། སརྲསུ་རྭ།ཙཱ་རུཊ་རུ། སུ་རཱམར། གྱུར་གྱུ་རུ། ས་ནང་ཀྲ་སཱ་ར། རུ་དར བཱས་བེ། 
རྒཱ།དན་ད། བྭ་ཡཱ། ཨྣ་བི། རའི ནུ་ཡ་་ཀ། བྱིནུ་ཡ་ཀ་བཅུ་པི་བིཌྷ་དཾར། དྷ་རྭ་དྷ་ར་། ཧྷིརདྷིརིི ཅྲུ་རུ་ཇུ་རུ'། ཏ་ར་ཏཱ་རཾ། ཐ་རྭ་ཐ་རྭ། གྷ་རུ་གྷ་ར། ་ཡ་ར་ཡར་། ལ་ར་ལ་ན།ཧཾ་ར་ཧཾ་ར། པར་པན། ས་ར་ས་ར། བ་ར་བ་ར། 
བར་དཱ་ཡཱ་ཀ།ས་མན་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ། ངི་ལོ་ཀི་ཏེ། ལོ་ཀ་བཱ་ར།མཧ་པཱརྟ།ཏྲི་ཐུ་བནེ་ཤཱ་ར། སརྦ་ཀཱ་ངཾས་མ་ཨ་ལྭ་འིཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀཏེ་བཱར། མུཅུ་མུ་ཧུ། མུ་རུ་མྔརུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མྤ༧་མྤུལ། ཤྲི་ཐི་ཱི་ཧྲཾ 

བངག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ནང་འགོ་བཟམས་ཅ ད་དང་། འཁྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སླངས་དགིག་སྲུངས་པིག། ངེ་ 
བཞིན་དུ་བསང་པ་དང་། བཅེང་བ་ངང་། བརྡེག་པ་དང སྤྱོ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བརྒ་གུར་ཅིག། ཀ་ཁ་ཀཿ། ཀི་ཇི་ཀིེ། ཀླུར་ཀླཱ་ར། ཙ་རཙར། ཙི་རི་ཙི་རི ཙུ་རུཚུ་རུ། 
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ཨྤིའི་པ། བ་ལཊ བྱོནག། ཅེ་ཧུ་ར་ཨཱར་སྦཿས་པ་ཀཱ་ཤཱཀཱ། ཏུ་པཏ་པ།ཏ་མཏ་མཱ། དམ་ད་མ། སམ་ས་མ། དམྱ་ཧ་མ། མཧཱ་ཀཱ་རཱང་ཀ།མངཱ་ཏ་མོ།།ཨ་ནྡང་ཀཱར་བྷི་ཧ་མ་ན། ཁཊ་བ་ར་མྭིཏ་པ་རྩ་ཕར་ཀ། མ་ལ་མཱ་ལྭ། 
སིའི་མིའི། མདམ ཐའག་ཆཐསག ཅུ ནི ཞུན ཨེནེཡ་རླད་འཏ་པརི་ཀགྱཡཉམའ་རིཀ་ང། མཧེ་ཤྲར། མཐྭ་ཧཱཏུ་གན་སྦི་ཟྭལཀ།ཀ་རཀར། ཀི་རི་ཀི 
རི ཀུ་རླུ་ཀུ་རུ། པ་ར་པར་།ཧ་ར་ཧ་ར། བར་བ་ར། ས་ར་སར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཞི ཀུརུ་ཀུརུ། མ་ཐུ་མཐུ། མཛཱ་བྲི ཤུད་ཇཱ་བེཁ་ཡ་ནི་ཐཱསེ་ན། མྭཧྭ་ཀརུ་ཁཀ་ཤཱཏ་ཡྡཛན ཅཱས་པྭ་པཏེ། རྨ མུ་ཀུཊ། མཱ་ལཱ་དྷ་ར། མཐན 
ཤི་ར་སྭི་ཀྲི་ཏ་ཛཱ་ཊྭ་མུ་ཀུ་ཊ། མཧཱ་ཨ་ཏཐྷཱ་ཏ། ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཱ་ཀཱཾ་ཏ་ཀ་རཏ་ལ། རྒྱུནས་མངྒི།བི་མེཀླ ཨ་པྲ་ཀ་མྨྱ། བྱཅུ་སྣཱ་སན་ཏཏེ་པ་རྭཾ་ཏཅཾ་ཀ།མྭཧ་ཀཱ་རཱ་ཇཀ་སྔརཾ་ཀ 8 རཿ ཚུ ངྷ་ཀ། སརྦ་ ཇྷཱཛྟཾན་བ་རཔུཏི་ཀ། སརྦ ཛཱ 
ཧ་བ་རཱ་མཚ་ཀ། སྔར་སྣཏ་ཨ་ཤུ་བ་རླེ་བུར་ཀ། སརསྟཏཱ་མ་ཤཱ་སན་ཀ་རན་མིསྭ་ཏེ་སཱཧཱ། ཨ་མོ་གཱ་ཡ་སྭཱ།ཨ་མོ་གཱ་པ་ཤཱ་ཡ་སྭཱཱ།ཨ་ཇིཏཱ་ཡ་པཱཧཱ། ཨ་བཱ་རཱཇྲིད་ཡ་སྭཧཱ།ཡ་མིཏྣཾདཱ་ཡ་སྭརཱ། ཨ་མེ་ཏྣཱ་བཱ་བཏཾ་ཡ་སྭ། 
མར་སྦྱེར་བ་མནྡྷན་ཡ་སྭདྭ། །ཨྣ་ཐ་ཡཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨྭ་ཐ་ཡྭ་བྲ་དཾ་ཡ་སྭཧཱ། ཛཾ་ཡཱ་ཡཾ་སྭཧཱ། བི་ཛྭ་ཡཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་བི་ཛྲ་ཝཱ་ཡཾ་སྭདཱ། བར་དཱ་ཡ་སཱཱཧཱ། བ་ར་བྲ་དཱ་ཡ་སཱཧཱ། མ་ཀ་ལ་མཱརྱུ་བྲ་ཤ་ཨ་ནཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཨེ་ངྕྕམེ་གརྨཀུ 


།ན་མྒཏལྭཱ། ཨོཾར་ཁརཱངྷ་ཛཱ་བཊ།ཨཾཛ་ཡྭཙཱ་ཕཊ། ཨ་རི ཨོཾ་ཾཛཡ་སྭཱ། ཨའ 


རཿ ཟུངས་བྱམ་པ་ལ་བླཟས་པས་མ་བགགས་ཀྱས་བླདམས་པའམ། 
ཕྱིར་ཆོ་གྱན། འབ བྱ་ཆུའི་འགག མ་མམ། ཤིང་གཅི་ག་བ འྲི་དཱང་དམ། ལམ་ཡྱི་བཞི་མདོའ 
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ཁང་པའེ་བུམ་པ་གསར་པ་ས་བཏང་བའི་ 
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ཏུ་ལྱཀྱངབ 


ཤ་ཅས་མོ་ཐ་པཱ་ཤྭ་ཨ་བཏེ་ཧ་ཏྭ་ཧཱིཿཧཿཧཱི་ཁཊྭ་སྭཱཧཱ། གྲ་ཟུངས་སྔགས་འདེའི་ཆོ་གནི་ཨ་ 
གྱིས་ཟཾན་པའམ། ། ± བུན་ོབ་བ་སོགས་པ། ་ཕན་བརྡ་བ་བའི་ 
ཡེ མམ། ཤེད མ། ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་བའི་དབུས་ནས་དྱཀེལ་འཁོརྦྱ་ཡིཿསླ་བང་བ རྩ་བྷ་སི། དྱཀི་ལ་འཁོརྦ་ག་བཞི་པ། སྒོ་བཞེ་པ། ནུབ་བྱོགས་ 
སམ ཅྱང་ཛོགས་་ལྱི་སོ་གཏོད་པ་ཅིག་ཚོནྱ་ཅེ་དཀར་པྩོ་ས་གཅིག་གིས་བིས་ཏེ། དངུས་སུ་ཡང་བླད་དཀར་བོ་འདབ་མ་བྱསད་པ་གཅིག་བིས་ལ། གསེར་དྲང་ལ་ལམ་ཟངསྱའི་བུམ་པ་མ་ཞུམ་པ། མི་འཇིགས་པའམ། 
-་ ཀཀ ྣོྣོྣཾྣ པ་། སལ་རུས་དཀར་པོ་གསུར་བ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་ད་ 
བས་བཟིངས་ཏེ། ཁར་ཤུག་བའམ། ཐང་ཤིང་གི་མགྷོ་ཐགས་དྭུག་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བྱརྨན་པ་གཅིག་བླདའི་སྟེང་བཞག་ལ། གྲཟུངས་ཀློག་བ་ཉིད་འཕགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་སླུར་ 


ས་གང་བར་བསམས་ལ། ཆུ་དའི་ནངནས་བླངདཀར་པོ་གྲངག་ ཐུང་བར་བསམས་ཏེ། པདྨདེ་ལ་འཕ 
འི་དངོས་པོ 
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མེད་འདེཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེདྱ་བངྡ་རུབ་སིད་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བརད་། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པྷ་ལ་ཝུ་ཡི་དམྱ་འི་ལར་བཟཟུདནས་ངེའི་གཟུངས་ཝགསཉིན་རེལཅར་ ་ཆེ་བཟླ་བར་ 
དམའཆའ་ལགུས་སེ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དྲས་གསུད་གྫ་ངེས་གནད་ཐོབ་པ་ལགུས། གསོལ་བའདངས་པ་འདྲེརེས་ཟུས་མཛོད། སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདུག་ལ་འབག་སཔ་སན་རས་གཟེགས་ 
ག་གྲི་ཐུགས་ཁྲི་རེས་གནང་སྩལ་དུགསོལ། སེམས་འི་སིག་གིབ་མྱང་དགསོལ།སེམས་ཏེངང་འཛིན་ངང་ཚན་བརྡ་བིཞྱོགསེ་བླརབྱཏ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས ཀནས་འདྭ་ཟེར་འགས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཁྱི་ཐུགས་ དབསལ། ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་འབྲོས། སང་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་ཟུགས་གཉེས་སྲུ་མེད་པའེ་ཡེ དཞེས་ཐམས་ཅདྱ་བུ་ མཚན་པླད་དཀར་པོ་འད་ཟེར་འབྲོ་བའྲེ་ནམ་པར་སྨྤྱན་དྲངས། མདུན་བརྒྱ་ད་ཁྱེཐུགས 
ཀརཐིམ། མདྱན་བྷཾ་ཏུད་ལ་མོསཿ དུབྱ་བས། དེ་ཉིདྱ་ཁེད་ང་གིབཱཾ་བོར་བོན། འོདྱ་ཀི་གོང་བརྦའུ་བ། སུ་བོནས་ཁུགས་ཏེ་སིང་གར་ཐིམ། དེའི་དང་དེར་སེམས་ངས་གསུམ་གྱི་ནམ་བརྟ་རོག་པའི་སུས པ་ཐམས་ཅོདྲ་པང་ས་ཏི་ 
ང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོང། ཅེས་བརོད་ལ། སེམས་མེ་ཌོག་པ་ལྗོས་བལ་དུངོ་པོང། དྲསྔ་བུགསྦ་ཅྡེ་རེས་གནང་ཐོབ་པ་ལགས། རེས་ཆོག་སྦྱི་དང་འདྲ། ། ལཾ ངོན་ཞགས་སེར་པོ་ལ། ཧུབས་འགྲོ་ 
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༄ཤ། །སེམསུབྱང་ཇོནོད ཟློས རད་གི་ིང་གརའི་ལས་བླད་དངས། ལག བསི འདུ ཧཱཿ སེར་པོ། དེ་ལསུའོད་ཟེར་འགྲོས། ཟླ་ཧཱ་དང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆུ་ཆོགསའཁོར་དང་བཅས 
པ་བརྲས་མཱ་ སལ ་ ་མ་ལ་ཡོ་ སྣཾ། གང་གི གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། མགོན་པོ བོ་སྦྱན་རས་གཟགས་དངང་ཐུགས་རེ་ཅན། །དོན་ཡོདཞགས་ ་པཁྷོ་ཆུལ་རྟ་མྲག མགིན་དང་། །རལ་གཅིག་མ་དངྲ་བོ་གཉེར་ཅན་མ་ 
འབགས་པྲ་རུ་ལགི་ཡོགས་འྱབགའཚལ་འོ། ཨ་ཏུང ནས འྱབངབའི ནུ་བཤུགས་དང་།ཆད་མེད་བཞི་སྩི་དང་མཐུན་བརྱབས། ཨ་པ ད་ཧ ཕཱཝ་ དཾ སོདཔའི 
ང་ལས་རང་སེམསྭ་དཱིཿཡ་གནམ་མཁར་གནས་བ།དེ་ལས་འོད ཆད་བའེར་ལ་སཉི་མ། ་ཨསྦྱ་རཧགས་དཱ རྗི་ལ་སོགས་པའི་བྲགབལབོར། ཡ་ ་ ཉིདཐམསཿད་ཡོངས་སྲུ་འགོསས་པ་ 

གས་འི་ཞས་ད་ཡ་ི་ ཁ་ལ དམས ལས་ཉི གཞནྡནམསྦཨ་ལསྦཟུ་ནམསཁའྱིའཿ ཡིག་དངུསྦྱའི་གདན་གྱི་སྟེངངུཐབས་བ་ལག།བྱད་དཀར་ 
ཊློ་ཉེས་མཚན་ཁ། དམས་འད་ཕེར་འབོས་འབུས་ཡོངས་སྲུ་ཚུར་པ་ངས། འདཉིད་འབུན་ས་འ་ན་རོལཀ ཟིགས་་སྐུ་མདོག་སེར་པ། ཞལ་གཅིག་མྱགགཉེས་གཡས་མཆོག་སྦིན་དངག་ཡོན་བླང་དཀར་པོ་འཛིན་པ།ཞབས 


[3 ང་འ [ཀ ¦< 


གཡས་བྱ་རང་བའི་རོལ་བའི་སྔབསྦ་ཅིས་བྱགགས་ཤིང་། རྭེདགསྦཅི་པགས་བསླ་སད་དྲིས་བ། ཐུགས་བདུག་གི་ཆལགས་འཆང་བ།རལ་བའི་ཐོརྦ་དུགསཅན། སངས་རུས་འོདདཔག་མད་ཊིས་དངུལ་བྱ་རུན་པ། གཡོན་ཁྱི་ལཱ་ 
གོག་ར་འའ༡ཌ་ཁངར་པ བརའ་གགལ་ར བའིསནགགས་པ་དང་དྡོ། ག་ཡོན་ 
རཾ བཀོ།།ལྩོར་ཚུལས་དབུག་བྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ར་མགིན་དབུའི་སྟེང་དུ་ཅུ་མགོ་ཝང་ཁུཅན། ཕུག་གཡས་གཉིས་ན་ 


གཉེསནྭ་ཝགསྦྱ་ཀུ་དང་བགང་གབའ་ཛིན་པ། རྒྱན་བམས་ཅད་ཅེས་བྱརན་བ།མཉམ་པར་བཞངས་ 
ཁྲ ༤ ི་ བ། ནཿ ཀུང་གེསཐས 


ང་ཁུ བ། ག་ཡོན་གཉི སན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་བླངདམར་བོའི་སོོང་བུ་འཛིན་པ། ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ལ་ལས་རལ་གྲེ་བས་མཚན་ པ་ལས་རལ་གཅིག་མ་ཛོན་མྱོ་ཕག་གཡས་བ་བཞིས་ 
ཟླ མས་འཇིན་བ། གཡས་བརང་གི་སྟབས་ཅན།དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟག་ཝྲགས་དང་པྲལ་དང་རིན་པོཆས་བྱརན་བ། ཤིནཏྭ་བོས་ 
ཉོ ངངངྱ་མ་གས་འཇིན་པ།ཞབ་གཡས་རོལ་པའི་ 


རལྲ་གི། ཞཀས་བ།སླད། མདའ གསོན་བཁགིས་འཁོར་ལོ། ྒ་། ཅོ་གསུམ། གང་ནས ཟ་འ བ། གཡོན་གི་སྦ་ཅིས་བགགང་ཞེང་ 
པའོ།། བྱང་དུཊ་ལས་ངྱ་ག་ཏོཊས་མཚན་བ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་ཤམ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཁྱིས་རྡོརྔ་དབུག་པ་དང་ པདྨདཀར་པོ། ག་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བྲགང་ཕེང་ང་ 


།སྟུབས་ཀྱེས་བཞངས་པ། གཙོ་བོ བག་པ བུབས རྒྱན་ཐམས་ཅདྱྱེས་བྱ་ཆན་པའོ། 
བྱ་ཧན་བའོ། །རང་གྱི་སིང་གའི ཧཱེ༔ྩལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པ་ཊ་ལ་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ ལའེ་དྱཀིལ་འ།བོར་བ སྭ་མཱཛཿ 
མོ དང་ག ཀིཉིབགུནས་ཁོའ་ེརའ་ཟོག། དབང་ རིལ ཛཿ སིར འའ ར་འཇུས་ས་ 
གཉིཅན་མ་ལ་ ༩༢༠༦ པ་མ ` དོན་ཡོདཞགས་པ་ལྷ་མ་སྦང་། རྟ་མྲགིན་ལ་རིན་འབུང་། རལ་གཅིག་མ་ལ་མི་བསོད་པ། ཁཱ 
ི་སྦི་ལོ ཞྲ་གུའྱ་ཚས་དབ། རྒྱན་པར་བསམ། བཟླས་པའི་དམེགས་པ་གསལ་བཏབལ། ནམས སརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཀཱ་རཱཾ་ ང་མ་ཡ། །མུརྟ་ཡྭ་ཙཱ་ཛྭཾསྭའཱ། སྩན་རས་ གཟིགསྦ་ཁིའོ།།ཨོཾ་ 
ཞི ་ ལཤུ་ཨ་བཊིཏཏིཿཏྭར་ལ་སྭ། དགཞགས་ཅེའོ།།ནམཆས་སྟྷརཱཱ་ བཏ ཆྷཱང་སྦ་ཡཾ་སྭཱའཾ ར་གྲིན་ཨེའ། །ཨོ་ཨ་ཀ་ཛྭ་མྭའ་རཁ༩། དཱ་ས་ཡླང་ས། རལ། འི 
ཟུམཊ་ཡ་སྭཱཀཱ། རལ་ག གམཏཱ་ ཀ།ན་མཿས་ྟཏྷདཱ སྟཊ་ལ་པྗརརྲཱི་ཕཊ་བཏ་རྲི། ལ་ག ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ལོ།།བླབས་པའི་སྙིང་པོ་དན་ཡོད་ཞགས་པ་ཉི ཉིད་ལྱ་བུ་ཞིང་། དེའི་བྱད་ཆ་གཙོ་བོ་ངང་། 
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ངེའི་ཝཆ་ སས་ལ བ།ཞན་གསུག་ལ་ བླཟ་བརྨ་བ་མ༔ རྣམས་བཞེ་ ང་གོ། འདེའི་རྗེས་ གནང་བྱ་བར་འབོད་ན། མ དུན་དྲ་མ ཌཱལ་ཐཱ་བཞི་ང པ། དབུསྲསུ་བ སནས་བྱོར་དྲརམོམ་ལོ། ་མངོཊ བོན་རྟོགས་ དང་མཐུན་པ འི་གདན་ 
དང་{ ལྱའ འིཁ་དོག ་དང་མཐུན་བའི་ཚོམ་བུ་ བུབཀོད། བསྡུན། པདྨའངབ བབུ་བཞིའི་ལེ་ང བ་ངང་འངབ་མ་ལ་བཀོད་ཀང་རུང་། གྲྭ་བཅད། ཤར་དཀར། ལྷོ ནུབ་དམར།བྱང་ཝྔང་།མཐའ་མཆད་པས་ བསྐོར། ཨམུཾཏས་ བསངས། སཱ་ 
་ཝ་སཾ་ སྦངས། སྟོད་པའེ འཐུ་ངྲ་གུ་ ཤུལས་ བའེ་བེ་ དད ་ ལས་གཞལ་ཡས [ཁང་། (ཞེས་པ ཞས། དོན་གྲུབ་ཁྱིས་ དབུ་བྱར༔ ུག་གུན་དས ང་བཞིནའ ཞིན་ལེའདོན་ བ་བྱ་མུར། མཆོད་བྷན་མས་ཕྦྱི་ 'སྤྱི་དང་མཐུཿ ན་པརྱིན་ 
ཅིས་ བདམས ཀླ ཨྤུར་ལོ་ཀི་ ཀྲི་ཤུ་ས་བརོ། ཀའི བར་དུའདེན་པ་སྤོ། བཟང་བ ཡན་ལག བདུན་པྱ་བ་ཞིང་། བསྟོད་པཅེ གསྦཀིས་ ཀྱིས་བེ་སྟད། དེནས་ བཟཟས་བྱ་བ། མཇུགཏྱཱ་སྭར་ 
པཔ ཡ་ག ་བ་འདེབས། པ་འད སྨྱགས ་མཛོད། ཅསྐླསྐཨ་སཁསཐཛ རྒྱས ཐཱསྐཨཱཿ ནས་ སྒུ་རུལ་ དུགསོལ། ། ལན་གྲསུ སུམ། ། རྒྱུད་ 
དག་ ་བརྱ་བ་བ་འེ་ 2 222. ངས་རྒྱས ཁྱང་སེསཁ་ རྣམས ཀི་དྲབདུ་སྱབས་འགྲོསྔོནདུ་གོབའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སམས་བ ཟུངབ་ལ་ ་སོགས་ བ་བགྱི་སྙམ་ པའེ་བསམ་ སས ཛེསཤཾ རྲོས ་མཛོད། དཀོཿ ན་མཆ ཆག་ | 


། །གསུམ་ལ་བདག་ཡུབས་མཆི།ེས་སོགསྦྱ་ནབཤགས ལན་གསུམ་དང དཔརྡད་མུནརས གཟིགས་སོ ཕད་གསོ་ལ་མོཔའོ་འདན་ལས་འདོ སོབས 
ྒོབ་དབོན་དགུངས་སུགསལ། བདགལ་འཁགས་པ་མུན་རས་གཟེགས་དབ་ཐུག་ྲེ་རེས་སུ་གནང་བཟྲ་ལས་པྲ་བལ་དུག་སོལ།ེས་ལན་གསུམ་ཅེས་གསོལ་བའཏནས། རས་ནག 
དམེགས་བའའེ་བཞིན་དུ་མཛད་བརྡ་བུ། ཨོཾ་ཤཱཏཱ་ཛཱཾན་བཛྲ་ས་བྷཝ་ཨཱངྫ ཧཾ། ཁྱ་ནང་གེ་དངས་པོ་ཐམསུ་ཧད་མ་དམེགས་པ་སྟོང་བ་ཏིད་དྲུ་གུར་པའི་པང་ལས་ཁྱེད་རང་གི་སེམསའི་ དྱ་ཁེ་ངོ་བ་བཾ་ལས་པླད་དཀར་བྷོཚཱ ་ 
| མཚུན་བ། དེཔས་འོད་ཟར་འགོས་ཁདུས་ཡོངསསདུརཔ་ལས། ཁེད་རང་ནམསའཡགས་ཕྱུ་མནརས་གེགས་སུ་མདོག་སེར་བོ། ཞལ་ག གྲ་ཐག་གཏེས། གཡས་མཆོག་སེནང་།གཡན ས་འ 
ཀྭ བས་གཡས་བརུང་བའི་རོལ་བའི་སྟབསྦཀིས་བཞུགས་ཤིང་། རྭ་དགསཙ་ཝགས་བས་སྨད་དཀུས་པ། ཕུགས་བདག་གི་ཆྲ་ལགས་འཆངབ། ར་ ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅུན། སངསྐྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཁིས་དབུལ་བྱཆན་བ། 
 གཡོན་གྱི་ཧྷ་མོ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བླདདཀར་ཕྱོའཿ་ཡིག་གིས་མཚན་པརྱ་སུར། ཤར་དྷུཧ་ལས་ཞགས་བཧས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་བྱོ་ཕག་བ།ཡས་གཉིསནཞགས་ 


པ་དད་ནྫོར། ག་ཡོན་གཉིསནྱ་ཐག་སྤྱ་ཡ་དང་བྲགང་བད་འཛིན་པ། རྒུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱན་པ། མཉམ་པར་བཞངས་པའོ། །ལྷོརྦ་ཚཱལས་བག་བླ་འཱ་གིས་མ་ཚོན་པ་ལསྟར་མིན་དྲའི་ྐེང་དཏ་མགོོ་ཝཔྦ་བུཅན་ 
ཕྱུག་ག་ཡས་གཉིས་ནང་བྱུགཱ་པ་དང་སྡེགས་མཛུབ། བ།ཡོན་གཉི་སན་འུ་བོར་ལོ་སར་པོ་དང་བླད་དམ ར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བྱ་ཏང་གི་རབསཅེན་ནོ། །ནུབཏུ་ལ་ལས་རལ་གྲེ་ཕས་མཚན་པ་ལསརལ་གཅིགམ་ 
ཇནཡ། ཧུག་གཡས་པ་བཞུས་རཔྲ་བ། ཤཿ་ཡའ།་མ་ག་གསག ེ་ པ་བཞིས་འཁོར་ལོ། དྱུབུག་པ། ཅེ་གསུམ། གྱུ་ན་མས་འཇྲན་པ། གཡས་བྱཆང་གི་སབས་ཅན། དྲེགཉེས་ཀ་ཡང་སྟག་ལཱགས་དང་། སྦཱལ་ 
དང་རིན་བ་ཆས་བྱཆན་པ། ཤེ ཏུ་བྲོས་པའོ། །བྱང་དུཊུ་ལས་དྱབུག་ཐོ་ཊས་མཚ ན་པ་ལསྲ་བོ་བ།ཉེར་ཅན་མ་དཀར་ཤམ། ཕྱག་གཡས་གཏེས་ཁྱིས' ནྲོ་ཇཾདྱབུག། པ་དང་བླད་དཀ ར་པོ། ག་ཡོན་གཉེཿསྦ་ཀེས་བྲགང་ཕྲེང་དོང་ 

སྤྱི་བླུགས་འཛྲིན་པ། ། ཞབས་གཡས་རོལ་བའི་སྟབསྱ་ཉེས་བཞེངས་པ། གཙོ་བོའིཞལ་ལ་བྷཝ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་བ། ཞེས་གསལ་གངབ། མདུན་གྱིཚོ་མ་བུ་འདེ་ཡདྱའེད་རང་ མསྭུ་སྐོམ་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་ 

རཾས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་བ་སེར་བོ་གཙོའཁོར་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེནས་སློབ་དཔོན་ཡངའཕགས་པ་གྱུན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ མ་པའི་མོསྲ་གུས་བུས་པས། སློབ་དབོན་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 
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“༨་་་འཚཚ ེ 
= 


༄༅ །ཟེར་འགྲོས མངུན་བསྐྱདྱ་འྲི་ལའྲི་བུགསྦྱ་ཧུད་བླསལ དྲིཐགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲལོས། ཕྱོགས་ ཅར ས་དོ་བདྱ་རུབ་སེམ་སྐདབའ་མལ་སོཅར་ེ་ས་་བ་པ་། སོང བར་ལ 
བྲདིསདྲི་ལྷ་དགོ། (བཨུ་བྱེ་གཡེངསསད སྐསི་དཔའ་ཐཡས ཅདྱ་ཊྲེ་ཐུགས་ཀ ནུས། འབ ཆིག ཤར ཁོལི་དངབཅས་ ཞེ མི ་ དེ 
', པྤའི་བུ་ ནམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ད་སིབ་སི་བྲ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཛུཿཧཾབིཧོཿ གཉིསྲ་སུ ཙོ རཐེམ། དེ་དག་ཞྲི་ཇེན་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །ཆེས་གནང་དངོས་ལ། ལང་གསུས་ལས། ངང་པོ་ སུ 
¦ བྲཟས་པའེ་ལངནི། སྤོབ་དབོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དྱེ་ལ་འཁོར་གྱི་སྟེད་དུ་ཧྲཱིཿསེར་པེ། དེ་ལསྭ་ཕཱགྱཱསྭ་ཝི་གེང་བྱ་བུང་། སློཐ་དབོནྱ་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་བདནམསྱ་ཀིབྱ་གོ་ནསཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟ་པའེ ཐས 

# སེར་བོ་གནས་པལ་བིམ། དེའེ་དུས་སྤུ་ཕྐོགས་ཟབའི་སངསྦྱ་ཆུས་བངྲརབ་སེམས་དབའ་ནམསྦཁིསྦེན་བཅེ་ནུས་མཐུ་ཐམསཅདདོད་ཟེརྱ་གྷི་ནམ་པར་མགས་བདདངྒ་མན་ཅེག་ཞལ་དྲུ་ཁགས། རར ་ 


4 མོས་པ་དང་བཅས་པའྲི་གནས་ཝགས་འདིའྲི་རེསྨ་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད་བས་ལ། ན་མཿས་མྙར་བྷུད་ནཱ། སཟཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀིཉེ་ཀཱ་རུ་ཊམ་ཡ། མུརྟ་ཕྲ་ཙཱཾཛ་སྭཱཧཱ། མྱནརས་གཟེགས་ཀྱིཌོ། །ཨོཧིཿི་ལྱཾཔབྲི་ཛཡ་ 


-- 
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ཨ་མོ་ ༦་པ་ཏོ་ཧ་ཏ་ སྭ་ཀེའོ། །ན་མཿས་མ སྭདྭ་ཡ མགྲེན་གྱེའཾ།། ཨོ་ཨ་ཀ་ཇྲ་བྲ་མ་ཧཱ་རོབ་ཆ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ མ་ཇ་ཡྭ་སཧཱ།རལ་ 
༢: ༨:༨༨ ་ སས་རས 
བླརབ་པཞིའ། ཁིབ རིར ང། ༢༠༣༢པ༢༠༦༥ ༧༢༦༠ ༩ ཡུལ་བའི་ ེ་ཏག་པིདྲ་གརམདྱ་ནས་བསཏེ། དི་ ། 
མོས་བ་མཛོད་ཅིག། སོོབ་དབོནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏོ་རགིང་། བཅོམ་ཝན་འདེ་ལ་ཞེས་སོགས་དུ་ གན་ལྔ་ཤ་ས་གཏན་བར་མཛད་དགསལ།།འ རིག་བའཛིནཔའྲི་ནབ་ས་འཕགས་པ། ཀཀ ལྟའི 
སླུ་གསུ་ ས་སགས་ི་བྡ་རབསཨ་སཔ་འཇུ།པརྱསུར་ཅིག། གྲ་མ་པདམ་བཅའ་བའྲི་ལ་ ང་གཔུ་ར། བཅོམ་ལན་འངས་འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིག་ས་འདི་ཉིདཇྲི་སེདྱ་བངྡ་ཆུབ་ཨཐོབ་བརྩ་ཁི་ཡི་ དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །བངག། 
གསྱ་ཤིམ་བཏང་ཞེག་སམ་ པའི་བསམ་ ་བས་འདིེའི་ཇེ རྗེས: ཟློས་ ་གྲ་སུངས་ཤིག། གྲོ སོབ དཔོན་ངགོངསྲ་སུ་གསོལ། བངག་རེ རག་ པ་འཛེན་བ 'མང་འདེ་ཞེས་བྱགི མྱསང་ཐས་ དུས་འདེནས་བྲཟུཿ ང་སྟེ་ཇི་ ཇི་སྲིང་བྱངཆུབ་སྙི སྟིང་བོ་ལ་མཆི༅© 


5|5 ཟིས་སོ་ 
།བར་དུ། བཅོམ་ཝན་ལདས་འཁགས་པུ་མུན་རས་གཟེགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ེདམྱསིལུར་བྲམངནས། འདིའི་གསང་ཝགསཉི་མ་རེརེ་བཞིན་འདིཿ་མ་རེ་འདོན་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། ཞེས་ 
དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་སོང། ཞེངས ནྱསསབྦབས་པའྱ་མིར ས་གང ན་འ 5 འ་བུའ་ 
བིུྱ་ཡིས་མས་བཞི་ཨན 


`༄@®= ®|, 5 &)‰ |. 


56 ཱ ད་དྲ་ནིཿཿ 

ཅངས {+ རྟོ ༠ གསུ་གཔ་ལེར་ི་ཡིག་འོད། 
ཀྱིའབྲོ་འདུ་ལས་ལྷ་ལྲའེ་རྣུམ་པར་གྱུར་བཾ། རང་ཉིད་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོཞལ་གཅི གྱམ བྱ་དའ། གཡུས་པ་ནམས་རིམ་པས་སྒུབས་སྦྱིན། མཆོག་སྩིན། ཞགས་པ། བགྲང་ཕྲེང། ག་ཡོན་པརྣམས་རིམ་ 
བས་བྱབུ་གྲུ་ཚེ་གསུམ། གླེགས་བམ། བདྨ། སྤྱི་བླུགས་འཛིནཔ། ངར་དཀར་བའིན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའྱི་སད་དྲ་ས་ཅན།དཀའ་ཐུབྱ་ཁིཆ་བདངང་ཚིན་པ། ངའི་གཡས་སྲུ་ནོར་བཟང་གཞོནནུ་སེར་བོམཆན་ཁུང་གཡོན་ 

པར་བོ་ཏི་བྱཅུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།དེའི་ག་ཡས་ཟུརདྲ་སྤོལ་མྭ་ལང་ཁུ་གཡོན་པས་ཨྲུཏལ་བྣསམས་ཤིངགཡས་བས་ཁ་འབྱེད་པ། དེ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆྭ་ས་ཚོགས་པས་བྱརན་ག། གཙོ་བོའི་ག།ཡོན་ངོས་སྐུ་ར་མྲབིན་ 
དམར་པོ་མྲིའྲ་ཐུང་གྲི་རུམ་བཅན། སྤན་གསུམ། མཆེ་གཙོགས། སླ་སེརྦ་སེན་དུ་བྡཐེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་མཆནཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བ། སྟག་ལགས་དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་བ།གཡས་བྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་།ག་ཡོནོ་ 

| དབུག་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ག་ཡོན་ངོས་སུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་དམར་སརྦ་ཕུག་གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུབས་དང་། དྱབ་གྲ་ཆ་གསུམ། གཡས་གཏཉེསན་བགྲོང་ཕྲེང་དངྱ་བགྱ་བད་པའྲི་རུལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བད་འཛིན་པ།འཁྭ 


༨ 
རེ 
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ཆུ ས་ གཙོ་བོའྲི་ཞཁ་ ལ་༨ལྟ་བ། །གཙོ་ ཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་ ་པར་བཞེངས་ བ། རང་གི་ སྙིང་གར་ པདྨ་ཟཱའི་གདན་ ལ་ཧ ཉད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། པོཊ་ལནས་ལྷ་ ལྔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཙུ་བཾ་ཧཾཿཾད ཉཾདེ་དད་ | 

ཅཅ: ་གཅེགཉུ་བོན་པ། 'དབང་གྷི་ཝ་རེགས་ ་ཡུམ་བཞི་ལ། །བུངྱ་དུབ་ རྡོ་རྫེུས་སངས་ཟྗ རྒྱས་ལ། སོགསྱ་འི ཀྱེས་ ཅའ བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་ཐཱ་ཝ་ཨྭ་ཐིྩི ཛཱ ཞེས་ ཧླུས་ཞི་དྱུ་ང་བ སྒུར། གཙོའཁོར་ཐམསཅད་ལྭ་ 

༢༣༧ ༦ ངུསབྱཧན་པུང་བསམ། (ཨ་མྷོ་གྭ་ཐཱ་ཤྭའིཿ ཅཾསྭཱཱ། ཞེས་བླཟའོ། །སྤོན་འ ཁོརྡ་ནམས་འི་སཱགས་ཁང་བླཟ་སྟ། ཨོཾ་དྲས་ དྷན་ཀུམ་ར་ཡེ་ སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཏིཏ་ར་ཡ སེྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཧོཧ་ཡ་གོ་ཝ་ ཡ་སྭདཱ།ཨཾབྷ 
ཏཱ། ཞེས་ པའོ།། །རང་གི་ ིང ནས ོ་སིཁ་གོས། འཁོརྡ་རུམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་བྱག་བ།ིས་པར་གུར། དགེ་བ་ བསྔོ། ± འདེའི་ རརྗེས་གནང་བྱེད་བཚའ་དོད་པས ་བདྨའདབ་བརྒྱད་ཟླ་ གདན་ཚོམ་ 

ཀ བཱ་ ར་ལ དང་དཅས་པ་ཞིག་ བཀོད། ངེ་ འི་གཡས་ པ་གཡོན་དུ་དི་ ཟང་གིཐིག་ལེ ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་ 'བཀོད། ལྷ་གྲངས་ངང་མཉ་མ་ བའི ཆོད་པ་བཤམས། སྣོད་གཆཾད མརངཀར་གཏོར་ཞིག་དང་ །འཇིག་ རྟེན་པའེ 

3 གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམས། མཇལ གྱི་སྟེང་དུ་མཉྗེལ་ བུམ་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས། བདབ། སྱེ སྐ ད་ཐྲསས་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། མཆོད་པ་ ཡྱང་ མཐུན་པར་དྱིན་གྱིཿ: གྱིས 'བརབས། མདུན་བསྐྱེད་ 


ཇང[|2ོ 
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བ་ཆི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཞེས་པ་ནས། བཞེངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བིདག་བསྐྱེད་བཞིན། གཟོ་བོའི་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ,- ༡ + ཾ ° ༣ 
 ཐླཊ་པ། ཤརྦ་ཝོར་སྦུན་མ། ལྷོནུབུ་མཱ་མ་ེ།རུའ་བྱངདུགོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤུར་དུ་མ་ཚིགསློལ་མར་ས་བྱཞུགས་པརྱ་གུར། རང་གྱི་སིང་གནས་འདོ་ཟར་འབོས། པོཏ་ལ་ནས་ཞས་པནས་བླཟས་པའི་བར་གེངི་བཞིན་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམསཅུདྱོའིླཟས་པཅི་འླ་གབྱབ། ཆུ་གསུམ་གོང་ལུར་ཡུལ། དེ་མནུརད་སོ་སོརའབུལ་ཏེ ཨོཾཿ ཨ་མྱོ་ཧཱ་ཐ་ཤ་བྲཾ་སྔའྲེ་ཛ་སཱཧཱ། ཨོཾ ་ཨ་མི་ཏྲ་ཧཱ་ཡ་བྲར་སྭར་སཱཧཱ།ཡོ་སུ་སྭཱ་དན་ཀཱ་ཨ་ར་ཡ་ 
བཛ ཨཾཏིཏ་ར་ཡེ་བཛཿ། ཨཾ་ཧཧ་ྲ་ལོ་ཝ་ཡ་བྲཊ།ཨོཾ་ི་ཀབྲང ཆུཾ་པ་བན་ཡ་བྲཛ རཱརྟ་སྷཝ་ཡ་བྲཛ།ཧཱཾ་ཨབོ་ཧུཡ་བྲང། ཁ་ཨམྱོ་ག་སྤྱི། ཡ་བྲང །ལཾ་ལོ་ཙན་ཡ་བཛངམཾ་མུ་མཀི་ཡ་ 


ཌི ༩:, , -€. ¬, 
༠༨ 


བཛ བཾ་པྨདྨ་རི་ཡེ་བྲཛཿ། ཨོཾ་ཏཏ་ར་ཡེ་བཛར་ཕྱུཙསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རུ་པེ། ནས་ཏའི་བར་དུ་མཱརར། །མངསྐྱརས་ཀུན་གྱིསབིནྱ་གིས་བརབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པྱ་ཀླུ་་གིས་བྱུ་ན། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཆོན་ 


བསངས་སྦྱངས སྟྲོང་པའེ་ངང་ལས་ཚྲུལས་བྱུང་བའི་སྲངའཁོརོ་གྱི་དབུས་སུ་ཌྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུསྲ་སུ་བ་ལས ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། །ཨ་ལས་ཟླ་བ། དའི་སྟེ ཅཅ འཿགོ་འདས་བྷ་ཝའིནས་པུརྨགུར་ 


ཛང|[©<2 


ད།གསལ་བ། །ག་པར་བཅེ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མགོན་བྲོ་ཚི ཡལ་བ བདག |ཐུགས་ནིབདེབཆེས་དྭནན་པ།།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བ་བའི། །འཇིགཏིན་མཤོནོ་ལ་བདག་ཐུགའཚོལ། ནོའི 
བཟདའཕགས་མ་སློལ་མ་དང། །རྟ་མཆོག།བྲོ་གཏེ ནས་ཏེ། རུས དུང་དབང་དང་དུག། པོདང་། །ཞི་ ཅས་གཞནདོན་མཛད་ལ་འདྲདྱ། ¡ ར་དས་མ།སས་གཞིན དེར ང༧ངཱ།སེགས་དང། སྤུན་མུ་རོརཾ་མཱམ 
ཧཿ ཀི། གོས་དཀར་མོདང་སློལ་མནི། །འབྱུང་བབཞི་པརྣམ་དག་ིང་། ། ད་མེདབཞི་འདངས་ལ་འདུད།།༨ དཀར་གཏོར ས་བསངས ཨཱཿཛཾ་ལན་བཅཱནཧིསྦ་ིནྱ་གིས་དྲཊས། ཨཨ་མྲོ་གཱ་བཱ་ཤལོ་ཀཏི་ཤཱ་ར་ཨི་ 
དབ་ལི་ཁཁྭཁཱཧྭིཁཱཏི། གྷ འཱམསོ་ས ཉིར ཁཱ དུལ ད་བྲས་གིང་། ུ་འིངམགསི་ཡག བསག དའདནོ་གསལ། གཙང་ཟིགསར་ཅམ་དྲ། རར 


རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེདླན།བརའདིར་ཆ་གྲུསུམ་ གཏོར་མགཏངོ་། འགག་པ མག་ཆས་མམོ་ 
དྲ སོགསྤ་ཀིས་གསོལ་བབཏབ། ྲ་ནེམས་བླམལ་འདདབསམ་པ་ཡིས། ཁ་ས པ་ངདྲདནལ། །བརྦརུབ་སྟིང་པོར་མཆོསྱཏི་བར། །རྟག་ པརབདག་ཉྱི་ཧུ་བསུ་མཆི། ། ཤེས་རབྱ་སྙིང་ཇེ་དང་བཅས་། 


ཤུ ཅི) ‰‰༦ 


520 ཱུ ཤྲ 
པའྲི།(བྱོ པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག།སངསྤྱ་ཆས་མྲདཧ་ད་གནས་བཅས་ཏེ།རྫགས་པའྱི་བྦརཱབསེམས་བརེད་ ཧི ཞེསྱ་སྲབས་འགགོ་སེམས་བྱསེདྱབ། དཀོན་མཆོག་གྲསྔཡ་ལ་སོགསྦ་ཀྱིས ནབཤགས་བ། 

སྒའེཆྗེས་གནང་ནི། སྲ་བྷྱ་ཝ་དང་།ཤུཅདྡཱས་སྟོང་པར་མྱཏྤས། སྟེངཔའི་པང་ལས་པ་ལས' ཚོགས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟབ དའཾ་སང་དྲ་དྲཿ ཡགའད་བུའ འདྲ་ལས། བ་མརྣམས ཏས་གྲཟུགྲས་ ན ཡད་ཞགས་པ་ 
དཀེའ་པོཞལ་གཅིགྲ་གབྱརདུབ།གཡས་བྲ་ནམའོརིམཔསྤ་མབས་སྦིན།མཆོག་བྱུནེ། ཞགས་བ།བྲགང་དང་ གཡེན་པནམསརིམ་པསྡ ག་གས གྲེགས་བཟ། བླད ཆུ་བགས་འཇིནད། དརུད་ཀར 
པའནབཟའདང་།མྷྱུག་ག་བགསཔས་སྨད་དཀྲསཧན། དཀའ་བབྱཆ་བད་དང་ཝནས། ཐམ ༡༨༨༣ འཐེར ཆཅངར་གུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དནས་ 
མདྷཧྩ་ཧྱི་ཚོམྤ་དའདི་ཡང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཊོ་ཡེདཞགས་པགཙོའ།རྐད་དངོས་སུ་བཞགས་པརམོས་ལ། མེའ་དཔེནྱོ་སྲི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟརའཕྲོས། པོན་ལནསྣ་འ ཝ་བྲང་སམཛཾཿཛྲཾཿ ར་བིཧཱཾཿཁཱུདའང་ 

རྣམསྱི་ལུས་ལགཏེསྲསྤུ་མེདཔའཐིམ་པར་མོས། དེདང་སྟབས་གཅི་གཏུུ་བྲོན་པའི་དབང་གྱི་ལརིབ་སྔལ་ཕྱམ་བཞི་ལ། བརྒ རཱབརྡོ་རཾས་སངསྦྱ་ཧུས་ལ།ཞས་དང་བདག་སྩོ ལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབཔས། ཨོཾ་བྡརདཱ་ 
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བོ རོ ཟོལ འམོ་རྲ་སོག ཇོའོ་དཔབ་མོདྱཅིས་དྲང་བྱལསནོ་བདྡ་སོས། ལོ་བྲངོརལ ས་རས རི ་ཞེས་ཕྲད་ཁའ བསྤྱརྐིལ་གྲྭ་བ་སི 
རྨ པོར་གྱཏགས། དྲུ་མཱའ་ཇས་གནུང་ །གཱེས་གྱསགས་དསས་སས་ི་གདབ་མཐའ་སེརདུ། གས ཁི་སག་འྱད་ནམས་ཁདའ་ 1 ཞེས་པྨད་ཁའ་བུས་བཛགྱང་པྱ་་ 
ཤཱ ཟེར་ཀ་བ་བའབད་འབྲི་དམ་དའནད་ག གངན་ཅས། སྤེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགསཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྒྱེད་ཁྱི་ཐུགསརྒྱད་བསྐུལ ༩ ༠༦༣༧ ལག ༢ འབའ་ལ་ 
། ¿ ཁྱེད་འང་རྣམསུ་གྱི་ཁ་སྒེནས་ཞུགས། ཅེས་པ རས་བདར་་ཁ་དྲ་མས་འདེདགགཅི་སགས་པ་ གྲི ་་འ 
དཱི ཌཱ ར་ཡ ཏྲ ཨཧཱཾཏ་ར་ཡཾ་སྭཱཔཱ། མཿ འའྲ་ལ་ལུ་སྟན ཨཧི་དིུསི་དེས་བགསླནས་ཡུངཐོབ།འན་ཡངབླགས་བོད་མཛ སན་ལུང ལག་པ་ ༢༣ འཆ ༥༤༤ །སུ་སྙུར་ན་ཀུན་ 
༡ བཏུའ་བའི་འུ་ངནི།ད་སའདེནས་བཟུང་ས་ཇི་སྲིདྱ་བུང་ཆུབ་མཐོབ་བརདུ་སྤྱན་ བ་རེ: རེ རར 2 ནྲེ རྐ བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུདམཿ་་ 
ཀཧོའ་སཉའ8་ས་ཧུང་།སྱཏ བོང་བྲ་བ་སགྲའིགཔདོན་མདགགསཔ་རྣ་བཞིང བྱི ཉརབླདངནས། དའི་གཟུངས་སྡགསཏནའ བརང་གླེ་གདཔའཚ་སཔ་འདཙམ རད་ 


རཾ །ཝ་ ཨ་དི་ཏྲི དཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྒུན་བར་མས་སུ་ 
རར །དྭད་བདུན་བན་སས་སུ་དུ 


! ཛ༡༡2 
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དཔའ་བ ཟླ་སྣམ་པས་འདིའི་ཇེསྨ་ཐོས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུག སུ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམསདཔའ་ཐམས་༡ ད་དང་།  ཧནོ་གདལུ་ཁངསོ་ངས་སྟོག སོལ། བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱགི་བདུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྣེ་ 
ཇི་སྲིཿ དབུང་ཆུང་སཱིང་བལ་མཆི སྦིབར་དུའཕྲགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞག ས་པ་ལྷུ་པ་ཕིའིདམགྱེ་ལྒའ་བཟུང ས།དེའི་གཟུངས་ སྣྲགས་ཉན་ར་ལུ་ཅཾ་ནུས་རེབ ཟླབར་དམའཆཌལགས་སོ།།ལནགསུམ། དེ་ལྟར་ད༩ 
གས གས་འིསྦགུབ་ཙམ་ཐོབ་ བ་རིན་མོད། ལོདང་ཟླབ་མངཔོར་བ པསམཤདྱ་གིས་དངོསྤ་གུབ་ཐོབཔ་ཞིགྲ་ཀང། བླ་མདང་ལཱའིབྱི ¡རྨབསཀྱིསྟོབསཀྱི་སཞྐེན་ཞག་འགའ་ ཞིག་ཙུམ་གྱིས་ཀྱངའགྲུབ་པའི་ཕྱིར།བྱིན་ 
གྱི སབརླབ་པའི་ལུང་བྱདགོས་པས་སླབ་དཔེན་ལ་མ་ཏོག་འཐོད་བ ནིར ག་མཛ བཅམ་ཕན་བདག་ལྭ་སུ ལགསྦའི། །བདག་ལ་འགོ་ རྡ་མཛད་དགསལ། ཞེསལནགསུམ། དྭེ་ལུར་ཡུལབའི་མེ་ཏོག་ད་ཉེད་ ་ 
སྨགས་ཕྲེང་དུ་བྱེན་གྱི་ སུ་བླ་རབས་ཏེ་ཁྱེད་དང་རྣམས་ཅྱི་སྤྱི་བོནསགཏོད་བས་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒེནཾས་ཞུགས་ཏེ། ༡ སྭ་ཕེད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བྱིན་གྱིསབ རྨབས་པའི་མོསཔ་མཛོད། མེ་ཏོག་ བན་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདི་ 
ལ་སྩལལགསཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུག སལ།།སྙིང་གར་གཏོར་ཏེ། སྔགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ག ལ། །བརུལ་ཞུགསབརྟན་པན་མཛད་དུ་ག སོལ། །རྡོ་རྗེ་སླེབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྱད་ལ་འཕགསཔ་སྨྱནདས་གཟེགས་ 
ད༡23 
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ག་ར ཐུ་ཐམསཅད་ཟོག སམེད་དུའཇུག་པར་གུན་ཅིག། དེ་གསུང་གི་ཇེཿ ་གནུང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཐུམ་བའི་ཆུས་སྦྱི་བོནས་གླུག་ཅིངའབྲུང་དུ་བཤྱུག་ 
ཡེ་ཤེསྦྱའེ་བདུདྱ་ཆས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།བདེ་བས་ཁྱབ་པར་མས། དེནི་ཐུགས་ཅྱི་རྗེས་གནང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །རྔས་ཆེ །སྤྱི་དའདང་། དཱ ཁསྦར།རྒུ་དཱལཱ། མུ་སྦབས་་ 
གས་ 


༄༅ །དོན་ཡོད་ཞགསཔ་ལྷ་ལྔའི་གསུངདོག་སྔགས་ཁྱི་ནུསམ 


ཏོ 
ཌྫ 

ཧཱ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་དང་གི་སྙིང་གད་ཨལས་ཟླ་བའི་དིལའ་ཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དཱིཿདཀར་པོ། དེལས་འདོ་ཟེརའཕས། མདུན་གྱི་ནམམ། ང་རི་ཐཙུན་སྨྱུན་དས་གཟིགས་གཙོབར་གུར་པའྱི་བམ་ཡི་དམེ། སངས་ 
/ ཅྩེཾ་ས་དང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་སྙུན་དངསེཏབ ཞུགས་པརྱ་བུན། ཨབཛ་ཨརཾཔ་ཏྲི་རཱཾ་སྭཱཱ། ཨཾ་བྲཛ་པྤུའ་ཨཱཿརནས་ཤྟའི་བར་དང་།ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅྱི་སགསྦྱརས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པཐམས་ 
ཤཱ ཅད་འབུལ་བར་བསམ། ལུས་དངངག་དང་ཡིད་ྱིས་གངབགྱེས་པའི། །སྡིག་རྣམས་རྒྱལ་བརྣམས་ཊེ་ནྤྲུན་སྡུན་བཤགས། །འིངྲག་རྟན་གསུམགྱི་དག་བཟུམས་ཅད་ལ།།རབཏུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །དཀོན་ 


མཆོག་ག སུམ་ལ་རྟགཏུ་བདག་སྐྱབ ས་མཆེ། །རྒྱལ་བའི་གསུངལ་སྐྱབས་ཤིང་བཏེ ན་པའ་བྱགི། །ཇི་སྲིད་སྲིད་བརྟྱབུན་དེ་སྲིད་དུ། ། སྩྱེ་རྒུའི་ཡབརྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་རྟགཏུ་སེམས་ཅ ན་དོན་ ¡ 


རར 


524 ཀོ་ར. ༡ 
ཀཀྲ།ཀི|ི།གཉགེྲེྲེྲེྲ ཛོད དའགེ།།གད་གིས་པ་ 
༤ 


མཛད་པས། །སང་སྦྱནར་ 

བབ་ཞིང་དག་བསགས་པ། བསད་ནམས་དབ་ཏུ་གང་བསགས་འདི་གུན་ཁང་། །རྔོགས་པའི་བུང་ཆུབ་བདག་གིས་བམ་བར་བྱགི།།རྒྱལ་བནམས་དད་དེ་ཡི་སས། །འགོ་བའྲི་བམདག་བཙཾསལ། །བདག་གིས་དངོས་་ 
པཟམས་ཅད་ནི།། ཐམས་ཅད་དུ་ནིདབུལ་བད་བྱའི། །ཞེས་ལན་གྲུུཆཆུན་བ་ཤུགསྦཔ། ཨ་མཱཿཧཱུ་མཱཿཞེས་གཤེག་ས་སུག་སོལ། ཆེད་མེདབཞི་སྤྱིདང་མཐུན་པ་བསྒུམ། ཨཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤུདྟ་སབཧཱརྨསྭཧཱ་་ 
དོན་ད ཨའུ ཚཱན་བཛྨ་པ་ཝ་ཨཱཀོ་ཧཾ སྡུང་པའི་དང་པསའང་ཨེམསྨ་ཟུབ་ལ་ག ནས་པིའི་དཱིཿ དཀར་པ་ཡོངས་སྤུགུར་པ་ལས རང་ཉིདའཾཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགསདཔེལ་ལནམཁའ་སོད་འི་སེད་་ 
ཅྱུར་བནི། ཟླབདྲི་མ་མིད་པའི་མདོག་ཅནྱ་ཧཱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མད་པས་དྭགལ་བྱུན་བ། ཐུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛུད་པ། དེ་ལས་བདུད་ལ་བྱི་རུན་འབབ་པ་སྲེད་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཅེམ་པར་མཛད་པ། སྭ་ཐད་ 
ཀར་།བའབུས་པའི་པྨདདཀར་པོའི་སད་བུའི་ཆུ་བྱ་ཐུག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲོན་ཁིསཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརང་བའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་བའེ་་ 


།ཅོད་བན་ཅན། པྨ་དའི་འདུབ་མ་ རུ ཡདས་པའྱི་ཨནདད་ནམབན་བླག་བལ་སོགས་བ་མཚོན་དངདྱི་བདཡོངས་སྣདོག སབ། ནྲི་དྭགསྦྱའི་པགས་པསནུམ་གཡོན་པ་བཀབཅིང་།དད་དཀད་ 
བ། ཚུདཔས་ནའི་བླེམས ཤིང་།འོད་དངའ་ད་བའབའབ་བ ་ྲུ 


་པུ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཐལ 
འི་ཅོད་པན་ཅན། ཡུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཕྱུག་འཚལ་ 


526 
བ་དཀར་པ་ཨོ་ཚུགས་སུ་འཛེན་པ། ཁྲོ་བའི་ཆྩ་བད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། །འ །ཁོར་བཞི་བྣརམས་བཞེངས་པ་དངབ ཞུགས་པ་སེག ས་ཞབབ་ཀྱིབ ཞུགས་སྟངས་ཅི་བདེ་བར་བསྒེམ་པའ་བུའོ། །རུང་གི་སྤྱི་བོར་གླུབ་ལ་ །ཨོཾ། 


མགྲིན་པར་ཟླབ་དམར་སྐྱ་ལ་ཨཱཿ སཱིང་གར་པདྨ་དཀར་པོལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་དྲུ། དེའི་སྟིངདུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅྱི་མྡིག་ བ་བྱུདས། འཇིག་རེན་མགིན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་་ 
བཀོད། གདོད་ནསྲ་གུབ་པའི་འཕག སུཔ་སྱན་རས་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའའ ཁོར་དང་བཅས་པ་སྤུནྲདངས། བཛསརཱ་ཛཿ གོང་བ ཞིན མཆོད། སྦྱེན་གྱིས་མ་གོས་སླུ་མདོག་དཀད། ཤུ སོག མྲས བརྙོདྲ། ཛཿ 
དུབ ཏྱ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། ཐལ་མེ་ཕྱུག་པོཊ རྩ་པའ་བ་ལས་གུང་ཡེ་གཉི ཉསྣ་ཆེ་མོརྱ་བས་ཤིང་། སིརམོ་ག ཞན་རྔམས་ཧང་རྩ་མོ་ཅུང་བད་མདེག་པ་ངླད།ཁ་འབུས་པའྱི་ཕགྱ་ུབསལ སྤྱནའདྲེན བདུང མཉེས ཛཱི 
པེརྩ་ཐེད་པ་དང་། དམ་ཡེ་བྲསེ་པྷརམས་བའོ། །སླར་ཡང་ཡེག་གསུམ་སེསྦ་བྱིན་གི་སབླ་རབས། སྙིང་གའི་ད༔ ཡེག་ལས་ཇེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེན་པེ་ཆ་དང་།བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཕབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལཿཆོས་བསྙན་ཏེ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་གོང་ཕད་ལ་བཀོད། ཐམས་ནད་གྱི་ཐུག་སཀར་ཡང་ཧྲཾཿ ཡིག་བསློམ་ལ། ཡང་དེ་རྣམས་སྱུལ་པ་དངབཅས་པ་སཱིངགར་བསྡུ་བའི་ 


ལས་བ 


ཙཾ ཞིང་བཟངབའི་དཀར་གཏོད་དངབཅ་ཁུབ་པས་ གན ་ ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། ཐཱ་ཝས་ཕྱུངས། ཇཔའི་དང་ལསྤར་ལས་རིན་པ་ དཡངས་ཤིང་ཆུ་མེབ མསའི་ནངདུ་ཨོཾ 
ཧཱཾ འོད་དུ་ཞུ་བལ་སྐྱརབའི་མཆོད་ཇུསྨུན་མསཡལདྱཱ་ཱ་བའྲ་རྐ་ཇཱ་སྭཱཾ་ཐཱད། ཨ་ཡ ་ཨར་དས། ཤྭ  ཨཾ་་ཏ་ཏྭ་བཛ་མ་ྲ་ས་སམ་ད། འས་ལ་ནགམུམྱས་ིན་ས་དཟས། 
, མདུནབ་སྙེད་བསངས་ཕྦྱངས། ༦ི་མཉེྷུའིབྲིང་རིམདཱཔཏིས་རིརླ་ཀ་མིརཱ་ཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱསངབརྱ་བུ།ཨཛརགེ་དཱ། ཞེས་ཅིན་ཅིས་བླནབས། ཞིང་ཁམསྡེ་རམ་པན་དག་པའི་དྭབས་མུ་སེངགེའི་བིཔད 
2, དཀར་པོ་དང། ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅ ས་པ། འི་གཡསགཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ངྨའི་གདནབ ཞི་ལ། གཡོན་གླི་ཐ་མ་ལ་ཉི་མ། གཞིན་རམས་ལྭ་ཟུབ་དང་བཅ ས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིངག་ནས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་འཕགས་ 


2 །༄༅། སུ་བམམམབགིནོད། ཨོ ས་ིནུསབླེ་བརོོ། །ཐུནའཇོགཔའི་མོའ ཁའོ་བཞི་བའངགི་ིང་གན་ཁྱམཞིང།འབིདྲ་ུསུ་སབལ་མཉམཔར་བཞུགནས། དགེབ་ 
¿£' ཊསྔཾ། མཆོད་གཏོར་འཐུལ་པར་འདོད་པས་མྟ། ལདི་བཟང་གྲི་ཟིག་ལེ་མ་ཏོག་གི་ཚོམ་བྲུ་ཝ་དངབཅས་པ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་ཆསམ་ཏོག་གི་ཕར་པ། མཆོད་པ་སྣ་ཝ་སགས་མཆོད་རཱ་སྣམསདང་།གཙང་ 


༩༥ 
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ལོ འམ་ས་་་་་་ 2222 = 3 གར ༠༩༨ རཿ 22943--2 ༢ ལས 44 224 རཿ རེ་ཆི་ི་ད་ཊ་ རར ར་` 
པ་སྨྱན་རས་གཟགས་ལྷུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ ནྲ་དངས། ཨ་ཨཱཿ ག་ཝན་མྗརལཱཀ་སྦིངྷ་ཨ་སནེ་ཨ་། ཨ་ཆ་ངྭའེཀམ་ལྲལ །གྱི་ས་གདན་ཕུལ་བཞུགས་པད་བསམ། ཨཾཏ་མྡ་རཱིཧོ་ཕཊ་ ཧཱ སྤས་བོ 
ཅྱི་རིགས་ལན་གསུམ་བི་སག་སའབདབ་ནག་ ཨས་ཏཐ་གཏྱད་ལཏནཔ་ིནྱིཆགལན་ ཧའ པི །དུམ་ཨཱར ནཐ ཞེས་་ཏོགའདགི་ྲ་པཔ འཚོལ། སལགས 
ཅུ་མཐུདུ། ཨ་བཛཨརྦུངཏྱི་ན་མུ། ལདྲ་རསུམཆོད་འ་ང་ ང་འི འདར་འདར་ཡི་དབ་ས་ང&ང་། ཀ་ཙ བསང་ཆུ 
དང་། རོལ་མོའྭ་སྒྲས་མཆད། གཏོར་མའབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་སབརླབས་ནས། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཁྱི་མཐའ། ཨོཾ་ཁ་ཁྭབཱ་ཧཱཾཁཱཧཾ། ཚུའུ བཾ སྭནྷཾཧཱ་ཏཀཱ ཨིདཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་སདབུལ།བ 
བཟུངན་རྭ ལ་ལ 


༤༤ 


བཅཾ་ཤེསཔས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱར། གཟོད་གསོལ་རམས་སྤྱིདང་མཐུན་པར་བྱ། ¬ འདིེའི་སློབ་མྗེས་ ཡོལ །དེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་པའི་དབུས་མའི་ དདུ་ཚོམབུ་དཀང་ ། 
གཡས་སྲུ་ཝང་ཁུ།དེའིགཡས་སུགསེར་མདོག། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གསེར་མདོག །བའི་གཡོན་དུདམར་བོ་རེ་དགོད། ཆོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་མྫིའི་ཁར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཀ་ར་བུ་རམ་གྱིས་བཀངབ། དའི་སྟད་དུ་མེ་ལོང་ལ་ 


------~--~ ~ ~~ 


དདུ་ནྡོ་ཇེ་བཞུག།མཆོ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོགྲ་རམས་ཚད་བརྩ་བསནས། ཧད 
དེབ་ས་པའདིའི་ཇེསྨ་གོས་གསུདས་ ནྲ་དཛིན་པནས་བ ལདུག་སོལ། ལནག་སུམ། དདག་ 
¦ གྐོགསགསུམདང་། ཁུད་པའ་དུ་ཁ་སརྦ་ཏིའི་རྔེས་གནང་སྩུལ་དུ་གསེལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས། དའོ ག། ཟླེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་སྒར་ཏིའི་ཇེས་ 


±: 


སྦད་དུ་ད་མིགསཱུང་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ུརྱ་ཏཱཛྙཱནབཛྲསབྷཱཝ་ ཨཱཏྱཀོཉཧི། ཡི་ནང་གི་དངོས་ 
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གྲུར་གྱུར་བཞི། ཟླབདྲི་མམེད་པའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་བ་འོད་དབགཏུ་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་མཛྲདཔ།དེ་ལ དད ང་ གྱིམཐུདཀར་ཁུ་ 
འབུས་བའི་པྱདདཀར་པོའི་རོང་བུའི་རུ་བྱ་ཡུག་གཡོན་བའི་མཐེབ་སིནྱ་ཤིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ རོལ་པེསབཞུགསཔ། འཛྲུམབག་དང་བཅས་ཤིང།༨ལ་པའི་ དྭ་བནན།པླུདའ 
འདབམ་ཏྟར་བབཏུ་ཡངས་པའི་སུན་བུངྷ་རམ་པའབྲགབ་ལ་སོགས་པ། མཚནདང་དཔེ་བུད་ཡོདས་སྡུ་རོགས་པ།དི་དྭགས་ཁྱི་བས་པསནུམགཡོན་པ་བཀབཅིང། དད་དཀར་གྱིས་སྨདདཀྲིས་པ། རྒྱནཐམས་ཧད་ཁྱིས་སླས་ཤིང་། 
འད་དང་འོད་ཟེརརབཏུ་འབར་བའི་སྐུ་ཅན། ཤད འགའུ་རཚརི་ྲ༥ཀཾྣ༩ྣྲངབ་ མུང་་ 
ལ་འཾཛན་པ། ལང་ཚོལ་བབཅིང། ནུ་མ་ཆུས་བ། དར་དང་དི་ནཔ་ཆིའི་ཆུན་གིསབྱཧན་པ།དའི་གཡས་སུ་ནོད་བཟང་གཞོན་ནུ་གསེར་གི་མདོག་ཅན་ཐལ་མ་སྦྱུར་བ། མཆན་ཁུང་གཡོནདུ་པོ་ཾནུག་བ།བྱིས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་་ 
ལུགསྱས་སྤྲས་པ། ག་ཙོ་བོའིགཡེན་དུ་ཁྲོ་གཉར་ཉན་མ་གསེར་མདོག་རྒྱན་སྤངས་པའལ་པའི་རོད་པན་ཅན།ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བརི་ཚུལ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་། ག་ཡོན་གཉིས་དབུ་གུ་རྩེ་གསུམདང་སྐྱི་ 


| 


ཧྱ གས་བསྩམས་པ། ཁིབཇི་སྱན་གསུམདང་ལྡན་ཞིང། ན་བཟའ་དམར་པོ་གསོལ་བཏོ། །དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསལ་པའི་མེ་ལར་འབར་བ། ལྟཾ་བ་ཕུང་ཞིང། ན་གསུམ་པ། མཆེབ་ 
ཅིགས་ཤིང་། སྨ དུ ཡོ་བ བདུ་ར་མགོ་ལྕང་ ཁུ་དང་བཅས་པ།ག ཡསཡུགའ་ཚལདའྱརུ། ལ་དང་། གཡོཿ ན་པས་ྲོ་ེདྱངག་བ་དཀའ་བཅ ཨེ་ཚུག སྣས་ཚིན་པཾ [བོ་བའི་ཆྭ་བུད་ 
དས་སྡུ་རྔོགས་པ། སྤྱི་བོར་ཟླབ་ལ་ །མགྲེན་པར་ཟླ་བ་དམར་སྩ་ལ་ཨཱཿ སཱིང་གར་པདྨདཀར་བོལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ། དེའི་སྟིང་དུ་བླུ་བ་ལ་གནས་པ ཤཱ ཡཧསམཿནཿཿཛུར་ཧའི་མོས་པྱ་མཛད། 
ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་འདྲི་རམས་ཁྱེད་རང་རམས་སྒོམ་པ་ངང་འདྲ་བའི་སྱན་ངས་གཟིགས་ཁ་སྤརརི་གཙོའཁོར་དུ་དངོས་སུབཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ཇྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམལས། དང་པྱོ་མཱའི་ཇེས་ ་ 
ནང་ནི།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཁ་སྤ་རཅི་དངོས་ཡིན་སམཔའི་མོསགས་བིས་པས། སློབདཔེནྷ་གཱི་ཐུགསཀ་ནས་འོདོ་ཟེན་འྲཕས། མདུན་བསྐེདཀྱི་ཆུའི་ཐུགས་རུད་བསྐུལ།དེའི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའི་ཕྲས། 


གས་བཅུའི་སངསྦ་རུསདངྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐལས་ཅདྱའྱི་ཐུག་སྦྱནད་བླསལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་། མདུན བསྐེད་ཀྱི་ལླ་དང་། ྱོགསཾ་བནུའི་སངས་རྒྱ་ས་དང་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་` 


ཡ་ 


རོ 


དྡེ 


ཟླ རོ 


@ 
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ཀ་ནས་འ་སྤར་ཊི་འཁོར་དངབཅས་བའི་ ཆྒ་རུང་དཔགཏུ་མེད་པྲ་ཧོན། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུའིདུ་གརྣམས་ནས་ཆར་བབ་པབ ཞིནདུ་སིབ་སིབཐིམདརམོས་མཛོད། ཛྲ་ཧཱིབིཧཿ གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ།རོལ་མོ་བུ། 
གཉིསཔ་གསུང་གྲི་ཆེས་གནང་ནི། སྤྲོབ་དཔན་གྱིསྟིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟངདུདྲིརདཁེའ་པ། དེ་ལས་སྨགསྤ་ྲི་ཐང་བྱང་། སླབ་དཔེན་གཱི ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་དངྡ་ནམས་ཁིཞུལ་དུ་གུགས། ཐུགས་ཀརྨ་བླ་བའི་སྙེང་ 
ཧྲཱིཿདཀའ་པོགནས་པ་ལ་ཐིམ། དའྲི་དུས་སྲུ་ཐོགས་བནུའི་སངས་རུས་དང་བང་ཆུབ་སྤེམས་དབའ་ཆམསྦཀི་མཁེ་ བཱ་ནུས་མཛུ་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་འཕྲེང་དང་ལནིག་ཞལདུ་ཞུགས། སིང་གི་ 
༔ལ་ཐིམ་པའི་མས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཾསུམ་མཛོད་བུས་ལ། ཨོ རེ དང་བོསཏིན་གྱིས་བརྣབས། གཉིས་པས་དབེར་མད་དུའྲདས། གསུམཔས་བརྟན་པརྦ་བུས་པའི་ལོས་པ་ །ཇོད། 
དབེད་ལརུཏྟཀ དབ ༣ཊིཉདུ། ནྡ འཛད་ཅིག།འཆོམ་ལནབདག་མསན གསབ།དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ད་ཉིད་སར་ཡངྱིན་གྱི་སབླརབས་ཏ། ཁྱིད་དངྡ་རམསྦའི་སྤྱིབོར་ཡུལ་བའི་མོསཔ་་ 
ཛོད་ཅིག།སློབ་དབོནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་།བ མ་ལྡན་འདི་ལྭ་སོགསདད་།རི་ག་པའཛིན་པ་འདྲི་རམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་སྤར་ཏི་འཁོར་དངབཅས་བའི་སྐུ་གསུངཐུག་སཁྱིྱིན་རླབས་མ་ལུསཔ་འཇུག་་ 


533 ] ཱཾ 
ར་འ ༄༅། ་ །པའ་གྱུར་ཅིག། གསུམཔ་ཐུགསུཁྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུནསྐྲེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ མོས་གུ ས་དུང་དུང་བདང་། བདག་གྱི་རུད་ཅྱིན་གིས་བླནབཏུ་གསོལ མབ་མཛད་པས། མདུན་བསྐེད་ཁྱི་ལྔའིཐུགས་ 


3 ཀནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་བརྒྱང་ས་ཏེ་བྱོན། ཁྱུ གམསྱ་ངགའིབབོན་དངདྱཔར་ེདཔ འདམ་རདབནྱ་ཅད་བནབས་དཁི་མསུང་མཛོད། མ་བདང། ཟེད་པད། རིདང་།མོ་ལངགི་་ 
༧ ེདདུ་སྤརདབམ་པལ་ཆོས་འབུངབཱཿ ཡིག་དང་བཅས་པབིས་བྣམས། ཇེ་ཙུན་སྦན་བས་གཟིགས་ ལྭལཱར་དབོན་ལབཉིསྦིས་བསླེད། ཡིག་འབུགནུམམངདུབྱ་ན། སབམ་ལ་བ་མརུ་ཡནཏེ་ཞས་བེད 
@ ཛུཾགཞུགིདྲིམ་རུགས་པ་འྔབབ་རུ་དབངགིབནོུ། །ཐོད་བམགོབདོ་གཏུགས་ཤིང་ བུ་འམལ་སགས་པའིདོ་མངའབྱིན།བད་པམི་ཉེབ་པདད་།རོཉམས་མོང་མཚོན་ཏེ། གསད་དབངགི་བདའ། དྫེ་སིང་ 
# གར་གཏུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། ཀུན་རྫོ་བཀྱི་ཆྱེན་གྱིསདོན་དམ་འཁྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་འཁྲིད་པ་ཤེསདབ་ཡེ་ཤེས་ཅབནའོ། མ་ལང་སིངགར་གཏུགས་ལ་སྤྱིན་དས་སྤིབོརབུགས་མེ་ལང་ལ་གཟུགས་་ 
< །བརྙནའཆར་བ། ཡེ་ཤེསྱའུ་དྱའིལའ།བོརྡ་ཇུལ་པུརབྱཀི་ཆོས་ལས་འདསཔ། ཆོསའབྱུང་སྟང་བཏྟིད།དྲཱིཿཡིག་བདེ་བ་ཆེན་བེ་མཆོན་ཏེ།དབད་བཞི་པའི་བརྡའོ།། སྭ་མབམ ལ་དོ་སྤྲོད། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དངའདྲ། ། 


༣༦ ༦ 


༦ ཤར" ནན) ་ ་ ར་པ 
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$ སྤྱནསགཐིགས་མིད་བཞིན་ནོན་བླུ་ལ་ཝ་ལྭ། སྲབསསེམས་སྔོནདུ་འགོབས། སྤྲོན་ཚོགས་ཞིང་སྨན་དྲངས་ཏེ།བདུན་རྣམ་དགབྱ། ཤུཅུ་ཏཱཱས་སྟོང་པར་སྦྱདས།ཡེ་རཾབཾ་ལཾ་དཾ་ལྲསའྱབུང་བཞི་དི་དབདང་བཅས་པའི་རེ་ ་ 
རླ ད་ག སེགས གང ཞིནོད་་པཔལ། སས་བ ོད སོག་འོག་ས གེངས ཏེ ི་ རྩ།ར་བའྡ་ད་འིན་ཛཁ་དབདཔ། གཉིས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེདདང་། འཛིན་པ། ནྡོརེའི་སྐྱིལ་ཀྱུངགི་སབཞུ ས་པ རིགསྲཾཀུ་པགསཔ་དང་། རན་ཐམས་ཅདྱའི་ བརརནཔ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསདབུ་ལ་བྱརྒན་པ། ཐུགས་ཀུརྨ་བབ་ལ་རྡོརིའི་ བར་བྷདྡདཱིཿས་་་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགསཾ་ཀྱེ་འདབ་མདའ ༈འ་སདོང་ཀཞས་ུ་ཞུག ༠ བྱ་འཞྡིའ་པ། ལྷེར་ཏི་ལས་རྡོ་རྗེདིན་མེན་མནོན་བུ་དདདྲེལ་དུ་འཛིན་པ། ནུ་བཏུ་ཧྲཱིཿལསེརལ་ 

ཅི་་་ བྱད་དུ་ ཊ་ལས་ཁྲོ་གཉེན་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདང་ ཧྩནྡྷེ་བསྣམསཔ། བཞི་གའང་སྲུ་མདོག་དམར་ ། རིདྭགསྱེ་པགས་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗེའི་སྙིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས་པ། རང་གྲི་ཐྲུག ས་ཀའྱེདཱཿ ཡིག་དེ་ལསའོད་ཟེརཁྲ་ཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྡིག་སྦྲིབ་སྦུངས།འཇིགེ་རྟེན་མགོཿ ན་པོའི་གོ འཕངལ་དཀོད། གདོད་ནསྲ་གུབ་བའི་འཕགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡེ་་་ 


| 


 ་ཁ་ཁ་འ ¡ཤེས་སེསུས་དབུཏ་འ ཐོད་ད་བབཱ་མུནད། དད་བ ཇྲཿདཱུ་བཏོཿ དང་ལ་གཉིས་སུམེད་བདྡིམཔར་བསམ། སླན་ཡངྡ་ཐུགས་ཀའྱི་དཱ་ཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེན་འཕོས། དབང་གི་་ 
ཉསས་རུན་དུང ཞྲེས སམཏུག་ལ་ཅད་ ཁཁ་་ པྲད་ ཁའུ ཉས་གསེ་བ་གཡུ་བས། ལྷུ་ཡས་ཁྱིནགསའ་ནས་འཇམ་བཞི་ཁྱིད་འབེས། དྲེ་དི་སྤུ་ཉིལེ་ཤེ་སྦའུ་བདུད་ཆི་ས་གང་བཅི་ 
གུམ་པྲ་བོག་སནས། །ཨསྦརཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཁེ་ཀཏཾ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསུར་བར་གུན་པར་བསམ། རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས།ག ནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲན་་” 
བརྒྱུབསནས། བླནས་ལྟཏནི ང་དང་བ ངི་སྨད། །འི་པ་ས་ཉོ བཀ་བདའ་ཅའི་གསབྒགམདུཏ། ན་པོའང་ཡཡ།ནུ་མོ་མཱངུ་ཨ་བ་ལཱེ་ཏི ཡུ་རཱཡ།བྱཅིས་ཡ། 
མྭད་སྭུང་ཡ། མངཀ་རུ་ཏེཀཱ་ཡ། ཏླཐ། ཨོཾ་ཙ་ཝཏི་ཧྙིརམཊི་མདྭ་པདྨྷདཱདུཏིནྟེ་རཱལ། ཨ་ ན་བ ཞེསྣ་ཅྨ་ལགསདང། ཨཱ་བན་ཏཱ་བྒདྲཱི། ཞེས་ཉེ་སིངགདནུས་བླཟས་ལ། མིང་པེ་བླཟབུལ་མས་་ 
ན། ཨ་པྨྨ་ཧྟ་མཌི་ཛཱལ་དྲུ། ཞེས་བཟླའོ། _ | ༤ འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུ་ལ་ནི། རྡུལ་ཚེན་བྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲེ་བ་མ་ལྩོགསན། མཇཱལ་ལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་པཙ་མཁྱཾས་ཆོག་ཅིང་།མཆོད་ 


༦༢ 
༤ 
༤༦༢ 


་ཁ་ི་ཉིག་ 


536 

པ་བཤམས། སྤྱིདང་མཐུན་པར་བྱེན་གྱིསབརླབས། བདག་བསྒྱེད་བཟླས་བདང་བཅསཔ་བྱེ། མདུ་ནཔཱཧཱུད་བདག་བསྐེད་འདོན་པ་སྦོས་པས་ཆོག མྲལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིདི་ཆེས་ཟློས་ 

།ཛོད། རར ་ ཐི ཛལ རྒྱུད་པ ་ རག ་ སྱུབསའགོ་ སྡོན་དུའགོ་བའི་བྱང་ཆུབཉྱིཾསེམས་ 

བཟུང་བ་ལ་སོགས་བ་བྱགིད། ཧྩམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློསམཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ རོ ནབ་ཤབས་ལན་གསུམདུང་། ¡ཁྱད་པརདུ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཡེད་བཞིནནེད་བུའི་རྗེས་ ‡ 

གཉདྨཆལདུགསེལ། ནཱཔའིའདུནཔས་དའི་ེས་དས་་ བཅག མབའུབ་དགོས་སག་སོའི། འདུག་ལ ཅོམ་ཝན།དས སྤྱན་དས་གཟེགས་ཡིད་བཞེན་ནོན་བུའི་ཆེས་གནངམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་་ 
་ ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོ༢ཧཾ།ཕྱི་ནངགི་དངོས་བོཐམས་ཅད་མིད་མིགསཔ་སྟང་པཏིད་དུ་་ རཱུ 


ལན་གསུམ བྱིས་གསུལབ་ བཏབ། ད་སྦྱོར་བ་རྗེས་གནངགི་ག ཞི་དགོད་པའི་སྒྲདདུ་ད གསས་འཏང ཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨཾ 
ས་པའྲི་རེ་མན་པཾ་ལས་པྨདའདབ་བརྒརདྱ་ཀི་ལཱེ་བར་ཨ་ལས་ཟབ ་ ཧཱིཿ འོཧ་འཕྲེ་འབུལས། ཁྱེད་དང་རྣམསའཕགསང་སྦུན་རས་གཟིགས་སྐུ་ ལོ 


གྱར་པའི་དང་ལས་མཾ་རི་ཾ་ལཾ་གཾ་ལསའ་བུང་བཞི་རིརབ་དང་བཅུ 
བུ ཞི་ 


537, དུ 3584 རོ 

3: ༄༅ །མདོགདམར་གོ།ཕྱག་དང་པོ་གཏིས་པདྨདམར་བོའི་སྡོང་བུའཛིནཅིང་ཁའབྱེད་པ། གཉིས་པ་གཉིསཁྱིས་བགྲང་ཕྲེདདང་]གྒྱནྡྲེའཛིན་པ། རྔོ་རྗེའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུག་སབ། རི་དྭག་ཨྱྱི་པགས་པ་”་ 

ཡག ་ བདོན ཅམབུགཔརབསས། ཐགས་ཀླ་ལ་འ་ བད ས་ནས་མ ཧཱ ཨུ་མ བི་དགམི་བག་སབྱ་ 

, རྗེ་ཞགས་པ་མ་ཞགས་པདང་ནོར་ཐུང་ཛེན་པ། ལྷོན་ཏཾ་ལས་རྡོརྗེ་དིན་ཆེན་མ་ནོར་བུ་དངདྲེལ་བུའིཛེན་པ། ནུ་བཏུ་ཧྲིཉཱལས་རལ་གཅིག་མ་པྨདདང་བྲགངའཕྲེང་འིཛིན་པ། བུང་དུ་ཊ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོརེདང་ 
ཊམསཔ།བཞི་གའང་སུཿངས་དྲམད་པ་བ ཧང ༣ དུ བུ 555༠ ཅདུ་ཚུལས་ཁགི། རྗེ 
ཐུག 


ཡརག་དམར་པཾརདུགསཀྱི་པགས་བདང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ངོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒམདུ་བཅུག།དནསམདུནགྱ་ཚོ:མཐུའཾད་རྣམསཤང་ཁྱེད་དང་རྣམས་ 
སིམ་པདང་འདྲབའི་ ཏྱ ཅག སཡིདུཞིནོར་བགཅོལ་ཁར་དང་བཞུགས་པམས་ནབ་བཅའ་བདད་དས་དེ་ད་་། ཡཾ དུ ཨུད རྣམ 


རྗཾལ་ས་ 
ྷ ཟེར་ རེདྱའི་ ལ་ངོར =÷ སྨ་ ་འབསཞུ་སྦྱང་སབས། སླེཐདབེརབུ་༽ 
མཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། མདུན སྐྱེད་ཀྱི་ལྒའིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།དེའི་ཐུགས་ཀནསཁོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སང་སརྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབྱད་བརྡདང་་” 


ལོ་རེ ༨༣ 


གཉི་སུཧུཿ ནྭ་གིས་བླ་དབས་པའི་ལུང་ནེ། 


540 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུསདུང་དུང་བ་དང་། བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་སྒྱུན་ནྲ་ས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སོར་ཚད་ཙམ་གཅིགེ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན། ཁྱེད་ 
རཔ མི མསསུས་དུང་དང། ག་ག ད་ས གསལ་ སཔ ཛད་པས། མནབ ཉུ ་ ༨༣༤ ༢༠༥ གར་ ཆུ་ལག ཧྱབསདྲག་ནམས་བསྩིདརོན་ 

དུ་བཏང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དང་སྐང་ཅེག་གིས་ བསོང ཏེདམདེག དཀད ཞལ་གཅིག། ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆག་སྦྱིན་དད་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དཀད་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་་ 

ཡུབཊངབཅས་པ་འཛིནཔ། ཞའ སག་ཡམ་བྱུངརའི་ཱིལགངྱད་པའ་བལི་པས་བཞུགསབ། དདདང་དད་པ་ཆས་བྱནཔ།དེདགསའི་གས་པཨན་མག་ཡན་པ་བཀབབ། ས་ལམཁོད་བ་སྲལའ། 
བདག་དང་སེམསཿན་ཐམས་ཧད་ལིདོན་བས་པརྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསོས་ལ། ཐུན་མཚམས་རྷུའིང་ཆུལ་བྱ། འདོད་དེན་གསོལ་བབཏབ། ༈ འདིའི་རྗེས་གནང་ནི་ཙན་དན་ 
དཀན་བའམ་ས་དཀར་གྱིས་བུགས་པའི་མནལ་གི་དཔུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀད་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པྱབ། མཆོད་པ་བྱིནྱ་གིས་བླནབས། ཚོམ་བུ་བསངས་་ 


།གསུམ་བརོད་པས། གཏོར་མ་བདུང་ཅིའིི་ཆམཚོརླ་གུརྟ། ཨོཾ 


ཚོབ་བའྩིལ་བད། ཚོ མཆའཀ་རླཀཚྲ།ཞེས་ལཐུག ༨ཀྱིསམཆ མ རའ སུའྱིས་བསྟོད། སློབ ཙོ 

» རློབམ་རྣུམ་ མསྦ་བུསྱབས། མྟངལ་ སས ་ གདུ་ ན་རོ བམྱིས་ ལ་ཞབས ཀེ ྲ་ 
¦ སྦྱངས། ཀརའོས་བདདདནས། ཁྱེདརད་ནམུསྭུ་ཀདཅི་གགྡེངོ། གར་པ 'གཡས་མཆོགསྦྱིནདང་།ག ནགདནལ་བརནཔས་ ཆུད 
རྤ ཤཱ པ་ཡུ་ྲའང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡུས་བརངས་པའི་སྤིལ་ཀྲད་ཡུད་པའི་འོལ ན་པ །དར་ངང་འིན་པོཿ ས་བྱཅུན་པ། འྲའགུསྩྱཿ པགས་པསྔན་མག །པ་བཀབ་པ། བླུ་ལས་ ད་ ཟེརྩ་ས་ ཌཕྲེབར་ 
ཏུ ཚཱཾཿ གྱའ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མླེབ་འཛེན་གྱིསྤྱི་བོནས་ཇྔོ་བོཁ་སརྨ་ཇི་དཀར་པོའི་ཆོགསའབྲོས་ནས།ཁིད་མངྷར་མས་ལརགས གསལ་བཅིདྲལད་ཇིམའས།འཨཿིའི་གླན་བཟམཔསྱམནི་ག་དྱིབ་འི 


¬ 


༄༅། ། སྤྱདསཞས། བདུག་བསེད་བཞིན་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག། ག་ །ཏ། གཏེན་ཚོད་རིན་པོཆེའི་སྣོད 
ཐོ་ག 


ཌ 
རའ 


- 2 ༣ 
542 
སྐལ་བཅན་དུ་ྱུར་བའི་མོས་བམཛོད་བྱསལ། ཡོ་ཨཱཿིཿདྡཾ་ཨབེ་ཤ་ཡ་ཨ།ཞེས་བརྔོད། འོལ་མོའྲ་སླབ། སྒའི་རྗེས་གནདངོ་། །སློབ་དངནོ་གྱི མགྲིན་བནས་ཇོ་པོཁ་སྨརཌིདམར་པོའི་ཚོགསའཕཔོས་ 
ཉྱར་གསུལ་འླགན་པའིནཔས། གི་ག བཟས ཞིང ༨ འལ ༤ ༢༢༠ སྡགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་པེཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་དཛེད། 
གསུང་གིརེས་གནང་ངོ་། །སོབ་འདོནིཐུགུས་ཀནས་ 'སྔ་རཊི་མཐེད་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོསནས། ཁྱིདའང་ནམས་ལྷའ་གསལ་བའི་སིངགར་ཐིམ་པས་ཡིདའི་ཕིག་གྲིབ་ཐམསཿདྱ་བང་ཞིང་དག། ཡེད 
བའྱི་སྐལ་བཅན་དྲུ་ཚུརཔའི་མོས་པམཛོདཔས་ལ། སགསྱི་མཐར་ཨཱའིཤཱ་ཡ་ཨཱ།ཞེས་འཇོད། ལོའི གགུསྦཅིརས་གནང་ངོ། །བླཟས་ལུར་ལྔ་འེདལང་ནྣམསྷ་ར གསལ་འའི་ཐུགས་ཀརྨ་སུབའི་གདན་ 
ལཿ ཡིག མཐར་ཝགསྦ་ཤིས་བྷོར་བར་བསུམ། སློབདཔོནདང་མདུདབསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་མགས་པྲེང་འདིཟིར་དངའཅསཔ་མརམ་གཅིགལས་གཉེ་ཆད་ྱི་ཚུལ་དུའོས། ཁྱེདའང་ནམསཀྱི་ཟྲུགས་ | 
ཀའི་སྔགསྲ་པངལ་ཐིམཔ་ལས། འོདཟེའའཕོས། ལ་སྦའིནད་ཐམས་ཅདག་།ཚེ་ཐོགམ་མེད་བཞས་བསགས་པའི་སྡིག་ བབག་ཆགས་དང་བཅས་བདག་འོདཟནའ་སྤུའིདག་ནསྦ ར་འཕྲོས།ཕྱོགས་ཟྱསའི་སས 


-3ྷ [སྐུ་མདོག་དཀའ། སོགས་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡེ། །གསདབ་ཡེ་ཤས་ལ་འདྲད་དོ།། འཕྲིནལསྨ་ནམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པ་ །མཁའ་འགློའི་ཚོགས་ལྭ་ཕྱག་བཆལལོ། [།མཐུར་སྣོད 
ི ཧོཟགཅདགྱ་འཚི །དེ་ཡདའོདགུས་ལྡད ཉི ལས ཉེ ད་ཆ འདུད ༩ སྣ བཞི ུ་མཛདཔ། །མ སྙིད་པོའ་མཐན ཨེ་དང་ལ་ །ཆལ་ལེ། མཉུ 
„ བཏགས་པས་ །། ཧཾཿ ± ÷ ཏྲ འཁྱིལ་འ ཧྱ དེང ཞང་ད་གཏོརམ་གཏིས་དངམཆོད་པ་བཟངདབ་ཤམས། ཡོལ་བས་ 
@ : རག རར ལདུ་བཏུང་།ག དཔཤདྱརིནྡནས་མི་དངའདུ།མུབས་འགོ་སེ མས་བསིང་སྔན་དུ་སོང་ནས། ། མདྐབསྐྱེདྱའི་འྱྱིལ་འཁོརབསངས་སྦངས། དེའི་དྭས་ 
£ སུརངཉིད་འདུག་པརདསམ་ལ། སྔོད་པའི་དང་ལས་བ, སྲུདཁེར་ཁྱི་ནད་ཚཾསྱྱུང་གི་དབུས་སུ། །འཇུངབཞི་རིའབེདང་བཅས་བཅྱི་རེ་མོརོགཞལ་ལྲས་ཁང་དབུས་སུ་པདྨ་ནའི་གདན་ལྷ་རིཿལས་པླ དཿ སྐམཚནཔ། 
¿ །ཡེངས་སྦུགུརཔལས་འཇི་ འཇགེིེན་ོཞིས་བནས། བཟླས་ རཤཨ་ མ། གཏརམ་དངའོད་བམྫོས་ལ་གཅིང་སརའཏང་། མཱཾཔམས་མཇྟལ་ཐུལ། ཨོཾཛ་བནརྟ་ཝ་ རྣམནལེ་ུཾ། ཞེས་ 


¦ མིག་དའ་གཏད། པིས གཏང དིག ཡོདབདག་གོགས་ཉ་གསོ་བབབ། ནབ གསྦང། ཐུ། སངསྦ་ཆས་བངྡ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་གྱུ།། ཞས སེམསཅྷརྩས་དན་འདྲས་ལ་འགྲོད།ཅེས་བའི་བར 
ལན་གསུམ་བྱིས་ིགསལའི་ཝྡིམ་བབཟུངས། ནེ བམའི་ སྙིང་གརཱཀླཱ་ བལ་རྡོ དཀབ དུབཅུགནེས་ ཨོཾ་སརྦ་ཡོག་ ུདུ། །ཞེསྔ་རེསྣ་ནསྱབར་ ག།འདི་ནིཁོདྲ་ཏི་དྒོལལ་བཅྲི་རུ། །དམ་ཆཾག་འདསན 

བསྲེག་དཱབྱེད། །དམུ་ཆིགབྲག་ནདདོསེ་གབན།།ར རོར འྲགཔཞི་ག། འཛ དཀཌཿཇུ་ ཧཱཾ ཞེས་མནའ་ཆུ་སྙིན་ མདད སིདཀྱིཇྡུགས་ཀ་ནས་ཁྱ་ གསུ་དཔགྲརལེདཔ་འཕོསནས། རློབམ་ལངསྟིས། 
དགསྦ་དི་དད་མདེ་ཤ་པའ སབམངད་བཟ། འཇིགཉེན་མགན་པོངངྱུ་ཁྲོད་། ་ ་པར་མཛད། དི  ས་བམས་ཅད་གཛོངབཡང། འི་ཡགསླནམེད །ཉེབཛྲཾ་པ་ཤུ། ཞེསགདོངགཡོག་ 
བཀྲོལ། ཨོབ རབྲདཉེས་གཙོབལ་འཏོ། དཾ ཏེན་དྲང་བ ནབས རཔམསདམ་འདོསམ་བཞིན དྲུ་གསལ་བརྡ་ཧུར། ར། ཞེསྟ་མ་དོབསྟན། དངོ ས་གཞིའི་དོནདུ།  མུཇལ་ཐུལ། སཱ་བཱལྲས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངར། སྟོད་པའེ་དངལས་ བསྲངའཁོར་གི་ནང་ཆས་འབུངགི་ དབུས་སུའབུངབཞི་རེའབདང་བཅས་ ལི་ཡིད་ཀནའ་ ཡསཁང་། དས་བ འི་གདན་གཅེང་ནམསཅསམ་་བ་་་ པདྨདྡཾཿསམཆན་ 


ངཿ (ཉི བའི་གྱམ་མོ་འབནཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ཤནིཇྲངྦཛིསེམསྙྦཆ་ཤཱསསཱའིན་བརྡམེསུ་ཕན་དགུའ་བ། མགིན་པནས ངགར་ བས་བནམཆོག་དགུའ། ཟླག ལེ་བའི་བཟླ་སེབས་པནཁད 
་ ཉ་བ་ནས་ནོརྲ་བའི་རཱུར་སྤབས་པན་ལྷན་ཅིག་ ས་དགའི་འེ་ ཤས་མདོནདྱ་བས། དེ་ལདའི་འདྷསངངྩ༔ ར་མེདིངོ་བོརྒ་ཆུར་བརམོས། ཤག ག སེམས གྱར་ཆན་བོརངྡོསད། དབངབཞི་པའོ། དྲ་ནས་བླནས 
ལུདནི། དཔྲི ཡུས ཚུགསྩའིའྲཔང་བྱངང་། ཅེད་རང་གིཁ་དོ་ནསྔན ཤས སྙིང གའི་གཟུངས་ མགས་ལཁིམ་བསྡ་མགས་ཅསྲན་ྲ་ཝན་པར ན་ཅས་ླབས་འ ག་འ དསད 
ཤུས་ལ། ཨོམ ཌཾཀིནིཧཱརི་ནིསྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གྲསམ། དམ་བཅའ་བའི་ སིས དྷྭ་བས་ལ། ཟམ་ངང་འཇིག་རེན་མགོནབོ་གཉིས་སྲ་མམཆིས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། བདག་མིང་འདི 
ཞིསབྱི་བདུས་འདིནསའརེ་ ཛི་སིདྱ་བངྲ་ཆུབྷ་སིངཔོ་ལ་མཆིསྱ་ཉིབར་ དྲུ།འཇིག་ ཿན་མ  གོན་པོ་ཡི་དམྱ་སྤྱི་ཕར་བྲཟངནས་པེའི་གྲྭནངས་སྔགསཉིན་རེ་ལཅྲེ་ནུས་རྲན་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། ། །ཞེས་ལནགསུམ 
སློབ་དཔོན ལེཌིགགཏོར་ལ་ འིས་ཟོས་ལཛད། བཅོྔ་ལན་དག་ཟི་ས་ཞེས་ སགས་ཡན་གསུམ། མཉོག་དེཉིད་མར་ཡད་ཅིད་རང་ནམསྦྱིསྱ་བོར་གཏོར་བསྔསགས་ཕང་གྲིནམ་བརཉིདཁརཊེམེ་ 


རྒྱུད + ` ༧༠ ˆ བཅོམ་ལྗན་འདིལ་སོགས་དང་།༣འི་ 
རླ སོ་ཐགསྦིཿ རབས་དང་ནྲས་མཐུམ་ལས་པའཇྲག་པརྒྱུརཅིག།ཇེས་ཆག་སྨྱི་དང་འདུ་ི རྩ ནའསུ་གཟིགས་ 

<) ཐཱ༔ སྒྱེབས་འགྲོ་སེམས་བརྐེད་མྱྱི་དང་མཐུན། སྟོང་ཉིདེ་བསམ་བཞི ཞི །སང་ཡ་འང་ངར། ༣ ཉིང དུངབནོལ། 

ཤྭ མུདཔསཆགསཔ། ཆ་ཞུལ་མསས་དཀར་ ཞོཔ། དྲེསྙང་གསུམ་ 

± ཞིང་ཡུནཱ་གྱི་སྟེད་ན་འོདདཡག 


'ལཇིན་པ་འདྲི་ མསྦ་རྒྱུངད་ལའ ལོའི་གསུང་ 

སས  ིྣནོར༽ིི 
ལྔད འང འགས གྲིའ་བ་གའའྱིསབྱོས། སྐུམདོག 

རའི་བཞདཔ། དེནདཉིས་མཐི་ནགའོར དྷིསེང་གིུ་ རི བའ་ གྲུསམདང་ཕནུ་ 

མདྱའི་ཞལ་ལོ།།ཆོསྣ་སྭའིཚྭ་ ཡགབྱཅུ་ལས་ང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱརབ། ཏི་དམ་ ཌེག་གྲིཕིདབ། འཁོར་ལོ 

༧ ཁླུགས།༢ །ཟིནབོཆ།མདའགྲཞུ་སྦགས་མའོ།།ཡན་ལག་གྱི་ཕག་སུམཧཱ་རཱ་བརུད་ལས་གཡསྣ་ནམས་རན་ཆནཞགས་བ། ཞུང་བཟེད། རཡ་གྲི།དོརརྲ་གམ།ཆུཀིལ།མེ་ཀོགགྲའུ་སེར་གློཝུགམ། ཇཡབ་དང་ཐུག བུམ་ 


འསང 
མུཆོག་སྦྱིན།སངསྐརཆསའི་སཱ་གྲཟུགས།གཡན་བས་པྱརྤྱ།ི 


550 ཏཱཾ ུ 
པ( དགྲ་སུ། ཕྲུངབ། བད་སྡོན། གྲུནྡེ། ཉིམ་དཀར་བོའོ། །གཡོན་རྣམས་སྤྲིནདཀར།འེལབ། པདྲསེན། རཱལ་གྲི། དྲང་དང་ཐོད་དབྱུག། ཕྲེངབ། དྲིལ་ཇུ། རྡོ་རྗེ། ལྕགསརུ། བསིལ་ཡབ། སྨྲལ་སྒ། ཁད་བཟྦད། གླེགས་ 
ནད དངད ོ་ 
ཐུགས་པྲ་གསུང།ལ་གཟུའ་བ།དའ་དང་རོན་པོ༧་དང་སྡུལ་གིས་བྱས་ནང། མཚན་དཔེ སསརོགས་པའིད སགྲན་ད གོ་འ དེབཞིན་གཤུགས་པྲ་ནམསཅིས་དམ་བའྡི་ཆུས་དབངའབསརབརླ་གུར།ལོངས་སླ་ 
ནལ་སཱ་ཡིའང་ཁམས་བླམ་དད་འགྲོ་དོན་མཛུད་པརབེསམ། བླཟས་དམེགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་དགའདེའི་སགསྭ་ཏི་གཙོ་བའང་ཡིན་བས་མ་ཿིཉིད་རྫི་རྲས་སྲུ་བླགའོ། མཐུར་རཱ་བལ་་གི་ངང་ལླ་བོབཞག། ༧ 

འདིའི སོབ་ྔརེས་འཇིནནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསུད་སྔོནདུ་སོངནས། མཱོབམནམསྦུགས་བ། མླ།ལ་ཟུལ། སོབ་དཔོནྱ་སིས་བདག་ལའིག་སྕགསངམ་པྲས ལྡད་གསོལ། ཞེསལན་གསུམ་གིས་གསོལབ་་ 
 ས་སུ་གྲའ་གསབང་་ོད་རུརཡན་ལག་བདྡན་པ་དད། རྱ་བས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདགངའོས་ཕོགནསའེདརང་ནམས། དམིགས་བའདེ་བཞིན་དྲ་མཛོད། བིནང་གིཆས་ཐམསཅང་མི་དམིགས་པའི་སོང་བཉིད་དྲུ་ཆུག་ཨོཾ 


༨ 


; ཟུ སིི པདྨ་ཐཱལྷ་ཧྲི ལསྭཁྲེདདྡ་རམས།འཕགསཔ་སྨྱན་རས་གླཟིགསནམ་མཁའྱི་ཆལ་བློ་སམ གང་བ ༨བཆགས། 
ཱེ ཤུ བུས་ད། པག་ པེའི ྲུ་སྲཛྦཱཿ བདལ ྟཉེགྲིས་དམརྨན་ མགུག ཛག ལྔནཞིང་། ཀུན སྟེདའ་ 
ཱེ ས་ག || ˆ གཉིསཐལ་འ། སྩྱརབ།ལྷག་མགཡས་པསརཉིག་གི་པེངབ། འཁོན་ལོ། མཆག་སྦྱིན། སངསྒྱུརསྤ་ཀླི་སུ་གཟུགས། - བྲད ་ 

བྷ ་ འ་གཞུ་སྦྲགས་ །།ཡན་ལགབི་གསུམཅུ་ བརྒྱད་ལས། གྲ་ཡས་རྣམས་ རིནཆེན། ཞགས་པ། ང་ཡེད པའི རར ཀུར གགྲེག་དདཔ 

ཁྲི དན ི་བདཀ་པོ །གཡོན ནམས་དནདཀ ཕེ་པབ། བདག དཔ་ཟི། དང བོདབྱུས།གེང་གྲར་ཅ རི གསུ བསིལ་ཡ། ཝར འདབབང། 
ཞཁརལ། སྦྲལ་གྲཟགས། དབུནའྲབ། བདདམད། རྭབོ། །ཉིངལག་གྱི་ཕག་སྟོང་ཆུ་ གཉིས་མ་ཆོག་སྦྱན་ན་ཛིདཔ། ངགཟསསམདྱ་ཡིརབངའ་ྦུན་མང་རཔ། ཞབས་གཉིས་མཉེམ་པར་བཞེངས་ 


¡ 


ཁིས ཊྲ་དད་དིན་བོཆ་དང་སྦྲུལ་གིས་བྱསྲན་པ། མཚན་དང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་སྤྱིངོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་མཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། ཞེས་བསྒོམ འངྨ་ནམས་འཕགསཔ 
འ་ ག་དཔདན་པའི།།ལཅིམ་བྱ་པ། མཚན་དཔེས་བ མཉན་པ སྱ གས་ཀར ཞེས་བ་བ ཅདངནུམས་འཕག་ 

དུ ོང གས་ཤིང ས་ཞི ཀྐ ` ་ ཡྭྲ་དྲཞགསྲ ཊུ འའའ རདཔའིམོས མྲུ དཱ 
རར རྗེས ག་སྩྱིདང་འདྲ། རསྦུནརས་ ཡིད་དཞིནའ རལོལ་ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ] སྣ་བཱ་ཝས་སྟོངབའ་སྦྲེངས། སྟོད་པའི་དདལས་ 
བདྨད་ལརང་སེམསྣ་ངིཿལས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངབུགྷར་བའེཞུལད་ དཀའ་བའི `± སྟེང་ཞལ་འོད་དབུག་ཡདྱ་ཉི་ཞལ་དམརབ ཕྱག་གཡས་ པ་ཡིདབཞིན་ཙནོར་བུ། གཡོན་གིའཁའ 
ལྕོགསཀརཀཏོདཔ། ཞབས་མཉམ་པའི་སྟབསཀྱིས་ བཞདས་པ། དརདང་དིན་པོ་ཆའྱི་རྨནྱ་གིས་བྱ་ཆན་པ། སྟི་ སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་དཱི༔ ཊཡས་འོད་ཟེརའྲཔོས། རྒྱལ་བའོདདཔག་མེད་དང་།འཕགས་ 
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རཱ 
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ཨཿ 
4 

© 
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ལལ ལི 


༣ ི་ོ ་ ༦ འྭགབཞིགྱབ། མདོདབླམས།ི་ེད་ ཟྭང། ཚོད་མེད་བཞྱི་མི་དངཞཐྭ།སྐུ་ཏཱ་ཡས་ཏྟོང་ ། 


་' གས་ཁ འདཔམ ཞལྔྡར་བའིཞལངཀརབ། གཡས་ལྡུདུབ། གཡོནདམརབ། དེའི་སྟེང་གི་ཞུའེ་གསམྣ་ཝུང་དམའདཀརབ།ངེའི 

 གསུམདུམའདཀར་ཝདབ། སིལ་མ ་ནུསབཅ་ ཅན དེའི་ཉེད སི བླས་སེ་ེནད་བར་ སེ མེདྱའིཞལདམ་རབོ་གྣཛཊུག་ འི་ ། 
ཱེ འོ ཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྨནབ། གཡུས་གཉིས་པས་ཕྲེདྲབ། གསུམ་པས་མཆགསྦྱིནབྱི་མཐིལནས་བདྡང་རིའི་རྒྱནའབབས་ཕི་དྲུགེསཀྱི་བཀྲེས་སྐོམསེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལེ། གཡེནགཉིཀཱ་བྭའ་བྲད་ 
¦ དཔའདབ་མབྱུདཔ། གཟ སཔས་སིལ་གླླབགས། འཞི་ལས་མདའ་གྲུབྱས་ཅ ཐུགྲ་ཆུག་མའྱབ་ དདག་བྱཿ གཉིས་མཆོག་སྤིནཕུགྱུར་ནམ་པརདྱ་ཆུདྱ། ཡུག་ཐམསཅདྱི་མཐིལ 
༔ སྨྱནའེའེ་དངབཅས་པ། ཞབགརྡརེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདང་མ་བརྒྱད་ལནྨྷིཿ ཡིག་རེར་ལས། འཇིགས་དྒྱ་འབཔལཁའགས་པྱམ་གཟིགས་བྱསདྲདདརབཟོ །འད་བའིའཉས་བཞ།་ 


༄༅། ཀིཏི་ཨརྒྷནས་ཤཔྟའི་ བརྱ་གིས་མཆོད། ། ཡངའོད་བེརའཕྲོས། །དབང་གྱི་ལའིགསྔལ ལྔ་བཛྲུས་མཱཛ ཁྱེ་ཨརྦྷཾ་ནས་ཏཔྟའིབར་གྱིས་མཆོད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བདང ཏུད 
དུ་གསོལ ལ། ཞེས་གསོལ་བ བ་པས། ཇི་ལར་བལམས་པནས། ཤཱི་ཕྭཙཱ། ཞེས་གྲས་པཞི ཞིངདབང་བསླན། སིབ འདོདཔ་དསེད། ༤༤ ནྭཏྟག།གཡས བར་རིན་འཇུང་། །ལྟག་བར་ དདཔག་མེད། 
འྭོ་ཏྲ་ཤཱ་ཡ། ནམཿཿསཱརྙ་ཇྙུཾན་སཱཱ་གའེ། པེ་འུཾན། ཧྷུཏནདཱཱཾ་ཡ།ཏུབྤྲ་གཏཾཡ། ཨྟཿསྦུས བྷཏཡ། 


ནཱཏྟཾ ་གཡེན་བདངྡོན་གུབྱ་ཀྱིས་དྭབ་བྱརན་པར་བསམ། བླཟས་ བའེ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབའ། ནེ་ 

ཚཿསཏྨཾགཧཿསཏཏརཿསྦཿུ་བྷཱཿྦྦཱཨཱལ་ལོ་ིཏིརཡ། བྷི ཡ། མྭའ་སྦ་ཡ། རྔུར ཁྱ ཨོོདརུན། ཇིརི་རིའི། ནུ་རླདུར། ཨྕིསལས། ཁིང 
ལེ། དཱཙ་ལེ་པཱཙྭ་ལེ། ཀྲུས་མེ་ཀྲུསམ། ཝ་ད ཨི་ལི་མི་ལིཅྡིཿིཛཾལ་ཨཱ་བན་ཡ་སྨཱཏ། ཞེསའབཅབརད ཡིཿ་ཅིད་། མི་ ཟུསན་གཟུངས་ཉིདྭཅུང་ཛང་ླག་སནས་ལེྲིདག་ག བན་བླའོ།།དུ 
༩།།ཏན། ཡེ་ཤེས་བམདྷན་ད་བཞུགས་པལ་ཨར་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིསམཆོད། ཨཨ་གདམམབའག་ཤེགསཔ་ ྱིསྲ།། ༥༦༦ ལམ །ནམམཁའ་ཏྭ་བླ་ྱབབཔའི་ ` 


ེའནསྣེདྲ་མ་མངོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཆུག་གཉི་ས། ཕུག་གཡས་མཆོག་སྦིནསྱི་ཡགྱུར་པས་མོ་གཡས་ཅི་སེང་དབྱརངཞིང་།གཡོནྱརབྱའིཆར་གདན་ལ་བཏུན་པ། སན་གསུམ་དང་རགཞིད། འལུའའི་ཐོར་ 
ཚུགསཧན། ཞབས་གཡུནབྱཅངས་པའྱུཧལ་པརའ་བའི་སབས་ཙས་བྲད་གས་བ།ུན་སངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཙིཆལུགས་ཅན། ཧམ་པ གདང །་ཕན་པ། དད་དང བཟིང འབུབས འཇག་ག ཤུས 
མ་གཡོན་པབཀབ་ད། སྒུའི་ག་ཡས་ལེགོས་སུ་ཇི་ཤུ་ལུ་ལྡང་གུལ་སྒྲལདཀའ་ དྲཀིས་བདུད།གཡོནའགྲསཔདའི་སྟེང་དྲ་བོདང་མེཏོག་ཧ་ གསྦཀིས་གང་བདང། པདདཀརྦ་ཧི་སྡོང་བྷོ་སནྷཾ་སི་ཐད་ཀརཁྱབ་བའི་སྟིང་དེས 
འབྱཀིརལྲ་གི་མེ་འབའ་བ་དང་བཅས་པའོ། | དཔལ་བརྡ་སོ། བརྡ་སྭཿ རྨས་ཀརནཾ། རུགས་ཀའིདྲས། རླུལ དེལས་འིདེརའྲོས། རྔ་བཙུན་སྐེརགླེ་གཱ་ལ་སངས༔ །ངང་བངྦརཱུབསེམས་དཔས་སྐོར་ 
བཨོ་བྲ་སྣ་མཱཛཾི་གོངཌར་མཆོད། ཛཾཿཾ་བཏོཿ ཡང་འ དབང་གྱི་ལྕཆལབརིགས་ཝ་བྲང་སྣ་མཛཾཿ ཨིཾ་བྷརལྲི་ལསཔརིི་ཝཱ་ར་མྒར་སོགས་ཅིས་མཆོད། དབཞིན་གཤིགས་བཟམསཅདྱ་ཅིསབདུག་ལ 
མདོན་པར་དབང་བླསུར་དགསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཅིས། ཇི་ཉརབལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསནི། ཞེས་པནས་ ཤཱི་ལེྡཱ། ཞེས་གསུངཞིངབུམ་པའྱི་རུས་དབངབསླར། སྒུ་གངདྲི་མདག།།རུའི་སྨག་ 
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ཤ ༄༅༠ 


༡༩ རར 


།མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེང་ཅིས་དྭབུ་བ་རུན་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུགཱ་ནར་སྣང་།ངུང་པ་ག་ཡས་པར་མི་བསྐུང་པ། གཡོཊ་པར་འོད་དཔག་མེད། དྲི་ག་ཡས་པར་རིནའྱབུང་། ག་ཡོན་པར་དོན་ག་ 
རྣམས་སྤྲུལ་པ་དབགུུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་བཞུགས་པར་གུར། བླཟས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ་སྦིང་ནངྭའཱ་ཕཊ།ཅེས་སྟིང་པོ་དང་། ན་མོ་ར 
ཁཾ སཏཱཾ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རཱཊྲ་ཱ 


ཀྱ 


ཇཾ 


ཏཱ་ཏྲ་པཱ་ཡ། ན་མཿ་སུརྦ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ ཤཱ་ནཱཡ། བྷོ་དི་སཏཱ་ཡ།མཛ་ 
་ཡ།ཏ་དྲ་བ། །མོ་ཝ་ཀྲ་འེ། པི་ཀ་ཊི། ནི་ཀྲ་བེ། ཀ་ཟི་ཀྲལེ།ཀ་འྲོ་སེ་ཀ་རྡོ་ཊུ། དྲི་རེ་སཱ་ཧ། ཞེས་པ་གྲ་ཟླངས་ཏེ་ཅིའྲ་གབ་ཏུ་བླགའོ།། ཝེ རྗེས་གཞནང་གི་ཆོ་གནི། ནཱ་རོ་བའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ངེ་ངང་མཐན་ 
ཡ།ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་ཀཝེ། པི་ཀ་ཊུ། ནི་ཀ་ཞུཾ། ཀ་ཙི་ཀུཊེ། ཀ་རོཊ་ཀརོ་ཨེ ཐྱིར་སཱཧཱ། ཞིས་པ་གཟུངས་ཏེ་ཅིའགབ་ཅུ་བླ་གའོ།། ཝ རྗེས་གནང་གི་ཆོག་ནི། ནཱ་རོ་བའི་མན་ངག་གི་ཡུགས་དེ་དང་མཐུན་ 
བཔརྱ་བས་ན་གཅག༨དཤས་ཞར་ལ་ བ་པརའགུར་པ་ཡིན་པས་ངེ་བཞིརྱ་བ་སྟེ། རྔ ལྭ་བྷདཉདཔ་ྱཧཏཏད།ཁཔཛཾཨྲ་དུཧན་ཞགྱཧ ཅཐཾསགངུ་ཏྡ་ཆུཏྐནཱ་ཏུསྲ་ཏ་སྒྱ་ྲ ཐུ ཐུནྙཏྱ་ཀསྙས། ཨཆན་ཏནཱད་། དུཊ་རྟ་གཏན་ 
གངའོས་བ སྦིགས། བདག་བ སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པརྱྱིན་གྱིས་བརླབང་། ཡཿ ངུཉཱ་བསྐྱེད་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བས རཿ སྟདྲཔའ་པང་ལས་ནཇལྱ་བཱརྟ ང་དང་བུམ་པའཿ ང་དུ་པི་ལས་ཞེས་པ་ཆས་ 
དབྱ་རནྱ་གིབར་གོང་བཞིན། ཨྷཾ་ནས་ཤྷབའི་བརྱ་གིས་མཆོད། མི་འཇིགས་ཇོགས་མེད་སེང་གེའེ་ཁྲི་སེངས་སུ།།རྣམ་དག་འོདགར་ལྭ་ཟ་བའི་དཅིལ་འཁོར་མཛེས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཐུང་པོའྲད།།རྗེ་བཙུན་ 
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སྤེདས་ལྭ་ཡུག་འཚ ལ་ལོ། །ཞེས་བོད་ཅི ང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཐཛཱལ་དང་། བུམ་པའྱི་ཝ་ལ་དམི་གས་ནས་བླཟུས་པཅི་འགྲབྱ་བ། དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མྱབྱརུད་ལཱརྱརིནྱ་གིས་བླ་ནབས། ཀས རིངས 
གོངདུབ་ལིཏ་ཁ་ཁཁ་ཧིཁ་ཉི་བཇུག་པ་ལན་ལས་མདུན་བྱསེད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཅར་ལ་དམིགས་ནས་དབབུལ། ༠ཨྭཆཱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ག་ཡོས་ཅུད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སག་བྲང་ལ་ 
ཞི་བའི །་འདུས་ཡམས་པའི་རང་བཞིན་གཟསས་ཟ ང་བལན།།འབགས་པསངགླ་གལྱ་ལག་འཆལ་ལ། །ཞས་བསོད།མཆད་སིནགཏརམ་འད་ཞས་ལ།།སོགསྱ་ཡིསའདད་དགོགསོལ་བཏག མཚད་ཡོནཅུལ 
ཐས་བསནང་དིཕཔསརག་ཡེགས། དྲག འདྲར ློན་བ་གངོ། ཙལ་ཆན་བཞིའི་གཏོར་མ་ཆ་གྲ མ་དུང་བཅས་ ཕྷ་རུམས་བཏུང་། ༦ སོལ་མཱ་ལྱ་་བཅི། ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧུན 
རས་གཟིགས་སེ སྲ་འོད་དྲ་ཞུ་བའྲི་བམྱཆུས་ཁྱེད་རང་རམས་ལྭ་ཁུསྦ་བས་པས་རིག་ བ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོདྱ་བུས་ལ། ཨཱཿཧྲཱིཿ སྙིཏན་དྭ་ད་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའྲི་སྡིག་པེ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟེ་ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭཱཧཱ འི 
བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། ནདཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཏེ་བར་འཚ་བཐམསཅད། དུས་མ་ ཆ་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད། ཁོན་ཐམས་ཅད་། གབ་ཐམས་ཅད་། ཏུད་ཐམསཅད། ཐུན་ཐམས་ཅད་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད།ྟ 


563 


563 ༤ 
= |༅༄༅9 །དན་པ་ཐམས་ཅད་ མཆན་མ་དྲན་པ་ཐམས་ཅདྲ། རལམ་ངན་པ་ཐམས་ང ད། བཀ་མ མེ ཤིས་པ་ཐམས་ཅ །མཚན་མོནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ ཁྱིགས ་པཱ་ཐམས་ཅད་།གཤིན་་རེའི་པ ཕོ་ཉ 
སེ 1 ་ སྐུ ་ ་ ་། ནས ས་བདེ ཛིག ལ། རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི རྩབ ལི་ཞུའ་ཞུན པོའི་ཉིང་དུ་པདྨ་ཟུ་ལ་གནས་ ནི 
ཡིག གྲ་མྔགས་ འགྲེང་བང་བཅས་ པ་ལས་ཁོད་ཟེར་འགྲོས་ བྲུབས་བས་མ་དག་ ་པའི་ནང་བ།དོན སྡེག སྒྲིབ ཐམ་སཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཆེ་མོཿ ཆ་སྭ་བབས  ཤིད་དེང་པས་ཁ་ནང་གྱི་རུ་ལ་ ཐིམ་ ས་མ་ཡ ཀ་ལིི་མཐར། 
གེ་མོའི་ཝི་ སིག་པ་དངུ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་བན་ཡེ་སཱཱདཱ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ པདལོག་འདབའ་སཅད་ཨ་པན་ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་ཏིད་ཕྱུནུ་རས་གཟིགས་སྦེའྲགར་གུསལ་བཞི༔ ཅཅ འདངུས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མྣ་རམསྱ་ལེ་ལུས་ལ་ ཡོག་པས པས་བྲ་མདབ་ཆེན་བརྩ་བེནྱ་གིས་བླརབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བུས་ལ། སྙིང་པའི་མཐར་མེགེ་མོའི་མིག་པ་དངྭ་དིབ་པ་ཐམསཅད་རྭཀ་རྨཀ་ ཡིས ཞུ ཞུབ་སྐོགསུ ས་ད མགོ། 
བར་རྔོར་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བསུས་བཅ ས་བདེན་བའྱི་བིནྲ་རབས་ དང་། །འཁགས་ བ་སྦྲེདས་ ༥ཕྱི་བིནྲ་ནབསྦ་ཁིས།།སློབ་མ 'འད་ལ་བདག་གིས་ བསྲང་ཟེན་གྱེས། །འདེ་ལ་གུས ཆུང་གནོད།་ཏཉིག།ངས་བཇོང རྗོད°ངེ་། བསླང་ 


༽༄ 


རོ ༦༤ 


བྱག དེནས། སླཾབ་མས་མངྦལ ཡུལ། གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་འདིའིི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། རྡོརི་འཛིན་པ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ་ནས ངས རྩལ་ ལ་དགསོལ། །ལན་གསུམ། མུ། དཀོན་མཆོག་ གྲསུམ་ ལ ་བདག་རྐྱབས་མཆེ། ཞེས་སོགས། 
བཤགས་ལན་གསུམ་དད། ཁྱད་པར་དུ་ཕུན་རས་གཟིགས། སའ ནང་ས ད་གུསོལ་ཐཱམ་བའི་འཇུན་པས། དརྡ་རྲ་ཟི་ཆངགཡསངས་གར།།བེ་དཔོན བྲཀོཐསསུ་གསོས། དདག་ལྕ་སན་རསགཟིགས་སྲེར གི 
ཛྫེས་གནངམ་ལུས་བྭ་སལ་དགསོལ། ཞེས་ལུན་གསུམྱཡིས་གསོལ་བ་བཏབནས། ད་ནྡཾ་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སདང་དམིགས་པ་འདིབཞི་ནདུ་མཛོད་པརྡ་འུ། གོབ་མརམས་ཡོ་བྷཱརྩཏྣ་ཛཱན་བཛུ་སྷབཱ་ཝ་སཱའ་ཀོཿཧཾ 
ོ ཧྱེནང་གི དའངོས་ བྲོཐམ་ཨཿདྷཱ་མཱ་ ངམགསཏ་ སྟོང་བཏིད ད་དྲུ་གུར་ པའི: ཧུ ལུས། བླུདད་མར་པོའ༽ ང་སྟེ སྟེང་དུ་སི་ལས་ དད་།ར་ པ་ 25 གགཡས་སུ་ཙྲགས་ ཞང། ག དངྱ་གེན་དྲུ་ཁོགས་པ། རཡི་པ་དིམར་སེརྦ་བུ་ ཡྱངཞང་རན་ 

པོ་ཆེའི་དྲབས་ གཡོགས་པའི་ ངྲ་དུ་ཨ་ ལ་སྨྲ་བབ་ལ། ཁྱེད་འད་ རྣམསཁྱེ་སེམཧཏདཏྱེངོ་བླཌཿ དཀུར་པོ་དེ་ལས་འོང ཡས་འོད་ཟེར་འགོས། འབུགས པ་མཆོད། སེམསཿཅཧྭ་ཧི་ཝིག 'སྦྱངས། འཕ བསྲུང སྤྱན་རས་གཟིགསྱ ཡིག འཕང་ལ 


ཐི 
བཀོད། ཆུར་འཇུས་དྡྲིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལསྦ་ཁེདརང་ནམས་ཆེགཅུན་སྒེདྲེགྲ་སུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཐག་གཡས་མཆོག་སྩྱིན་གྱ་ཁྱཀརྒྱབས་མོག་ཡས་ཀིསྟེང་ུ་བརྐྱང་ཞིང་། ག་ཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ 


༨༩༨ ༥ 


566 རེ 

[ཇ དགྱི་བགས་གཞུས་རྱུནརས་གཟིགས་སེངའི སྒྲ་ལཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ཆེ་ཆུང་དབགཏུ་མེད་བརྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཊྱིབ་སྦུའི་བུ་གརྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛད། ཛཿ ཐཐ 
བཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུམ། རོལ་སྦོའ། བྱསྡ་དུས་དབང་བླག བལྔ་སྲོབ་དཔོནྱབི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེདའཕྲོས། དབང་གྱིལྭ་ཆུལ་བརེགས་ལ་མུནདངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམ་སཅདྱ་ཅིས་སློབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གྱི་ཆྭ་ནམསྦ་ལས། ཇ་ཏར་བྟཉམས་བཅམྱ་གེས་ནེ། ཞེས་པནས། ཤཱ ཀག ཡུ སུཾ གང་། དྲམ་ངག] ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུང་པ་ལས། 


འདོ་དབག་མེདྱ་ཀྱིས་དབ་བྱཆན་པར་བསམ། 'གཅུགཏྲུ་རམ་སང་། བུང་པ་གཡས་པར་མེ་བརྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔུག་མེད། དྱཔི་ ཡས་པརའརི་ འབུང་། ག་ཡོན་པར་དོན་གབྲ་ནམས་ །་པ་དབུགཅུ་མད་པ་འབོ་ཞིང་ 
ཁུགས་པར་ྱུར། སློབ་དབོན་སྤན་རས་ གས་སུ་གསལ་བའི་སྤུའི་རིགསྲུལ་ལས། རཾགས་ཝ་དཔགཉུ་མདུ་པ་སྡོས་ཏྲེ་ཁུདརང་ནམསྭ་ཅྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཁྲི་རེེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ང་གྲ་རས་གཞངན། སོབ་དབནྱཀསིངགརྨ་འི་དྱཔལ་འཁ་་ས་ད་དིཿདཀར་པ།དེ་ལས་མྔགསྦ་གངབྱ་བང ློབ་དབན་གྱི་ཞལ་ནས་བོན། ྱད་རང་རམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀར་་བ་བའི་སྟང་དུའིཿ དཀར་པོ་ 


༣༤ 


།གནས་པལ་ཐིམ། ༨༣ འིངུས་སུ་ 'སྤུ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྐྱརས ཏས་དངྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམས ཅི མྱབིན་བཅེ་ནུས་མཐུ ཅི ྲ་ བར་སགས་ཕུང་དང་ གིལ 
ཅིས་ པའི་མོས་ འི སུགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས” ལནགུས་མུགསུངས པག ཨོཾ ངི ཤ༽ ལ་འ 


རས་གཟིགས་སྒྲེདས 
བླནདྱ་གསོའ རར་ 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ར་གནས་ནས ་མ་ལུས་པ་འཇངག་པར་གུར་ཅིག །གསྒུམ་བྲ་བུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་ཕྱ ས་ཆ ལ་ྲ བི ཧཱ རཿ 


--¬+ 


༽ 


ནོ། ཁྱད་རང་རྣམས་ཁྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས། རྒྱུདྱིན་གྱེས་བརླབས་ 


570 

༩པྱཾཛཱ། ཞེས་ནང་མཆོང་ཕིན། སྨིན་རའྭ་ལས་རིག་མ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞང་། ཨཨྭོངཱ་ཨྭ་ཧ་ཡེ་ན་མ་ཧཱཾ། འེ ༥་མེ་ལོང་ཉིང་གར་གཏགས། ཧརི་ནི་ས་ར་ཅྭཾ་ཧཱཾཿ་ཡ། ཞེས་བྗྗོད་ཅིང་།སི 
ར་གནས་བཞིརྩ་ངུགས། ྡོར་བསི་སེསྣ་སང་སཐང་བཛོདབགམང་བཞི་བའདོན་དད་ག། མང ཆོག་འ ས་ཟིན ཡུར་གཞསྐ་ཀྱི་བབ་གརེས་བྱ་དྲན་གསལ་ལྣའ་འབགས་པ ཱ ཅཱ 
གཟགསྭ་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་བའི་གབས་སོ།། ཤར ལྕ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའེ་ནང་གི་སྒྲོལ་མལ། གབ ོ་སེམས་བྱརོད་་ཏང་།ག་འི་ངང་ས་རདི་ིར་གར་ཅསསསྨ་ཆབའི་ ངདུ་ཏྭ་ 
ཨཱ དའིའོདངས་ལུམ་གང་ ནཱམ་མིན་ནྡོས་བཅས་དང་སྡིག་སྲིབ་ལན་ཅེགཉུསྨྱབས། རང་ཉདསྒྲོལམའ་སྒརཅུར་པནི།སྐུམདོག་ཝངྲགལ་གཅིག་ཁང་ཅཉསག་ཡས་མཆོག་སྩིན་དང་། གཡོན་ཨཔ་སཱན་པའྱཆ་བ 
བཟུངཔ་སྟན་གྱ་ཐད་ཀར་ཁ་མྱེ་བ། ཞབས་ག་ཡས་བརྐུངས་ག་ཡོན་བསྐུམས་པའི་ ལབ ལྭ་ཀངྱ་ཕེད་བའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོཚའྱི་ཆུན་ཐམསཅདྱ་ཀིས་བྱྱ་རྨན་བ། པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས་བརྒྭ་བུར། ཐུགས 
ཀརྨ་ཟཱ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏི། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་བཅུན་འཕགས མ་སྒོལ་མ་ཡ ེས་སེམས་དབའི་ལྷ་ཚོགས་བྲང་སྣ་མཱཛཿ ཕྱཊ་དང་མཆོད་པ་ཡིད་ལྕ་བཞིང་། ངག་ནས་མི་བོད། ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧཾཿ གི་སྭ་སཱ་མེདཔར་ 
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° \ ,ོ་ རཿ བོ 2 1 
ཐི སྒྱ་བོར་ཨོཾ་པཀར་པོ། མྲགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྨ་ཙཱཐོ་པོ། ལྷ་ ལ་སེམས་ཆེ་གཅིགཏུ་གཏུད་ལ་མཉམ་པར་བཞུག།བླ་བས་པ་ནི། ཏི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་། ཡི་གེ་བྱའ་པས 
ཡུ $ ཨཿ ཅི སྲི གླ་སགསྦོས་བར གསལ་བཛྲི། ནམོ་རླཛཱ་ཡཱ་ཡ།ན་མོ་ཨྱར་ཨུ་ཝ་ལོ་ཀཱ་ཏེ་ཤཱར་ཡ། བྷོ་ཏི་སྭཏ་ཡ། མཐཐཱ་སྭཏཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱར་ཇི་ཀཱ་ཡ།ཏྱང་ 
སེར་བ བཡ།སང་ཡ། བ་པ དུ ཝ་ལ་ཕས། མཛ ཆེ ཞས་པའི ིིྱི་་ིིལ 
༡ དགེ་བབྲསོ། ༡ འདིའི་བླགས་ལུ་བྱེད་ཐབ་སནི། སྒྲུ་མའི་རྒ་གཟུགས་བེས་འབུར་གང་རུབཞིག་གེ་མཐདྡནདུ་མལ་ལ་མེཏོག་གི་ཚོ་མ་བུ་བཀོད། མཆོད་བྱ་ཆ་ཆེར་བཤམས། ཆོས སྤྱོད་དང་ཆ 
གསུམ་སོགས་འཇིགཏེན་པའི་གཏོང་མཁངཅིའ སྭ་སུ་་ཤམ་མོ། །མཆོད་བྱིན་རབས་བྱི་དད་མཐུན་པུར་བུསྱ་་རུང་། གད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་ལསྦ་ཐུང་བའི་མཆོད་པར་མོས་ཙམྱ་བས་ནས། ཨོཾན་ོ་ཆུ་ག་བ་ཏེ། བྲངས 
༣ 


` ༦ བྲ ཟར ར་ རྔོང ཤྨོ་རླ་ནི་བཛ་སཱཧྭ། ཞེས་མཆོད 
རྭཔ་མནནི། ཏླཐ་གླ་ཡ་ཨཏེ།སྦིསཀི་བང་ཡ།ཏྱདླཐ། ཨཾ་བྲདབཛ།མཐ་བཛཾ། མཧཱ་ཏ་ཛ་བྲཾད། སྭི བྲད མཧཱ བཛ མཐྷཉ་མནོཔས་ཀ་མ་བྲཛ། སཟྦ་ཀ་ཨ་ཝ་རཌ་བི་གྷོ་ན་ན་བཛ་ྭཏཱ།ཞས 
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༄༅། །ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་མཐ ར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོདབས་ལ། ཨོཏཱ་རྭཏྟརཏུརེ་སཱཧཱ། ཛེས་ཆོག་ཕྱིད 
ཉིདྱ་ཅེས་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་བླཟས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཞེས་གྲསུང་ངོ་། རད ལ་ལྗང་ཁ་ཆེ་པརྔ་ཆེན་ལུགས་ལ། རྒྱབས་སེམས་སྡོན་ ༨བཏང་། ༦ 
ཏཱ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཧདྲ་ཤིས་བསྐོར་བེབྲད་སྣ་མ་ཛཿ འལ་གས་མའི་དབགཙགྱའབས དྫརེསམས་དཔའི་ 
༥ གླུའི་ནས། ནེ་ལི་ངའི་བར་གིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་སྩྱེ་དང་མྤ་ཐུན། 

གཡས་བྱརང་བའྱི་བེདྲ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའིི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དའྲི་ཐུགས་ཀརཏངང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཏི་ཡིག 


ཕེམསདས་སསས་མསམ་ས་བམེ་མཝལ་སེསསམམ་ 


༡༩ 2 ༡༨ མཐུན། ཚོགས་ཞང་གཤེགས་ནས། སྣ་ཐཱ་ཝའི་ཝགས་དོན་དང་། བྱུཅུ་ཏཱའི་སྔཾགས་དོན་ 
། བསམ། བྭླ་ཟ་ལ་རང་སེམས་ཏིལས་ཨང་ལ་ཏི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། སེམས་ཅཧྭ་གྱི་དོན་བས། འདྲས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། རད་ཉིད་སྒྲོལ་མ ཕྲཾ་མདོག་ལྗང་གུ།མཆོག 


ཤྱན། ཨུ་ཏཱ་ལཅན། 
གས་མཚན་པར་བསམ 


རླ 
ད་འདྲ། བླཟས་ལདཙམ་སྩྱིན་པ་ 

སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཏི། ༦༣ 
རྡ མནུ རྣམ་བཧན་དུ་བཞུགས་བར་གྱུར་། ཡད་ཁྱ་ ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤུལ། །ཨོ་བརྡཾ་ | 
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དེ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་བླ་སྒོམ་པ་དང་འདུད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་བཛཛསྣ་མ་ཛཾཿ ཛྲཿཛཾ་བཾ་ཧོཿཾགཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། དབང་གྱི་ཝས་དབང་བསྐུར་དོན་ཡོདྲ་གུབ་བས་དབུ་བྱ་རུན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མཆོད་ 
བསྟོདབྱ། སྟི པའི་ཡི་་ད་ཆཚྱུ་༥། འད་ཟེར་སྭོབསྡུ་དང་སྣང་སྟོངརྒྱ་མ་ལྟ་བུལ་མཉམ་པར་བཞིག། ཡེ་གེ་བཅུ་པ་དོ་ལའི་བླཟས་བསྲ་པའོ། །ཐུན་འཇོག་པན་མཆོད་ 
བརྟད༤ྱ། དག་བ་བྔ། ། ལྷ འདེའི་རྗེས་གནང་ནེ། ཐུས་སླུ་དགྲུམ། མངལ རྡུལ་ཚོན་དཀུར་པོས་པྒདྨ་འདབ་བྱརོད་བས། ལྟེ་བ་ལཚོམ་བུ་ལཱང་གུ་དགོད། བུམ་པ་ཞིག་བཅའ། དྭཀར་གཏོར་གཅིག་དངམཆོད་ 
པ་གས རཿ མཆོད་པྱ་བིན་རབས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དད་བཅས་པྱ་བ། མདུན་བྱཧེད་བསངས་སྩངས། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཤླུརླཾཱ་སཾགསྦ་ཀིས་ངྟོང་པར་སྦྱངས། རྟུད་པའེ་དང་ལས་པདཟླ་ལ་ཏི་ལས་ 
ུཏཱལ་ཏཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅནྱ་པཾ་དོན་བཱས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་། སྒྲོལ་ཨཾ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་།མཆོག་སྟྱེན། 'ཨཱཅཱ་ལ་ཅན། གཡས་བརྱངྱ་བདྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། མཆནཉིད་ 
ཐམསཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོག ས་པའྲི་བུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ ེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུཿ གས་ཀར་ཏིང་ངའཛན་སེམས དཔའ་ ཏི་ཡེག་གེས་མ ཆན་པརྱ་གུར། ཐུགས ་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འདོད་ཟེ ར་འགྲོས་བཟྒོམ་པ་དང་ 
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༄༅། །འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་བྲང་ས་མུ་ཛཿཛཿཧིཾ་ཤོཿགཉི་ས་ས་མེད་པརྒྱགར། དབ་གྱི་ཞུས་དབང་བསྐར་དོན ཡོདྲ་ཐབ་པས་དྲབ་བྱ་ཉན་བར་བསམ། ཞཾཨཱརྭ་ར་ཨླརཾནས་ཤའི་བར 
གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སོགས་ཁྱེས་བ་སྟོདུ། མདུན་བསྐྱེདལ་དམེགས་ནས་བཟླས་བཅ། གཏོར་མྱིནྱྱ་གིས་བླརབསནས་དབུལ། མཆོད་བསྟོདའདོད་དོན་གསོལ་བཏུབྱ་བ། སང 


བུམ་པ་བསངས་སྩྱངག། སྟོང་པའཾ་དང་ 


ལས་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་ནང་དྲུནུ་ཡ གེསྦ་ིབདུདིྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟའི་སྟེང་དྲ་གལ་མྭ་སུམདོག་ལང་གྲྭ། མཆོག་ཅིན་ཨཱཱལ་ཅན། ཞེས་པནས། དང་བྱརན་གི་ 


པཾ 


བུར་མདུན་བྱ་སིདབཞན། མཆོད་བ 
ཨཧོུ་ཧྩེ།ཏརི་རེ་སྭཱཀ། ཞེས་ཡི་གེ་འྲུ་པ་བླ། མཇ་གྱུ་མཆོདབ་སྟོད། མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བསོ། སློལ་མྭ་སགས་ཅི ཡེག་འྲབ་དད་བུ་ས་པ་འདྲོདུ། དག་པ་ཡེ་འཤེསྦའི་རུརྒྱ་ཧུར་པར་བསམ། ¥ 
།འྱེ་བྲ་བའེ། མཛདལ་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདབས་སུ་གྲཞུག།འགྲོ་ནམས་བླསལ་འདོདབསམ་པ་ཡས། །གངསྐྱ་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙ 


སྟོད་སྡང་བཞིན་བྱ། ཕེཟླས་པནི་གཟུངས་ཐགནས་འཟཟུང་ རྒུ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་སུགསྦའི་ཡག་འབུའི་ཚོགསྱི་བུང་། བདུདྱ་པེ་འྱི་ཆམཚོ་དང་གཅ 2 ༢ 
སཱང་བོར་ 
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མཆེས་ ཀྱི་བརྭ། རུ བུན་ཏ་་ ག་ནྷི་སབས་སུ་ ་སུམཆེ། །ཤེས རབ་ སྟིང་རྗེ་དྲང བཅས་ པའི། །བྱ་ངོན་ང པས ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག། སདསྤྱ་ཧས་ མདནཱདཱགནས བཅས་ ཏེ། །རྗོ་གས་ [པའྱི་བྡ་རུབ་ སེམས་ ས་བྱ་ཧེདབྱཧེ། །ཞེས་ 

ཁས གླུགསསས་ བསྱདྱཐ། མཐསནམས་ཕྡུབ་པ་དང་། ཤུཅཱ་ཏ རི སྟོང་པར་སྦྱངས། རཾ རྙོད་པའི་པཱ་ ངང་ལས་པདྨ་ཟ་ལྭ་ཁ ཁུད་རང་ནམསྦཀི་ ཤེ་སེམསཏེ། ཀྱཾངབ་ཏ་ལས་ཆཱུ །ཏཱ་ལ་ཏོ་ ཡིག་གིས་ 'མཚན་པ་ ལས་འོདཟེར་འདུས། སེམས་ 
ཅོན་ི་ དན་ཐུས ཅུ ཐོངསྦྱ་གུར་པ་ ལུས། ཁྱད་རང་རྣམས་སྒྲལ་མ མླུ་གུ་མདོག་ངཱ་ ལྗང་གུ མཆོག་ སྦྱིན། ཨཱངཱལ་ཧཱན། ག གཡས་བྱརད་བའི་ ཡྱིདཱཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། །མཆཾན་ཉི་ དྲ་བམས་ཅད་ཡངདོས་སུ་ སུ་རྫོགས་ བའི ཟེ་ཐུགས་ཀར་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ ཏེ དེའི་ཐུགས ་ཀར་ཏིང་དེ་འཛིན་སེམས་ དབའ་ཏི་ཡེ ་ཡེག་ ཨ་གིས་མ ་མཚན་པརྱ་བུར་ པའེ་མོས་ །པ་མཛོད། མདུན་གྱིཆོམ་བུ་འདེ་ཡང་ཁྱེང་རང་རྣམས་སྒོམ་ བ་དང་འྭད་བའི་སློལ་མ་སུ་མངོག་ ང་གུ། 
ཧས་ སུ སབྱཞུགས་ པར་མོས་ལ་ དེནས༔ སཾ འགོན་དང་ མདུན་བརྐེདྱ་ཀི་ཐུབ་ བ་ས་ཀ་ ༩ འོད་ཟེར་ འགྲོས། བོཊ་ དའ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ མ་ལ་སངསྦྱ་རས་བང་སེམསྱཀེས་ ཡ་བོར་བ་ སྱན་དྲང་ས། ངཿ ཧྭུཾ་བཾཧོ ཧཁན་ཏན་མཐ་ ཐལས་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདྱབས་ལ་རོལ་མོོ་སླྱ་བ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའྲྲོས། དབང་གྲེ་ལྷ་ནམས་སྱན་པངས། ཁྱེད་རྣེམསཀྱེས་ མཐེ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ཐཞུ་དུ་ཀསོལ། ཞེས་གསོ་ལ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། །པས། དབང་བླ་གུར་ བར་མོས ནས་ བམྱར་སྦྱིན་ཏ། ཨོཾ་སར་ཏླཐ་ ་ག་ ཏ་སོགས་བུ བརྗོད། དེ་ དྷེ་ལར་དབང་བླར་བས་ལ༔ ལུས་གང་། དྲེ་མ་ དགུ་ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུང་པ' ལས་ དོན་ ཡོད་གུབ་ཏ རེ ་དྭུ་བྱཧན་པར་ །ད 
མོས། གུའི་རྗེས་ གནང་ངོ་། །ཁྱདྲ་རང་རྣམས་ ལྷར་གསལ་བའེ་ཊུ ཐྲགས་ ཀར་ བང་ཟའེ་གདན་ལ་ ཏཾ་ ཡིག་ ཨ་གི་མཐར་པ པགསྤྦྱ་ཁས་ ས་བྷགར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། མོཾ ་དཔོན་ལ་མོས་གུསྱ་བུས་ པས། སློབ་ དབོན་དང་མདུན་བ ཕེད་གཉིས། 
ཀྲིབ ± འྲུུ ས་ཆ ལམ༣ཨམེ་གཿ ཀང ས་གཉེས་ཆདྱ་ཁྱི་ཚུལ་ '་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ཀའེ་སྔགས་ འཕྲེ ད་ལ་ཐིམ་པ་ པ་ལས་ འོད་ཟེར་འགོས་ལ༔ ལུས ཀྱི་ནང་ཐམསཅང་གང་། ཐོག་ . 
མེ་དབནས་ 2559 བའི་མིགགི་བ་ ཅངཏཿང་ང འོང་ཟེར་བྲ་པུ། སྲུའི་བ བུགནས་རམྱར་ འཕྲོས། བྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སམས པས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲཱི་གཱ་ག་སངྦ་ཐུགས་ ཡྱིབྱིན་རླབས་ཐམས་ཐད་འོད་ཟེར་བདྡུད་ ད 
ཟེའྱ་རྒྱུན་དཔབཅུས་ཿ ཧྭ མཱན་དྲངས་ ཏེཐུགས་ ཀའེ་སཱགས་ འཕུང་ལ་ཐིཿ ཐམ་ པར་བསམ།༔ ཞེས་ བཛྫུདུ་ལ་ ཐའ ལན གསུམ རྫས་ཟློས་བྱར་གཞུག། སློབ་འབོན་ལ་མེ་ ་ཏོག་ ་གཏོར་ བཞིན་པས། ངོ ལྡན་བདག་ ༼ ལཱ རཿ 
¿0 ཞེས་ལན་གཡསུམ་རེས་ཟོསྦབ། སློབ་དབོནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏོརཏེ། བཅོམ་ཝན་འདེལ་སོགས་བརྗོད། བླ སུང་གྲེ་རེས་གནང་ངོ། །སློབ་དབོན་དང་མདུན་བརྐྱདགཉིས་ ཀའྲི་ཐུགས་ 
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! ¥ ༧ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགོས་པས། སྒོལ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་ཏཁྱེད་རངརྣམས་ལྷར་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ། སགས་བ་ཇོད་ཅིང་རོལ་མོའྲི༔ 
8ནོ། སྙིང་གའི་ཏཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེརྒྱ་གིསྣ་མོང་བཅུདཐམས་ཅད་ཇེ་བཙུན་མུའྲི་ཚུམ་པར་བསུར། འོད་ཟར་སྤྲོ་བཛྲ་དང་སྣང་སྟོང་རྒྱུ་ ལཱ་ཧུལ་མཉམ་པར་འཇོགཅུ་གཞུག་གོ། ཐགསུ་ཁིརེས་གནང་ོ།།ཆེས་ཧྲི་ུབ་མཱི་འབའོ། 
ལྷ སྒོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ལུགས་ལ། རྐུབས་འགོསམས་བེད་སྔོན་དུབཏང། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་བི་ཤུད་སྦཾཏ་མཾསྭཾ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤྭརོ་ཧཾ། ད་པའི་ངང་ལས་འོ་མཁྱི་རུ་མཚོའི་དབུསུ་སུ་པ་ལས་བླུངའི་སོང་ །དུས་སྭ་ 
བདད་ཀར་འདབ་བྱདརབཏྱ་ཆཱས་པའི་ལྟེ་བར། ཅཨ་ལསྦ་ཟ་བའི་དྱའིལ་འཁོརྱ་གི་སྟང་དུ་ཏཾ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སློལ་མ་དཀུར་མ འོད་དཔག་མེདྱའེ་དབུ་རུན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རའི་སི་ལྭ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཁུག་ག་ཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨཱཏཱ་ལ་དཀར་པོའི་་པ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁྱབེ་བ། བཅྲུ་དུག་ལོན་པའེ་ན་མོད་ཅན། ངར་ངང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྱ༅ན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ུ་མེང་ 
པ་འབྲོ་བའྱི་གུ་ཅན་དྲུ་གུར། འདབ་མ་བརད་ལ་ལུས་དང་གྲེབ་མཁྲེ་རུལ་དུ་ངང་དང་འདྲ་བའི་སློལ ་མ་དཀར་མོ་བ རྒྱད(ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ། འཁོརྦ་གྱི་ཆུལ་ཅན། རང་གེཐུགས་ཀར་ཨ་ ལས་ཟ་བ་ལ་ཏི་དཀར་པོ། ངདལས་ 


ེུྱ 


༤༩༠༩ 


579 


 ། །འདྲ་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བར་ས་མཱ་ཛྭཿ རོར ར་མོ རིམ་་ར་ ར་ར ཅོལ་ལོ རྩིམ་ རམ 
རཀ ས་དཔའ་བྲད་ས་མཱ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བི་ཧོཿས་བོན་གྱི་མཐྲར་སྔགསཁྱེས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ ར་ནི་ཇི་ཝཱནྲཱི་ཡེ། ཅི་འགྲབཏུ་བླག། འཁོར་ཐ ་ུ 
༼ ཤཟ་་་ ལ་ཝ བཅོས་ཝན་འདསམྨ་གོཔ་མབང་་འ་བར་བགང་སས་ད་ས དྲ་དུ་གསོལ། ་དིཾེ ར་བ་བ 
ཧཱཿ ་ །མའགུས་འཞིན་ུན་དང་ ཐའ ; ལུ འདེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནྲི། བྲིས་ 'བཀྲམ།མ ལ་ལྔ་རུལ་ཚོན་དཀར་བོས་བླུད་འདབ་བྱརད་བེས། ལྟེ་བར་རྔུལ་ཚོན་ནམ། འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོཨ་ 
ཾ ༥༥༅༧ ༡༦ ༤༤ ཧཱ དའ ཏའདམ་འུད།འཞུཡག། མཆད་བྱ་བེནྲ་དབས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར། བདག་བསྐད་གོང་བཞན། མདུནཱ་བསྐེད་བསངས་སུངས། སྟོང་པའེ་དང་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
༡ ༠༥༥༥ རོ ི་སགིསཾསཾ་་ས༽གཾསཾཾྣཾྣསཾ༨ྣྨྣྗ།ས ར་རབ 
= རྩ ན། ཟུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟ་བ་ལ་ཏི་དཀར་པོས་མཆན་པརྱ་གུར། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགོས། ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛས་མཱ་ཇཿ ཛཿ ཙཱཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད 


པརྱ་གཱུར་པར་བསམ། མུཆད་བ་སྟོདབྱ། མདུནབྱསེད་ལ་དམི་གས་པའི་བླགས་བྱ་བ། གཏོར་མྱེནྱ་ཡིས་བླནབས་ནས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལུཌ་ པ་བསངས་སྩངས། སྩོད་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཌཱན་བའནང་དྲུ་དུ་ཡེ་ཤསྱ་ཀེ་བྲདདྲ་མེ་འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེ ན་བོརྦ་གུར་བའི་དབུསྲ་སུ་འོ་མའྱི་ཆུ་མཚོའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཇཾཿཱཾ་བི་ཧོ༔ གཉས་སུ་མེད་བརྱ་གུར། ཞེས་པའི་བར་མདྲན་བསྐྱེད་བ ཞིན། མཆོད་བ སྟོདྱ། བཟླས་པ 
ནཱ གཟུངས་ཐྭག་ནས་བཟུང་ལ། གླུ་ལས་བདུདྲ་ཅི་དང་སྔགསྟའི ཡིག་འཐའེ་ཚོགས་བུང་། བདུང་ཚི་འི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅིག་ཏུ་འྲངས་པརྱ་གུར་བར་བསམ་ལ་སྡགས་བླ། མཛངག་ཏཱ་མཆོད་བ་སོདྱ་བ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། 
སླལ་མ་སྔགས་ཁྱ་ཡག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འོད་དྭ་འུ་ནས། དགཔ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་རུརྱ་སུར་བར་བསམ། ¥ དྭེན་ས་སློབ་མའྱི་བ་བྲནི། མླལ་ཐུལ། རྡོརེ་འཛིན་པ་ནས་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
འདུབས་སུ་གཞུག། འགྲོ་ནམས་བསྒྱལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས་ནས་ཇོགས་པའྱི་བངྷ་རུབ་སེམས་བདབྱའི། ཞེས་བས་རསྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྲ། སློབ་མ་རྣམས་སཱ་ཌྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་འོ་མཁེ་རྒྱ་ 
མཚོའ་དབུས་སུ་པ་ལས་ཕྱངའི་སྡོང་བོ། དབུས་སྲུ་བད་དཀར་འདབ་བརརད་རབྱ་ཏྭ་རུས་པའི་ལྟེ་བར། ཅཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྱ་གི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཁྱད་རང་ནམས་འཕགས་མ་སློལ་མ་དཀར་མོ། འོད་དཔག་མེདྱ་འི 


བཏབ་ལ། སཱོབ་དབོན་ལ་མོས་གསྦ་བས་པས། སཱོབ་དཔོན་དང་མདུན་བཅེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀུནས་སབ་ས་བེད་འོད་ཟེར་དང་བཅུས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉི་སྣ་ཆད་ཅྲི་དུ་ལྲ་ད་ཕོས་ཁེད་རངྷ་ནམསྭ་ཀྲི་ཐུབ་ས་ཀའི 
ས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ལུས་ཅིནང་ཐམས་ཅདགང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས དང་བཅས་པ་དག ། འོད་ཟེར་བ་སུའི་ བུ་ག་ཆ་སྦ་ཕིར་འྲལ་མོ། ཡྱོགས་བཙྱུའེ་སངེས་རྒྱས་ 
ཤུང་སེམས་ཐམས་ཅདྱའི སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི རླུབས་ཐམས་° འོད་ཟེར་བདདུ་ཆིའྱི་ཆུན་ངང་བཅས་པ་སྨྱན་དངད་ཏྲེ་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམེ། ཞྭས་བཇུད་ལ། །ཨོཾ་ཨམར་ནེ་ཇིཝྷནི་ཡེ་ ཧཱ། 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག། སློབ་ ཏོནཔ་མེ་ཀྲག་ཀཾཏོར་བཞཱཧ་པཾ 55 རྡན སུ་ཇྱུདྲ ཉར 56 སགླ་གྭཏཐན་མངང་དུ་གས། 6 ཨ་ཡཱནདྷཾསུ་སྔ་རཱསྨ་ནུས་བུ། སབ་དཔནྱ་བིས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདེལ་སོགས་བ དཾ། གསུང་གྷི་ཇེས་གནང་ངོ། ། བ་དཔོན་དང་མངྱུན་བིད་བ་ཏེས་ཀའྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤྲོལ་མའེ་ཐུགས་ཀྱྱྱིན་རླ་བས་ཐམས་ཅད་ཕག་ 


°. 


རླ ཚན་སྨི་རམ་པར་སཱནྲ་དངས་ཏྲེ་འེད་རང་རམས་ཝར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྔགས་བརྗང་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། སྙེང་གའི་ཏ ་ཡཾ གགེ་འོད་ཟེརྦ་གིསྣ་སྣོད་བྱུ ད་ཐམས་ཅ ད་རེ་བཙུན་མ་ 


པོབ ས་ 


ཐུ །སྒྲོལ་མ་ཀར་མོའི་རྣམ་པར་བརྒྱུར། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཧུལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅུ་གཞུག་གོ། ཐུགས་ྱིརྗེས་གྲནང་ངོ་། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དང་འདྲའོ།། ལྷ སྒོལ་མཏིན་ཞི་ . 

མཆནའོ་ལ། སུབས་སེམས་སྔོན་དུའགོ་བས། རུངཁཱི་མྲངན་དྲ་པོང་ང་དང་བཅས་པ་ འཕ་དབ།དན་དང་། ཟ་བ་ལྟ་འྲིཿ ལས་འབུགས་པ་སྦུན་རས་གཟུ ས་ཨུ་མདོག་དཀར་པ། ཐུག་ག་ཡས་མཆོག་ ཤུས་ཀྱ་ཡོན 

པླདད་ཀར་པོའི་ སོངབུ་འཛིན་བ།བླད་ཐུགས་ཀར་ཁྱ་བ་བའི་སེེངྲ་དྭའུ་ལས་རེ་བཅུན་མ་སློལ་ཨ་ཞི་བ། རང་ཉིད་ལ་དགེས་པའི་ཕྱནྱ་གིས་གཟིགས་པ། བྲུའེནས། ནེ་ལོ་དའི་བརྩ་གིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའྱི་རྐུན 

༩ བཤགས་ཆར་གསུམ། ཕུགའཆལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཅེག། ་ཡིདྱ་ཁིས་གསོལ་བྲ་དགྱ་འུ་བཏུབ་པས། ཇི་བུན་མ་རཱང་ཉང་ལ་ཐམ། རངཉད་སློལ་མ་ཞེ་བ་ཝང་དོན། ག་ཡས་མཆོག་སྦྱེན། གཱ་ཡོནྡ་སྭངཱ་ལ་སྡོནབོ་ 

༥ པ( ཞབས་གཡས་བརུང་གི་རོལ་པས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ། དྭྱུ་སྭྭ་བེདག་ཡོན་བར་བཅེངས་ཤིང་ག་ཡས་ཅུང་ཟད་བྱང་བ། སྤྱིོ་ུ་ཟཱུ་བཚེས་པའེ་སྟེང་དུའོད་དབག་མེད་ཀྱས་མཚན་པའོ། ། 
བྷསོད་པ་ཆར་གཉིས་བཏོནཉེ། རང་ཉིད་ཐར་གསལ་དག་ུ་བཏབ། བརྟོད་མཱབྭཏྭ་བེདན། ལ་ལ་དམེགསནས་སླརཚར་ལ་བཏོན་བས་བདུན་དུ་འྱྱགར་ལ། དེི 


དྲ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་བར་བ སྒོམ་པནི་མ་མཐའ་ ཡིནལ། 


584 ) 

བསྟོད་ལཇིམ་མང་བ་དེ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ད ས་བ་ལ་མོས་ན་མན་ངག་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡོ་ཏ་རྩེ་ཏཏཱ་རྩེཏ་རྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་བླ་གའོ།། རྗེས་སུན་རས་གཟིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཞིག་བསལ་དགེ་བ་བྲསོ། 
མཚིན་མོ་གཞན་པམ་དང་འདབལས། བླདྲམུས་ཀར་ཁྱབ་འའྙ་ཁུདད། འསང སས་བ ཛིག ང་ཉམས ས་བཛག་དགར་མྐོ་ཉེག་པརྡ་བོས་པ། སྩྱན་ 
གསུམ་སྐུ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ག་ཡས་ རྡོ འབྱར་ཞིང་།གཡོན་ས་ལ་བ རྡེབ་སཾཅེང་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ཧྟབ།ཝཱགས ཀྱི་སྣོད་ག་ཡོགས་དང་། གཟེག་ཝ གསྱ་ེ་ཤ་འགག་ན། རིན་པོཆེའོ་ 
རུ ་ སྤྱི་བོ་ན་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མདྱེས་མཚན་པ། མེ་དཔང་འབར་པའི་དྲབསན་པ དཏཉི་ལ་ག་ཡ ས་བསམ་ག་ཡོན་བརུང་པས་བཞུགས་པའོ། གེས་དང་། བླཟས་པའི་གབས། 
ན་མཏཱ་ར།ན་མཐཧཾརྦ་ཧཱཾ་ཧ་རྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླབ་བ་ནམས་ཁུད་པར་རོ།། ལ འདའི་རྗེས་གནངནི། མརལ་ཚོ་མ་བཱ་གསུམ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅ་ས་པ་བཤམས། མཆོད་གཏོརྩ་བིནྨ་རབས་སྒྱངང་མཐུན་པ་རྲ་བ། 
བདག་བསྐྱིད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོམ་བྲུ་ནམས་བསངས། སྣྲཊཱ་ཝཾ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོདེ་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སཱོང་ཕོ་དད་བཅས་པའི་བང་གདན་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿལས་འཕགས་བ་སྦུན་རས་གཟིགས་སུ་མདོག་དཀར་ 


༡༩༡ པས་  ་ 


586 


ལས་ཟཾ་ལས་རིན་བོརེ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་ཨོ་འོད་དྲ་ཁུ་ བ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ  ཤེས་བི་བ 
སུལ( མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབྱ བ། སོབ་མསྱ་ཀང་མཛཛངལ་ཕལ། གསོལ་བ་འབེབས་པ་འདེའི་རེས་ཟོས་མ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆི 
བགོངས་སྲུ་གསོལ། བངག་ལ་ 


་ཱ ུ་ིི་ཆུ་མཚོ་ཆན་བརྒེ་ུར། །‰ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གྲསམྱ་གིསྦ་ཏན་བིས་བླ་དབསནས་ 

ངད། དུས་གསུམ་སངས་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང་ནས་རྩ་ ལ་དུགསལ། ལུན་གསུམ། 
ཞེས་སོགས་ཆུན་བ་འགུས་ལན་གསུམ། ཁང་པར་དྲ་སཱལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁོའི་རྗེས་བ།ནང་ས་ལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འཇེའྫི་ཇེསྨ་ཟོསྱ་ཁང་གྲསངས་ཤག། སློབ་དཔོན 
སྣས༈།༈། པསཔྣཔྣྗྣབྣབ༽བཐྣྣྣྣྣེྣེྣཾེཾེོེིེིཾག་་ ༥དེ་གུདཔའི་གདང་དུབགས་ 


ག་པ °` ༠༽ ` ༡. སང 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དྲོ ཙར༨༥ྲ༥༨ སྣིབ དང་གའའ་འིའདང་ནས་ས། ལས་སྒོལ་སའི་བ་ལང 


༄ 


སྔོན། གཡས་མཆོག་སྐྱིན། ག་ཡོན་ཨུཇྨལ 


འི་སྔོང་བུ འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརུང་གི་བོལ་པས་བྲའུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརརྨུན་པ། དབུ་སྭ་ཕེད་ག་ཡོན་པར་བཅེངས། ིང་ག་ཡས་ཅུང་ཟད་ཕྱང་བ། སྦྱི་ཛོ་ 


-- ~------- ཐེལ་ =: <. "ˆ 


588 ུ ˆ 
ནྡིརེས་གཞང་གི་གཞི་ དགོདཔའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ལ། ལུང་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་རེས་སུ་བླཟས་པའེ་ལུངྦ་བངས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའེ་སྐར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡཾ་ བ།་གིམཐར་སྔགས་ 
ིཡིག་འྲག་ནམས་མགྱོ་སནདབསན་ཁནད་ངྲ་བོགས་པ་འོད་ཟར་འབར་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་དབཞུགསས་པར་མོག། སློབ་པྱིཐགས་ཀ་ནས་འོདཟེརའྲོས།མངུན་བྱུདྱའིཇུགསྱརུང་བླལ། ཐུགས་ཀའི་ཝུག་ལ་ 
འབྲདལས་ལཝགས འཕྲེངག ཉས་པ་ཆད། ཞལནས་ཐན། ཁྱད་རང་ནམས་ ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས གས། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོནྱ་ཁི་མཐར་བཀོད་པའི་སགས་འགྲེང་ནམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། འདྲེའྲི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུདྟཱ་རཏུ་ རེ་ས ལན་གསུ་མ་ཇེསྨྲཟས་བར་གྲཞུག། ་ཡང་དམི་ བས་པ་འདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམ་ས་སྒྲོལ་མཁློ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏཉི་མའི་སྟེད་དུ་ཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ནཱ་མཏཱ་རེ། ན་མཿཧཾ་རྩེ་ཀཱུཧོ་རེ 
སཱཧཱཾ། ཞེས་པའི་ཝྔགསྦ་ཏེ་ཡིག་འབུནམས་མགྱོ་ལིན་བསྟན། ཁ་ནང་དྲུ་ལོགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའྲི་ནམ་པཅན་དབཞུགས་པར་མོས། སློབ་དབོནྱ་བྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟརའལོས། མདུན་བསྐྱེདཾ་ཐུགསྦྱ་རཱ་ད་བྐསུལ། 


༨ 


ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འདྲེང་ལས་སྔགས་བེངགཉིས་པ་ཆང། ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྱ་ཅི་མཐར་བཀོད་པའི་སགས་འཕྲེང་རམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། འདིའྲེ་རེསཾ་དོད་མཛོ་ 


± 
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ཤྭ ༄༅། །སོན་མྭད་ར། ན་མཆཏཱ་རྩཾཧ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྫསྤུ་ཟུས་བར་གཞུག། དང་བོསྦ་བིནྱ་ཡིས་བླ་ནབས། གཉིས་པས་དབེར་མདྲད་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པརྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
3 གཉིས་པྱ་དེནྱ་གེས་བླ་རབས་པའི་ལུང་ནི། ཛོ ༥འཁོ༩ོས་།སཔྨཔས་ས་ བཅོམ་ལྡན་བང་ 'གིས་སོགས་ལན་གསུམ། དྷ་ཙེར་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་དྷེའེདྲ་སར་ཡངྱའི་ནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། 
ཧ ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཁུལ་བའེམོས་པ་མཛོདཅིག། སློབ་དཔོདྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ཝན་འདེལ་སོགས་དང་རེག་པ་འ། ་པ་འདྲེརམ ས་ལ་རྗེ་ བཅུན་མ་འཕ གས་མ་སྒྲོལ་ཨཞིལོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགསྭ་ཀྱ་བྲིན་རབས 
@ མ་ལུས ་པ་འཇུག་པརྦ་གུར་ཅེ་ག།གསུམ་བ་དམ་བཟའ་བའི་ལུང་གྱི་བིར། བཅོམ་ཝནའངས་སློལ་མཁེ་འོ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིདྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་བརྩྱ་གི་ཡེ་དམྲ་དུབཟུང་ངོ་། །བདག་བུགསྱའི་ 


་མ་བཏང་ཞིག་རྙམ་པའི་ 
ཝྭ། བསམ་པས་འདིའྲི་རེསྨ་ཟོས་གསུངས་ཤིག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ གསོལ། བངག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ངུས་འདེནས་བྲཟུང་སྟ། ཇི་སིདྱ་བངྡ་རུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིསྱ་འི་བར་ད་། བཅོམ་ལན་འདུས་ 
 སྒོམ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདེའི་གསང་སྔགས་ཉི་མརེ་རེ་བཞིན་འདེཅམ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། ཞས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་སོང་། ད་ནྡི་རེས་ཟིན་གྱིས་ 


590 བྲེ 
བླརབས་པའྱེ་པར། མདུན་བསྱཀྲི་ཝ་ལ་མོསྭ་གས་ཇུང་དུང་བ་དང་བདག་གྱི་ཆུད་ཊྱིནྱ་བིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ་སྟ་མ་པ་མཇང་པས། མདུན་བསྩེདྱ་ཁི་འྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སློལ་མཞི་ ཁོའི་ུ་སོར་ཚོདཅོམ་གཅེག་རྱངས་ཏྱེ་འོན། ད 


ཞྱུརཧལཱཿི་ཞི་འའེབ འོ་བ་ཏང་མེའང་ཡེ། ཀཀ ༢ པབ འའ་འདང་ [1 ད འྱ་རུནྲ་བོལ་མ་གཞས་རི་དབདྱ་ལུགམ་ལ། ཧོབས་སམས 
སྔནྲདྲ་སོང་ཏེ། ཤུཧཱ་ཏུས་སྦྱོང་པར་སྤངས། སྟྱོང་པའེ་ངང་ལས པདཉེའི་སྟེདྲངྲ་ནཱ་ལས་བསང་བའེ་འཁར་ལ། ངའི་ནངདུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ག་དབུས་སུཔ་ལས་དླདདམར་པོའི་ལྟེ་བར་རི་ལསཉི་མ། དའི སྟེང་དུ ཏྟཱིལས | 
སྤུངས གཡ སམ་ཤབའ་འཀྱའི ལག་འ འའིད་ི་དམའ།ར་པ་མྨྲ་གོལ་ཡ་ མཆོག་འཆུརམོ། ཞལ་འགི ཚལ་འྱདགུ།ཆུ་འགྲིག་པ་དམའ་དུ། གཡས་ནག། གུ་ཡོན་ལང། སྟིང་ག་ལ་སེར་བ། 

སྩན་གསུམ་གསུམདང་ཝའ་པྱ།པགཡས་བྷནྣམྤཱ་ཀིས་ཅང་ཏྲའ།ཐདྲ་བག།རལ་ས། རྡོར ག་ཡོནྡ་ནམསྱ་ཅུསྔ་སྤཱཾའཱལ། ནར་བུ། ཁཛཛྲཱག།དྲིལ་བུ་བསྒམས་པ། །ཞཿསྐས་སན་དདུ་པད་ན།རཏཐས་ཧནུ། ཐད་ཀ ཕ་དྲབུ་རུནུ། | 


བེད་རོནྱ་ཡིདོ་ཤལ། ཕྱགྱ་ར་ཝ་ནམས་ཁིམ་བྱཅན་པ། སྟག་ཝགས་ཅི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒེགཅིང་ཁྲོ་ལྭ་གུ་སེརྱ་ེན་དཱ་བྗེས་པ། མེ་དཔང་བ དབུསན་བཞུགས་པའོ།།སྤིབར་བྱཾ་དཀར་ོ། མགྲིན་བརླཿདམར་བོ། ཧིང་། 


༄༅། །ག་ཧྭཱཾ་སོནཔོ། ལྟེ་བར་ཨ་སེར་པོ། བླདགཉེས་ལ་ཁྲི་ཝང་ཀུ། ཆིང་གའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་ཨཱ་རྒནྱ་གི་གནས་ནས། ཇེ་བཅུན་མའཁོར་དང་བཅས་བ་བྲཛསྣ་མ་ཛོཿ སྨནྨཾ་ནསནི་མྱི་དའེ་བརྒགིས་མཆོད། 
ཛཾཿཧྲཱཾ་བཾ་ཉེཿ སླར་ཡང་ཐྫུགས་ཀའི་འདོཟེརྦྱ་གིས་རིགས་ལ་བཛང་སྭ་མཱ་ཛྭཿདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ཐམསདྱའིསཱ་བདག་ལ་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་དགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོཾ་བྲདཾ་སཱ་དཀ ཿཧྒ་ཐེའྱཱི ཌཱ 
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་གྲ་སུང་ཞིང་དབང་བ༔ ། ནང་གི་དབུང་བཞི་ཐོབ། རྒྱལ་བ་རགས་ལྔསདུབུ་བྱ་ཧན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ རྨ་ ཐཱར་ཨྷ་ཏིའྦིལཛཾ། ཨོཾ་སྭྭ་བྲཾང་ཨྣ་ཧིཁྱིརབཱ། ཨོཾ་རྷ་བྲར་ཨ་ ཇྱི ྷོ་དྷ་པདྡང་ཨྭ་ཏི 
༣ ཨ་དབག་འིྱིཨ། དད གྲགས་པཡོདམིག་ས་ གགཡ་བཅགཞད། རྩུར ཅེསཁ་ྲ་འ་བླུ། ཁན་ས་གུ་ངག་ བམོ གཏར་འབུལ་བྐག་ཏོང་བབ་་རཆར་ 
བླརབས། བསྔུ་ན། ལས་སྔགསྱ་ཀྱིས་བསངས། ཕྭ་བཱ་ཝ་ས་སྦངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ ང་། རཾ་ལཾས་མེ། ་ཨ་ལས་ ཀྱི 


592 - ; ངཱ རྒ 
ཌཏྟནྱེཏཱ་ད་དཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པཙོ་མཐ་མ་ཐ་སྦར་ ཊོ་ཨི་མ་བ་ཁྲི་བྷཱོ་ཧྭཧཱ་མ་མ་སར་ཀླརན་སྭ་ང་ཡཾ་སྣཾར་ཡཾ་ཕཐ། ཅིང་ལནབྲདནཱ་ཧིས་དབུལ། །ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བརྒ་གེས་མཆོད། །ོ་ཌི་ཡ་ནརྡ་རམ་འཕྲལ་ཞིང་། །རབ་ 
འྲལ་གཞན་དབང་ཀུན་འྲལ་ལ། །གཞས་ཚུམས་སུན་ལ་དབང་མཛདར། །གཞུས་འི་དབངྱ་ཕུག་མ་ལ་འདུད།།སྒུལྦྱརལ་འི་སུལ་པ་འཕོ།།གཡུང་གི་རིག་ཝགས་འབགྐལུརསློག།གུནཏུྱབ་པའི་མཛུ་མངའ་བ། 
སྣ་ཚཾགས་དབ་བུག་མ་ལ་འདུད་ །ཨི་མཱནྱ་ཐོགས་ཀུན་གིབ་ངང་། །དོན་ཀུན་ཡིང་བཞིན་འབུབ་པ་དང་། །སུ་གྲསམངྦ་ཟུགསྦྱ་འེ་དངུས་གབ་ཀུན། །བདག་ལ་ཉེ་བར་སྩ་ལ་དུག་སོལ། ། ཡིག་བྱར་བླ། བཟོད་པརགསོལ། 
བྲརྲ་མུཿགཤེགས་སུ་གསོལ། ལྭ དཔའ་མོ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བརའི་དབང་གྱི་བིནྣ་དབས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྔརལ་ཚོ་མ་བཱ་དང་བཅས་པ། མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས། བྷས་པ་ཐོད་ཆང་། 
ཆོས་འབྱུང་། མེ་ལོང་སྟེ་རྫས་བཞི་ཕོ་དེ་སྟགས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བཀོད། བདག་བརྒྱད་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས། མཆོད་པ་སྦྱ་དང་མཇུན་པརྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པང་ 
ིའི་སྟེང་དུ་ཛླུལས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབབུང་གི་དབུས་སུཔ་ལས་པླད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རཾལས་ི མ་ངེའི་སྟིང་དུ་ཚྟཾ་ལས་ཨུ ཏུལ་དམར་བོ་ཏ་ཡིག་གེས་མ ན་པའེ་འོདྱ་ཏི་འ་བོ་འདུལས། 


ངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས། མོ་འ །ཨ་དཀཿཨ ཞེས་གྲུསང་ཞིང་དབང་བ ར་བར་བ 
༡, དབུ་བརྒྱན་བར་བསམ། གས ི་ོ རོ་མ ཡིད ཨཾ 


ལྕུ 
ཙྭ | གསང་དབང་གི་བརྔའོ། །ཆོས་འབྱུང་བསྟན། ཤིར་དབང་གི་བརྡའོ། པ་ལོ དབང་མི་ལའི་བཛགོཇསྱེ་ 
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རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཏི། དེའི་འདྱ་ཀིསྔ་རེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་མངྱཧྱ་བིནམ་མཁར་བྲང་ས་མཱ་ཇཾཿ་ཨརྒྷཾནས། པྟའི་བརྱ་ཆིས་མཆོད། གུར་ནས་འབབུང་བའྱི་ཆུན་བཤགས་དང་། ཆད་མེད་བཞི་སྩི་ 
དང་མྤེབུན་པར་བ་སྒོམ། སྭུ་ཐཱ་ཝ་བརོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ། ཤཉྱཏྟས་སྟོང་པར་སུངས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟ་བའི་སྟེད་དུ་བྲི་ལས་དཔག་བསམ།ཀེང་གི་ཡལ་གྲབྱི་གིས་མཚན་བ་ཡོངསོ་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རངཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། གེ་ཡོན་ངོས་སུ་བཉེན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་ཡག་གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབས་བུ་འཐོག་བར་མཛད་ཅིང་ 
།༥ཡའའམཁེར་ཡལ་་ པང་ཟླའི་གདན་ལ་སླེག་པའེ་སྟུབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་ངང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བྱརུན་པ ། སྙེང་གར་ཟླ་བ་ལ་དྲི།' དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
གས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྲི་ལས་འོད་བོར་འཕྲོས། ཡེ ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བྲང་སྭ་མྭ་ཛཿཛྲཿཾཧུ་བི་ཧོཿ དབང་གྲེ་ལྷ་ནམསྱ ཀིས་ཨོཾ་བྲཛིཐཱ་ལཾ་ཨྟ་ཉིའྱི་པྨ་འཱུ། ཞེས་གྲསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནྱ་གིས་དབ་བྱརན་ 
པར་བསམ། རེང་མཚུངསྦ་ཀྱེ་སུ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅནྲ་ནམས་འི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརྲ་བས་པར་བསམ་ལ།།ཨོཾཏཱརྩཏྭ་རེ་རྷསཱཧཱ།ཞེས་བླ་བལོ།མཛག་ཏུ་དགེ་བ་བྲམོ།མརྦལ་གུ་བཞི་པ་ཆོམ་འུཅན་མཆོད་ 
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པ་ལན་གཉིས་པོ་དེམི་དགོས། ལ རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མས་མྫ།ལ་ཕཱལ། དུས་གསུམ་སངསྐ་ཆུས་སྲོགསཀིས་གསོལ་བ་གདབཏུ་བཅུག། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བ་ཤགས་བ། སློབ་མནམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟུ་བའི་སྟང་དྲུ་ཁེད་རང་ནམསྭ་ཀི་སེམས་ཏིདྱ་ཊ་ངོབོ་དི་ལས་དཔག་བསམ་ བབིཅིས་མཆནང་ཡོངས་སྒྱུ་རད་བབས། ཆེདར་ནམ་ས་སློ་ལ་མ་ཡེདབཞེ 

ནར་བ: མདོག་སེར་མོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ཡོན་ངོས་སུ་བ ལུ ད་ས་དིང་གེ་ཡལ་ད་ལས་ཡག་གཡོན་པས་ཡིད་བཞི་ནནོར་བའེའབས་བའོག་པར་མཛདཔང། ཁ ༩༠༣ ༩༣ཧིས་འསན་ལ་སིན་ཁའི་ཆུལ་ 
གྱཾས་བསྣམས་པ། བདྨ་ཟུའི་གདན་ལྭ་སིག་པའི་སབས་ཁིས་བཞངས་པ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་རྒན་པ། སྙིང་གརྦ་ཟ་བ་ལྭ་དཾ། དཔལ་བར་ཨོཾ། །མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱི་གིས་མ་ཆིན་པརྱ་གུར་པའི་ 

མས་པ་མཛོང་། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོ། །མདུན་གྱི་ཚོ་མ་བུ་འདེ་ཡངཁྱེ: (རང་ནམས་སྒོམ་བ་དང་འདྲ་བའི་སློལ་མ་ཡེད་བ ན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་ སྲོབ་དཔོན་ལ་མསྲ་གུས་དུང་བྱ་བམ་པས། 

བ་དབོནྱ་གྲི་ཟུགས་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཧུའི་སངས་རྒྱས་ཤྱང་སེམས་ཐམས་དྱ་འྲི་ཐུགས་ཀར་ ཕོག་པསྔ་བུགས་རུང་བླསལ། ཟུགས་ཀནས་སྒོལ་མ་ཡང་བཞིན་ནོར་བའཁོར་དང་བཅས་ 


༡༧ ༣ 


,592 དུ པྲུ 
ཚའི་-ཁ་མ་ ན་ལོ ངཱ བོ སྨྱུ ཟས་འ་ལས་ པོད 
འི་མི ལ་ས མས་ལ་ཆོས མསབམཛོདཐྫཾོཝཉསཟ དཔང ིུ་རེསགནངོ། སོ 

བབ གྱ་འབུས་སྲ་ ཁ། སམཐར་མག་ས་འགེང་ཀེས་བ་གོང་ རེ ལ་ནས 
མྲ རི 
། 


༄༅། པ་ར ) 
བོ ས་ཀ་ནས་འདོེ་ཟར་འཕྲོས། མངུན་བྱསེདྱ་ལྲི་ཐུགསྤྱ་ཆུདབླསལ། ཐུགས་ཀར་ཟུ་བའེ་ 
དགིས ག་རླིཟ་བི་དལའྱིྲས་སྲི་ཡིགཞི་མཇང་འཁོལཔའྲ་མོད བསྲབ་བཟས། ཀླན ་རེ་ཏུ་རེ་སཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་དང་། 
་རེ་དནཾམེ་དེཧིཔྭཧཱ། ཞེས་ལསྟ་ཐགས་ཏེ་འཞད། མ་གནས འར ཟོལ ཉོག་འཇོར་བཞིན་པར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཁྱོས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛཾདྲད་གསོལ ཞ 
ཙཱ ལནགསམ་རྗེས་རུྦ། སྤོབ་དབོནྱགིས་མཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདིལ་སོགས་འཇོད་གྲསང་གྲི་རེས་གནང་ངོ།།སློབ་དཔོན་དང་མདན་བྱསད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོས་པས། སྒོལ་མ་ 
ཱི ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རབས་ཐམསརཅདྱ་ཕག་མཚན་གྱི་ནམ་པར་སྨན་པྲང་སྭ་ཏྱེ་ཁེད་རང་ནམས་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐི ་པའེ་མས་པ་མཛོད། སགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ ཐའ 
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༡ །། །བྲ་ས་མཱངཿ བླདཀ་མ་ལ་ཨེ་སྭུ། མིངབོའི་མཐེར་ཨིདབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲཁྭ་ཧྲིཁཱཧི། ཞེསབཏགས་པ་ལན་བདུན་ཅྱིས་དྭབལ། ཨྷརཾལ་སོགསངས་མཆོད། འདོད་ཆགས་རྣམ་དགྱ་ལྷ་མོ་ནི། །དབང་གི་ 
ཐཐ ལྷ་མེ་དབག་ཆེན་མོ། །འཇཔཏྟརྟགྲསླམརྡུམཉྤཐྲ མམ དམ། །སློལམདེ་ལ་གུས་པསའདུད།ཉེ ས་བསྟེད། མཆོད་སྦིཾན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སགས་འདོད་དོན་གསོལ་བབཏབ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོདགསལ།གཤེཌ་ 
ཧྭ གསེལ་རྣམས་སྩྱཾ་དངའདྲ། ཧྭ འདེའེ་རྗེ་སགནང་བྱབ་ལ། ཀྲས ྣྣྣཾཾླཾླཾོཾོཾཾྣཾཾཾ། ོི་་་ བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
ེ ཧྱིན་གྱི་སྲབརླབས། མནུན་བརྐྱེད་བསངས། ཤཱརུ་ཏཱས་སྙོང་པར་སྱྱངས། སྣེཾངཔའི་དང་ལསྨ་ཟླཔཾདམར་བའོ་སེང་དུ་ཉི་ལས་ཨུང་ལ་ཏི་ཡིག་ དེ 'མཚན་པའི་འོདྲ་ཀི་འཕོ་འོདུ་ལས། སྒོལ་མ་དམད་མོ་ཞེསཾ་པནས། དབུ་་ 
རཾ བརྒྱན་གྱ་བར་གོང་བཞིན། དེ་ཞོས་མཆོད་བསྟེདོ་སྔར་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐིང་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གཏོར་མཐྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབཀྱི་བར་སའ་བཞིན་བའོ། ། 


༤ 


པཿ སློཐ་མཁི་བྱ་བཞི། མངྟལ་ཕུལ། གསལ་པ་འདེབསཔ་འདིའྫིརེསྣ་ནོས་གྲསངས་ཤིག། དུས་གསུམསངསྤྱ་ཆས་སོགསྦཀིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རྒྱད་དག་བརབ་བའི་ཡྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སང 


དཀ བ་ ཕད་ཀི་འྲ་གོ། འྲདུ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་ 
ཀེས བེ སྦྱབ་པུས་མོའི་སྟེང་དུའཛན་ཅིང་། གཡོན་ཨའ ལ་དམའ་བོའི་སྫོང་བུ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀུར་ ཁྱ་མེ་ཞིང་ཆུ་བ་ཞགས་པའྲི་ནམ་བཅན་ཐུགས་ཀད་་ 
འཛེན་པ། སེམས་ དཔའི་སིལ་མེ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་ རྒྱན་པ། སྤན་གསུམདང་ལྡན་བའོ། །སིངགར་ཟླབ་ལ་ ཧྲཱིཿ དཔུལ་བད་ ཨཾ མགི ན་བར་ཨཱཿཐུག ས་ཀར་རྩཱཾ གིས་མཚན་པར་རྱུར་བའི་ 
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གནས་ཤིད ཁྲོ་མོའིཆ་བྱང་རྔོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོང་ཟེརའྲཔོས། རང་བཞིནྱ་གི་གན་སནས་བ སྒོམ་པདང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤུན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ། སླར་ཡངཐུགས་ཀའི་ས་* 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ས། དབང་གེ་ ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅང་འེསབདག་ལ་མངོན་པན་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེསོག སོལབ་བཏུབ་པས། །མོཾ་བྲང་བྷ་ཝ་ ཨྷིཁི དཱུ ཞྱེས་གསུངཞིང་དབང་ 
བླསུར་བས། སྐུ་གང་དེ་མ་དག །ཆུའིཉག་མ་སྤྱི་ ༤ ཏུ་གནས་པ་ལས། གཙོ་མོལདོན་ བྱ་ཀིས་དབ་བྒྱ་ཧན་ཅང་། འཁོར་རམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉདི་ཞིང་བར་གུར་པ་རིན་བོ་ཆིརརེས་དྲདབྱགན་པད་བསམ། ཨཿ ཏུའི ྱ་ཏུ་རེ་ 
ད་ནིམེ་དད་སྭཱདཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབབཟླུའོ། སསྙིངགའི་འོད་ཟེར་གི་སྣ་སོད་བཅུང་ཐམས་ཅདདྱའིལའ་ཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོར་ཙུར། དྲ་རྩམས་འོང་དུ་ཞུ། དྱཀྱིལ་འཁོན་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་གི་ཧེང་གར་བ་མུ། གཏོད་་ 
མ་བསརས་བྱུངས། འབུ་གསུམ་གྱིསབྱེན་གྱེས་བརླབས། མཆེང་པ་བྱེན་རླབས་སྱྱི་དངམཐུན། རང་གྱི་སཱིང་ནས་འོད་བརའཕོས། .ཨེ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་བཛ་སྣ་མ་ཛཿ ་སྤང་ལའྱི་ཕག་ཆུ་བཅས་ཏེ། ཨ་ཀུ་ར་ལ་ན་གསུམ་ 
གྱིས་བུ་ཡ། ཨརྷཾ་ནས་ཤྟངའི་བར་གིས་མཆོད། ལ་དང་ཝ་མིན་སོག བི འདོད་དོན གསོལ་བབཏབ། འདི་ཁྲི་རྗེས་གནང་གི་བ་བ་ལ། མངལ་པླར་འདབ་བད་དཀར་པོ་ཆོམ་བུ་ཅན་ཞིག་བ།ཕྱོགས་ 


„2 བསདས་སྦྱངས སྙོང་པའཾདང་ལསབ་སགྲུང་འ 
; འ་ཡོ ་ 


ཚུའྱི་ལཱག མ་སྤྱིགཙུག་ཏུ་ག ནསཔལས། 


ོ ཞིང ཨུ་པ བང་མ 


= 


སྟེང་པ འེངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའིནང་དུ་ 
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བཟུངས། མུ་ལས་བདུད་རི་དང་སགསྦྱའེ་ཡེག་འབུའི་ཚོག་སྦྱངང་། བདུད་རྩི་འྱི་ཆུ་མཆོངང་གཅིག་ཏུའྲདསཔརྱ་གུར་བར་བསམ་ལ་བླཟསཔ། མཐར་མཆོང་བསོདྱང། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། སྒོའི སི 
སྡགསུའྱེ་ཡིག་འབྲུངངབཅས་པའོད་དུཞུ། དགེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གྱུར་པར་བསམ། ༤ ངེ་ནསྣ་སོབམཁྱིབ་བཅི། སྣརལ་དས། རཔ་ནཔ་སོག། སགསེལབ་འདེབས་སུག་ཞུག། འགྲོ་རམས་བླསལ་་ 
འདྲོད་བསུམཕ་ཡེསནས། ཚོགསཔའྱིབང་ཆུབ་སེམས་བསྒེདབྱང། །ཞེས་སྦུབསའགགོ་སེམས་བླསདྱ་བ། སྨོབམརམས་བསངས། བླུ་ཆུ་ཏྭཱས་སཾང་པར་མྱྱང་ས། སྟོངཔའིངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁེངདང་ 
ཉུས་པའིདྭབས་སུླ་དའདབམ་བྱརདདའི་ནཔར་ཁྱདརར་རིམསྦའ་སམས་ཅོངོབ་ིརའོའ་ེྲིབ་བདབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒྲོ མ་དོར་ ན་མྭ་ཝང་གྲུ་ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ང ང་འཕྲེང་བཅན། གཡོན་ 
གཉིས་ཨུཏ ལདང་པོ་ཏི་བསམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེསབརྒྱུན་པ། སེམསངཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོ་དྲཔལ་བརྐ་ཏུ་སྨྱན་ལའ་མྲགིན་པར་ཏུཏ་དཔུང་པར་ཏྲ་སྙིང་གེར་རེ་ ་བརྙཊ་གསངབན་རེ་པུས 


ཆ་བཉིས་ལྭ་སཱ་ཞབསདག་ལ་ཱ་ཏེ་གསངསཁསྦྱརལ་བོཡིགབཤུའི་ཡི་གརརསམ་ཡན་པ། ཤན་དུཟརཾསལམདོག་མནྡོེ་འཛན་པ།ཉེའན་ཆནྷ་མོལ་མ་སེར་མ་རིན་པཆེ་འཛིནཔ།ནུབྱཅ་བྨྨསྒོལ་མང་མར་ 


ཛ༼བ་༽༩ 


ར་མ །མོཔྨརའཛིན་པ། བུངདུ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མདཀར་མོ་འཁོར་ལོའཛིན་པ། མེ་སོགསསམཚམ སབཞིར་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བདཊཔྲ་སྲུལ་མ་ནག་ མོ། མར་མེ་སྒྲོལ་ མ་སེརམོ། དིའླི་སུལམ་ 
དམར་མོ དྲེ་རམས་ཟུ་བལ་གནས་ཤིང་། ཞིབའི་ཉ་མས་ཅེན་ནོ། །རྐུ་གེའ་སོི། ༡༢༥ ས་ཞག རྩོ་སྒོན་ཞགས་པ་མ་སེན་མོ། ནུགླ་གུནྭ་ལུགསྨ་གོོག་མའེ །རམོ། 1 བའམ། འདེ་ནམསགཡུས། 
བརྐྱང་གིས་ཉི་མལ་གནས་ཤིང་། ཁོ་མོཁིཆ་བདྨ་ཚོགས་པར་རྱུན་བའིཿ པ་མཛོད། མདུན་གྱི་ཚམ་བུའིད་རྣམས་ྱང་ཁེད་དང་རྣམས་སྒེ་ པདང་འདྲ་བེའི་སློལ་མ་ནོར་མྦིན་མ ཐོའ་ཁོད་ དངཾས་སུབཞུགས་པར་མོས། 
ལྭ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཁྱི་ཐྲུགསཀ་ནས་འོད་ཟན་འགྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སང་སམརྱས་བྱང་སེམས་ཁྱིསབ་གྒོར་བ་སྱུན་དྲངས། ཛརརཱུཾ་བཾཧཿ ཁྱེད་དང་ནྣམས་ྱི་ལུས་ལ་་ 
་གཉིས་སུ་མེད་པརྦའིམ་པའི་མས་བམཛ་དྲ་བསལ། སྔགས་བརྗོང་ཅིང་འོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། དབའ་གི་ལྷ་རྣམས་སྱུན་དྲངས། ཁེད་རྣ་ ཁྱི་སསླབ་མའདི་རྣམས་ལདང རར 
བསྐུརདུགསོལ། ཞེ་སགསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་བར་མོས་ནས་བམ་ཆུ་སྦྱིན་ནས། ཨོཾ་སརྦཏཐཱཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད།དེ་ལྟར་དབང་བསྙརབས། ཝུས་གང་།དྲི་མདག། ཆུ་ལྷག་མ་ཡད་ལུད་པ་ལསདེན་གྲུབ་ཁྱིས་ 


ཛེ ཆི ༦༠ 


6|0 དཱ ¡15 ་ རིམ དཱ ཀཱ 

དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། སྐུའེ་རྗེས་གནངངོ་། ། ཁྱེད་རང་རྣམསལྷར་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀར་ཟླབའི་གདན་ལ་ས་བོན་བྱིཿམཐརསྲགསའཕྲེང་གིས་བླག་བགསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཏེས་ཀའི་ཐུག་ས་ཀནས་ 
གས་འྲངའདབདབབཅསཔསར་མཁཆིག་ལ སབ སུ་ཆདྱ་ཁྷི་ཚུལ་དུའྭགོས། ཁེད་དང་ མསྦའིཐགས་ཀའྲི་མགསཁྦཕའ་ལཐམང་ ི་ོ གག 
བསགས་པའྲི་སིགྲ་མིབ་བག་ཆག་སདང་བཅསཔདག། འོད་ཟེར་བྲ་མུའིབུ་གཞནས་ཕྱིན་འཕྲོས། ཕུ གསབཙུའིསངསྤྱ་ཆུས་བང་སེམསཐམས་ཅད་འྱི་སྐུག་སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་འོད་ཟེན་བདུད་ཚེའི་ ཅུན་་ 
དང་བཅུ སཔ་སྦནདངསཏཐཟུགསཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདྱགསལ། ཨོཏྟཾརེཏུཏྟཾརཏུརེང་ནཾ་མེད་ད་སཱའཱ། ཞེས་ལན་གསུར་རེསྨ་ཟོས་བེད་དུག ཞུག།ག སུང་གྷི་རྗེས་ གནང་ངོ་། }སློབིདབན་དངེ་ “་ 
མུད་ན་བེད་ ཞིས་ཀའྡི་ཡུག་སཀའི་ས་བོན་ལགའོད་ཟེར་འབོས་པས། རིག ཀྲ ་རལལ་དའགཔརའྲི་ུགས།འིས་ 
བོན་ལ་ཞིམཔའི་མོསཔ་མཛད། སྦག་ས་བརོདཿ༤་རོལ་མོའི་སྨྲ་བྱའོ། ིསའོཏཾིགགེའི་ཟེར་ིས་ ཛེ བཅུད་ཐམསཿད་་རེ་བཙུན་མའི་རམ་པར་བྱུར། རད་ཟརྨ་སོབྡུདང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུལ་མ བསི 


=~ 


།ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནངངོ་། རྗེསའྱི་བབ་སྤྱིདང་འདྲའོ། 
ལུས་སྦྱངས་ཏེ 


རུ 


“2 ང་ 


64 པུ ' 
` ཤྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངསརྒྱས་ཆོས་དང་མ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཁྲཾཏའདྟཱལི་ཧན་ཧ་ན་སཇབྱིག་ཏཱ་ཌཧཱ། ས་པ་བཾདཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དག་ཧུ་བླནསཔས་བགགས་བསལ། ནམ་མཁའ་སྔོན་བོའིདྭབུས་སུ་ 
པཾ་ལས་པད་དཀར་དང་ཟླབ་ལ།།ཏི་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོལ་མ་སྒུམདོག་དཀར་མོ། ཞིབརིགཡུད་གཉི་སགཞིང་རིག་ བ་པ་ཡི པ་་རིན། ། 
ཧྭན་དན་མཐིངགའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། པས འ་ ཁ་གསོ་བ གིསཿམཚན་བརྱགར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས། སླེབ་དཔེན་ བཅཙུ་ མན་གྲསལ་་ 
བཟིཐུགསཀར་ཟླ་པའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་དབུས་མུ་ཏི་ཡིག་གི་མཐར་ཝགས་འཕྲེངགིས་བསྐེར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཏིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ན་ས་ཐྦོན། ཁེད་རང་རྣམས་ཁྱིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགསཀར་ཟྒླབའི་སྟད་དུ་ཏི་ཡིག་གི 
མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བསལ།། ༡ོ་སབཱཱ་རེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམདང་། ཨ་སྭངྣ་ཏཱ་ར། སྭདྣ་ཨ་ཝ་ལོཀི་ནི།ེ་ལྲོ་༅་ནི། དྭྷན་ནི།ཏེ ལྦོལ་གིར་ཛནི། ཅ་ཏྲི་ཧ་ལཾ། ཛི ཝི ཤི། ཤུ་བྷ་ཤཱ་ཧཏཾ་མི་སྱངཀ་ཏ་ཡ་་ 
སྭཱ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆེས་ཟློསབྱེད་དུ་གཞུག།རྗེས་ཅྱིབྱབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འཇུའོ། །། ༤ སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ལ། སྐུབས་སེམསམད་ཆེད་བཞི་སྔེན་དུ་སང་ནས། འུཅུ་ཏཱ་ས་སྟོང་བར་སྱངས། སྟེངཔའི་ངང་་་ 


༡ ་་ 


66 
ཆྭགམ་ཡན་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོལ་དོན་གྲུབ། འཁོན་རྣམས་ལའི་མ་པས་རྣམ་སྣང་།དིན 


ལྷག་མ་ཡན་ ཛོ ནཱ་གྲུབ། འ ཐུ པཿ འབུང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐོད་པ་རྣམསཀྱིས་དབབུ་བ ན་པར་བསམ། རུང་གི་ ལ་བ་ཨོ། མགྲི 8 ༔གསྟ་།ནཱ་ 
རུགི་ས་མཚན་པན་བསམ། ཨོཾ་མཱརུ་ཏཾརས་པ་རི་ཝཱར་ཨ; ནས་ འ་བྱ་ཆི་མཆད། དང ར་དེ སི་་འ་། ཞས བས་ད ་ཡིད་ 
བགསལ་གདབ། ཨཱ ཡག་ླ་བབ། ཟནའཛགཁརའཁོར་ནམར འང དངགའ་བྱུམ།དག་བབླམ། གཏོབ མཁྱལ་བད་འདོདན།།ཀདགཏོར་མཆོདཔ་ཿུ་དཔ་ཅས་པབ་ཤམ 

བཾ ཀཿ སི ནང་ཆྲ་དུན། ༈ སྲ འྱབིན་གིས་བླརབས། རང་གི་སྟིད་གནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། འཕགསམ་སྒོལམ་འཁོན་བཅས་ཨོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ན་ག ཛས 
བརྗོད། པྲདཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཾ། གཏོར་མ་གསལ་བད་བསམ་ལ།ཤ་མཿས་མྙན། དུ བོདིས་ཏུནཾ། ཨཔྲ་ཏིཧ་བཤ་ས་ཾ་ཧཧ་བྷག་ཝ་ཏེ་མཛཱ་སྭ་རྦག་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མྭབི་ལམ་མཱབིལྦམ། ཨི་མབ་ལྭ་ཧྭཾ་པ་ཤྲཧཱ་ 
འཡྱའུ་འུཾངཛ་སཐ་བི་ས དེ་སྭདཱ། ལན་ལྔས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཁྱེས་བརྙོད། ཉི་ད།་༡་་ིད་ནེམ་ལ། སགས་དང་། རྗེབཙུན་མ་འཕགས་མསྒྲོལ་མས་བདག་་ 


6|7 ོ 


ཁའ 


6|°9 

,༄༅། །ལྔའི་ཇེས་གནངམ་ལུས་པ་སྩ ལ་དུ་གསལ། ཞེས་ལན་གསུམགིས་གསོལ་བབཏབན་ས། དྲརསགནང་གི་གཞི་དགོད་བའི་མདད་དགིགསཔའདི་བཞིག་དུ་མཛད་པརྡ་བུ། ཨ་ཞུ་ཏཱཾ་ཛཱནབཛསཱ་ 

ཝཱ ཨཱཀོཧཾ། ཕིདང་གི་དངོས་བཟུམས་ཅད་མིད་མིག་མཔ་སྟོད་བཉིད་དུ་གྱུན་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་བརྨདམར་བ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དི་སྟེད་དུ་ཨ་ལེསཟླབ་ལ་ཁེདདང་རྣམས་ྱི་སེམས་་ 

4 ཌདབྱཾདེ་བཏཱ་ཞུབ་ལསཐྲིག་ལེ་དཀར་པ། དེ་ལས་ཨཱྤལ་ཏཱུ་ཡིག་གེ་ས་མཚན་པ་འ་ཅི་འྲ་འྲད་ཅན། དེ་ཡངས་སྲ་ཆུར་པ་ལས་ཁེད་དང་རྣམས་སྒོལ་མ་ལྗང་སྡོན་ཡུག། ཨས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡེན་ཨུ་ངྤལ་འཇེན་ 

@ ཕཊགཡས་བརྐྱང་གི་བྱེད་ཁུང་གི་སབཞུགསཔ། ཤད་དུ་སོ་སོད་འབུངམ་དཀར་མོ་ནེན་བུ་དངབམཔས་མཚན་པའི་པད་དཀར་འཛེན་པ། ལྱོན་འོད་ཟེད་ཅན་མ་སེར་མེ་རྡོ་ཇིདངྱ་ཤ་ངན་མད་པའི་ ཤིང་གི་ཡལག་འཛིན་པ། 
ས་ལ་འཡལ་ཡིེ་ོརྱྱངྱ་ྱྱ5། བང་ས གསཔསཔདྱལ་ྱབུད་གསརསས་ཡིལ་ཞང་གི་བབཞུགསངྟ། གིང་ 

' གད་པད་ཟླ་ལཏྟི་ཡིག་དང་། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་གིསམཚན་བར་རྱུར་པའི་མཾས་པ་མཛོད། ད་རྗེས་གནང་དངོསགཤེ ལ་གསུམ་ལས། དཔོིུརེས་གནནི། དལ ས་མ་དཔནདཔརིའུ 


24) 


622. : 
གྱཀ་བརྱད་སྒོལ་མ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མད་བཞི སྔོནདུ་བཏང་ནས། སྭཱ་ཐཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངསུ། སྣོང་སའི་ཕང་ལས་བ་ལས་ཕྱདདང་། ཨ་ལསྨ་ཐབའི་སེང་དྲ་ཚིལས་ཨྭཱཏཱ་ལ་ཏཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་བུར་ 
པ་ལས། རང་ཉོད་སྒོལ་མ་སྐུ་བུས་དང་ཞལ་བཞི་ལང་བ་ལ་ཕྱན་གྲསམ་གྲསུམ་མངའ་བྱ། ཐུག་དང་པོ་གཉིས་ སྲུར ལའི་བགྱ་ར་ཐུགས་ཀར་འཆིང་བ། ལག་མ་གཡས་གསུམ། འགྲང་འཕྲེང་། མདུའ། འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཞུན ཐུམ་པ་འཛིན་པ། གཡས་བྱརང་གི་རོལ་བས་བཞུགས་ཤིང་།དང་དང་རིན་པོ་མེས་བྱརན་པའི་སྩེ་བོར་ཨོཾ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུརྡ་དཱི་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། 
རུད་བཞིནྱ་གི་གནས་ནས་བློ མ་པདང་འདྲད་བའི་ཡེ་ ཤེས་པ་དང་དབང་གྲེ་ལྷ་ནམས་སྦྱན་དངས། ཛཿ ཛཱཾ་ཐཾཧོཿ གཉི་སྭ་སུ་མད་པརྩྱ་གུར། དབང་གྲེ་ལྣ་ནམསྦྱ་ཧེས་དབང་བསྐུར་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དབུྱཧོན་པར་བསམ། ཨན་ལ་ 

སོགས་པས་མཆོད། ལྷ་དངྡ་ལ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇེགས་པ་བྱརདྷ་ཆོབྱ་ལ་མོ་སྨྲས་ནས། སེམས་ཅནྲ་ནསས་སྩྱོབ་པར་མོས་ཤིང་། །མྟོདཱ་དྷཱེ་རྩཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱས་པ་ཅྱི་ནུས་ས་བླ།ན་མོ་རླང་ཏཱ་ཡཱ་ཡུ། 
ནམོ་ཨཱར་ཨ་ལ་ལོ་ཀིཏེ་ཐཱརཡ། བྷོརིསྦ་ཡ། མའཱ་སྙཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུཇ་ཱ་ཡ། ཏང་ཟླ།ཨི་རཏྟརེ་སརདུ་ཏཱ། བདུན ཨ་མཀྲཉ།ཇྦྷ་ཡ། སྟྷ་ཡ། མོཧ་ཡ། བདྡུ་ཡ། ནུན ཁཐུ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦཱནཾ་སྷིཏར་ 


རཾ"; "ྷ 


པས 


སྟྭ 
ཉེ ས་དངྱ་་མི་སོགས་ཅོམ་ དོ 


624 ; 

བདུག་བམེདུ་འདོན་བ་སོས་པས་ཆོག། དྲནུས་བ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་བཏུད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནམསྱ་ཁོ། ༩ སོབམས་མུརལྭ་པུལ། སློབ་དབེན་གིས་བདག་ལ་རིག་མགས་དམ་པྱ་ས་ལ་དུ་ 
ལ། ཞས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པངྱ། སངས་རཆས་ཆས་ངང་མ་ལན་གསུམྱ་བ། རྔ་བཙུན་འཁགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་སོགས སྔ་བྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་རུན་བཤགས 

ལན་གསུམྱ་བ། དེནས་མོབ་མན་མས། སྣ་ཐཱ་ཝ་ས་སྦངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པ་ལས་པླདདང་། ཨ་ལས་ཟུ་བའི་སྟེང་དྲ་ཏི་ལས་ཨྭཱུདལ་ཇཱི་ཡིག་གིསཾ་མཆན་པ་ཡོངས་སྲུ གུར་པ་ལས། ཁྱད་རང་ནམས་སྒྲོལ་མ་སྲུ་ལུས་ | 

དང་ཞལ་བཞི་ལྗང་བ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བོ། `` ༩༥༥ ལྷག་མ་ག་ཡས་གསུམ་བགྲང་འཕྲང་། མངའ། འཁོར་ལོ། ག་ཡོན་གསུམྱ་ཆུལ་མཆན། བཞྭུ། བུམ་པ་ 

འཛིན་པ། གཡས་བྱ་ཏངཾ་གོ་རོལ་པས་བཞུགས་ཤིང་། དང་དང་རིན་པོ་ཆས་བྱྱཆན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མྲགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་གསོལ་གདབ། སློབ་དཔོནྡ་རེ་བཅུན་སློལ་མར་གསོལ་བའྲི་བག།ས་ཀར་་ཟུ་བའེ་དྲ་ལེལ། 

འཁོརྱ་བི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འགེང་གེས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འགྲེང་གཉེས་པ་ཐུང། ཞལ་ནས་ཐོན། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ ཛཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོདྱ་བས་ 


”་་་ 


ཡི་གེ་བྱུད་བ་དང་། ཨོན་མོ་རྨདཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནུ་མོ་སཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཏེ་བཱ་རུཡ། བྷོཅི་སྟཏཱ་ཡ།མྣཱ་སྭ་ཡ། མཧཱ་ཀྲ་ནངི་ཀཱ་ཡ། ཏྱུ རེརསརྦདཱན 
ཏཱ་མ་མྭ་ཀྲ་ཏ ཡེ ར་མ ° ྟྦནིཏཱརེ་སྭཱཾ། ཅེོ་གོགོ་ ངི ཀྱིབུབ་རྣམས་སཱི་དང་འདྲའོ།། རཾ 

ན་མ་ཀཱ་ ཁཱ བྱེ པག ༣ ང་ང རང་གི་ སིད་སུ འའ གྱིནམ་མཁར་འཛུ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ རནས་ངོའ་བྱཅིས་༢ ཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག།་སྐྱ་བས་ 
མཆ སྤོགས་ བ་རུ སྱེ གྲེ མཐུན། སྲ་ནྡཱ་ ཝས་སྟོད་ ་ར་་ པང་ཟླའི་ སེས ྲ་ཤ ྲག་འིའྲགོ་འདུལ་ས་རངཏའབགས་མ་སྨྲོལ་མ་ལྔང་ཚྲན་ག གཅིག་བ གཉིས་འདུམ་བོག་དང་ 
¦ ཝཱན་ཞིང་། རཅཨ་ ༥ ་པཾ། ག་ཡས་མཆོག་ཕྦིན་དང་། གུཡོན་སྐུབས་ཕྱིན་ཅྱི་བགྱཆས་ཨཨ་པལ་ཐོན་པོའི་ཝོང་བུ་འཛིན་པ། དན་དང་རིན་པོམའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཉམ 
ཞུ བས ་ལིས་བགེངས་པ། དི བག ་་ལི་་ ། མགན་པར་ཨྣཿཐུགས་ཀར་ཧཱི་གིས་མཆན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའགྲོས། རང་ 


ར་འ 


628 ཿ ༦ བོའ 
བའང རོ ཱུ རཿ རཿ ༄༅-ཐ-༧་ ཛིིམ་མལ་མི་ས་ཟས་ཡ་ ནས་བ ཤང་པ་ལརྭ་བ་དགོས་སྐོ་ཞས་བངོད་། 
བཅས་སྤུན་དངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་ནུས་འདྒོན། གཏོར་མྱའིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ་འབུལ བ ཁ་མ་ བཏབཐ། མནས སབཟད་གླིལང་བ་མ་་གི་བབ་གས་བ ས་ཆ ཏིལ སས ཁི 
ཧཾ འབགས་ཨུ་ར་ལ། སུབས་སེམས་ཚུད་མད་བཞི་ཝོན་དུའ་གོ་བས་སེམས་དམིགས་མེད་དྲུ་མཉ་པར་བཞག། དེནས་སེང་ལང་གྲི་ལོང་པོ་ཡལ་གཡེ ་རའི་ཤེང་གི་འྲགས་དུནང་སངལ་ཁྲ་སྡོབཡུས་རོའི་ལྟེང 
'མདོག་དམར་ཞིང་དྭངས་པ། བ་ (འེ ཁུང་བྱུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་དབ་འགྱེད་པ། དྲང་སྐ་གྲོལ་བ་མུ་ཏེག་དམར་པོའི་རུན་པོ་བཅངས་པ། ཕྱག་ག་ཡུས་བི་ཙུ་ འའ དར་ངཅྲ་རད རི 
སུཧ་ཱ།དམ་རཞང་འངས་པ། བ་མུའ་ཁུང་བ ཡམ ་སྨྱིལ་ཀྲུང་དུབཁུགས་པ། མུཏེག་གཙོ་བོརྩྱ་ཁུར་པའིདར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒན་པ། ཐུགས་ཀར་བདྨ་ཟ་ལ་ཏཱི་ཡེག་ཝགས་འཕྲེད་དད 
0 ++ „ྷྷྣྷྣྷྐྗ@༄ཀ 
བཅས་བ་གསལ་བཏབ་སྟ། ོཾ་ཌྷ་རེཏཱོཏྟ་རེཏུ་ར་ པི སྐཧྭཧ་ཨ་བླཾན། ཨཐརྷཾ་ཐཱ༔ ° ་ + སོལ་བྲ་དགྲ་ཏུ་བཏབ། ཇེ་བཤུན་མ་རང་གི་སི་བོར་ 
ཡགག་པ་བྲགས་མཱངཟ དཀར་གཏོར ཡི་གི་བྱའ་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿྭཛལན་དྷནྱ་ཧིས་བུལ། མཆོད་བྷསོདབས་ལ་གསོལ་བྲ་དགཉུ་བཏབ། རྗེ་བཙུན་མརང་ཀྱ་སྦིཿ 
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¬ ༢; ཐྫ། གི ` པྣ་རལསཔཔྣ་པ ར་བར ལེ ་ ༄- 
! ༄༅། ±: །ཧྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ནོར ས། དུང་སྐྱོད་སེར་བོས་དབུལ་བྱཧན་པ། ༢༢༩༥ པདྨ། ] ཆུ་ཉ་དཀུར་པོའི་དཔང་ཆན་དང་། འདབ་བཟང་དང་རེགས་ལྡན་ནག་པོས་སེ་དལ་ཁྱ་བས་པ། ། 
ཁཞལ་མཆབ་གཙིགས་ ཤིང་ཝལྗགས་འགྲེལ་ ཇྗེྟརེཁྲོས་པ། སྐུ་བོང་ཆེ་བས་ཞབསྦྱ་ར་མཚོའ་གླེང་དུ་སླེབཅིང་། དབུས་ཚངས་པའི་གནས་རིགས་ཁུབ་པ། ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འི་སྒྲ་སྒོ པ། ཁུང་ཆེན་རིགས་ལ་ཕོ་ཏར་ 
ྲུ འགྱེད་པ། བ་སུའི་བུ་ག་ནས་ཁ་བོའི་ཚོགས་སྡོ་ཞིང་། ཁྲོབོས་གཏུམས་པ། དྭགཱ་ཝ་སྲེག་བུད་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཡ།ཿཐུགས་ཀར་ཧཱ། ལས་འདོ་ཟེར་འགོས། ཡུ་ཤེས | 
སེམས་དཔའ་གསང་བངག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛངས་མཱ་ཇྲཿ ཨོཾ་སཱཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྔ་ཉིའི་ཀཏ་ས་མ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཙཱཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབང་བགུར། སཱ་གུང་། དྲེམ་དག།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ | 
¡ བཱཧཱད་པས་དབུབྱཉན་པར་བསམ། ཛྲཿཧཱཾ་བེཧོཿརངུ་དུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ངབུས་སྲུ་ཚུ། ང་ལས་འོང་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་གོལ་པརྦ་བས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གུར། རྡོ་རེ་ཁྲ་ཆུར་ཁ་ 
) །ཕྱྱོར་བཅངས་ལ། རང་གི་ལེ་རྡརེརེ་མོ་དྩག། བ་རརརེ་ལྷ་སྙིང་པོའི་སགས་དང་བཅས་པ། སྟེང་གར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚ་དྭག་པ། ལྟེ་བར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བ། དེའྲ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཅཱི་གི་མཐའ་སྐོརེ་དུ་སྔགས་ 
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འགེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ། རཱུཾལས་སྟེད་འོག་ཏུ་རི་གཉིས་གཉེས་སྤྲོས། སྤྱི་བོ་དང ང་མཐིལ་གཉིས་སཱགནས་པརྦ་གུར། སྡུགསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསོར་བ་ལས མེའི་ཆཾ་ཚ་སྦྲོས་ ཇེ་ཆེར་སྟེད་འོག་ཏུ་ཆང་ངེ་། ལུས་ 
ཀྱེ དྲ་བམས་ཅད་གང་། ར་གཉིས་པ་འཕྱ་བུང་བའི་མེ་དང་ལན་ཙིག་ཉྱུ་གུར། སྟེད་ཀྱི་ དགེསྦྱ་ྱི་མྨ་ཐུར་ལ་འབར་ཞིང་མྨདྱཀཱ་མྱེ་ཧེན་ལ་འབརབས་རང་གིནད་གདོན་སྡིག་སྙིབ་ཐམ་ས་ཅད་བ གས་བརྩ་ཀུར། མཐཱ་རོཁྭ་ང་ཨེ་རཾ 
ཊུ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བྭ་མུའྱི་ར་བར་གནས་པའི་ཁྲོ་ཇུངྡ་ནམསྦྱ་ལེས་སྔགས་དེ་རི་རི་བླཟས། ཀྲག ་ིྲིྲིིིི། འོ གནོད་བེདཐམས་ཅད་ཚ ར་བཅད་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། སླར་ཡང་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐེམ། ཨུ་ཙཱཾཧར་མཁླ་སེན་ཿཨདུ་ཤ་ཇྔཛྭ་ཙཱཊཱཔཊ། ཅ་འགྲུབ་བཟླའོ། གཏོར་མ་འབུལ་བཞ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་ཞིག་དང་། ན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་ཞིག་དང་། 
གཞུནྡ་རས་སྲོའ་ཏུ་བསི། གྲོ་ལུ་ཆད་བདང་མཐེབྱ་ཀུ་ཅན་གཅིགྱ་བ། ཨ་མཱ་ཏས་བསུངས། སྣཱ་ཟཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངུང་ལས་གཏོར་མ་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ལསྨ་དུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགའི་སྐྱེད་བུ། ཅི 
ལས་ཐོད་པ། དེའི་ཅང་དྲདི་རྫུདི་ཨཾ་ཁཾ། དྡེ་ནམས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་འགྲོས་གནད་བྱེད་དགྲ་བགགས་ཐམསཅང་བཀུག་སེམས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ལ་ཟིམ་བ་ཡེ་ཞེས་ལྔརྱ་གུར། ལུས་ཤ་ལ་བདུད་ཆི་ཝར་གུར། དེ་ཐམས་ 


„་ 


མམས 


༄༅། །ཧདྱའུ་བ་ལསྦ་ཐུངབའི་གཏོར་མ་བདུདྨ་ཆའྱི་ཆ་མཚུརྦ་བུར། ཨཨཾ་ཨཱཿྷཾརཾ་ལན་ཝ་བརྗད།རང་གྱི་སིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། རང་བཞིན་་གིཿ གནསནས་གསད་བའི་བདག་བྱོ་ཕུགན་ཇྡོརེ་གངསྐ་རས་བད་སྲེད 
ཁ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་བཅས་པ། ནད་གི་ལས་མཁནགསུམ། ཕྱིའི་ལས་མཁན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅྫུར་ ཝྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲ་སྣ་མ་ཛཿ བླང་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭ། མཆོད་པ་སྱི་དང་མཐུན་པར་ 
 ཤནྱ་ཡིས་བླ་དབས། ནང་མཆོད་བསངས་སྦངས། ་གཱ་ཧཱུཾ་ཡན་ཝས ཤྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས། །ཨོཾ་བཛྲཾ་པཱཇེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརཾ་ནས་ཱའི་བརྱ་ཁིས་མཆོད། གཏོར་མ་དང་པོ་དེ། སྙིད་ཕོའི་མཐར་སར་དུཌླཱ་སརཀཏྲཐུ་མཱ་ 
¦ ར་ཡཱ་ཁ་ཁྭ་ཧྲི་་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གྲསུམ་གྱེས་གཙོ་བོ་ལྲ་ཕུལ། གཏི་མུག་་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཞེ་ཝཱང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞིས། །འདོད་ཆག་སྤ་བག་གི་མཆོད་པ་བཞས། །བདག་འཛིན་ལ་སོགས་དྭག་ 

¦ བགེགསྒ་རམས། །བདག་མེད་དྱབིངས་ས་བླསལ་དུ་གསོལ། །དེལར་བླ་གལ་བའི་དྲག་བགེག་ས་དེ། །གཞོད་པའི་བསམ་བཞིབ་དང་།།གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཌེགས་པར་ཤོག། སཱར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད། ཧིང་པོའི་མཐར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿནྲཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་བུལ། གཉིས་པ་དཀར་གཏོར་དེ་ལས་མ ཁན་རམས་ལ་འབུལ་ཏེ།ཨ་ཀཱརོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམྱ་གིས་ཐུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅང་ 
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ཀྱིས་བྱན་པ་འདྱྱེའི་ཞད་གསདབའི་ལས་མཁནྡ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་སྩ་ལ་ སོལ། །ཨོཾ་བཾ་ཨ་རྒཾ་སཱཧཱ།ནས་ཤསྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་བུསོགས་རོར་མོའྲི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་བས་བཏྟོད་པ་ནི། གྲངུག་པ་འདུལྭ ཤེད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །འདུལ་དབང་ཆེན་བོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །འཇིགསྱ་འེད་ཆེན་བ་་པོནི །སྐུ་མདོག་མཐིད་ནག་གས་སྡནཅན། །ཡུག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་བསྣམས།།བགེགས 
རིགས་བྱསད་ཁྲི་རུལ་དྲུ་རོག། གཡོན་པ་ཛིགས་མྫངབ་མ་བྱཆད་འདུལ། །ཏྱི་ཟ་པླདལ་སོགས་དང་། ་འབུམ་ཁྲི་སྟོང་གདུན་ལ་བཞུགས། །སྐུ་ཞལ་ཤིནཏྱཱ་རས་པ་སྟེ། །སྦྲལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟག་ཝྲགས་ 
རློན་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྱན་གསུམ་གདུག་བཅན་ལ་གཟིར། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་དབང་ཕུགཅན། །དེགས་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་པ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐུ་གེས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅགམྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཆང་བ མ་ཐེབྱ་ཁུར་བཅས་པའི་གཏའ་མ་དེ། ཨཱ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བྱིསྦྱ་བིནྱ་བིས་བླ་རབས། ལྷ་སྲིན་ལེ་བྱསད་གཞི་བདུག་དང་བཅས་པ་བཛས་མཱ་ཛཾཿ ཐམས་ཅདྱ་ངང་ཕཱག་ན་རྡོ་རེའི་སྐུར་རྱུར། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ལ་ལོ་ཀིཏེ 
ཨོཾསྣབྷ་ར་སྦྷ་རརྡཱཾཡན་བྲདན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྫོས། སྣང་སྲིད་་ལ་སཱིན་ཞེ་བྱཅད་གཞས་བདག་གཞི་བདག་གོང་བདག་གུག་མར་གནས་པ་ཐམསཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །འགལྭ་ཏེན་བར་ཆད་ཞི་བདག། མཐནཱ་ཏིན་ 
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མ་ཡཱ་ཤྲཱི་ ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག།རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརརན། ཇཿཧཱཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སམས་དབའ་གཉིས་སུ་མེད་ 
བོ ཞིས གག མས་སོ ོད་པ 
གྱི་བར་གོད་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དང་གཞི་བདགརྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། ཿཨརྒྷཾ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཀུང་གོང་བཞིན། མདུན་བརྐྱེད་མཇྫུལ་ངང་གཏོར་མ་ལ་ཆབས་ཅི་གྱུཏུ 
' མིགསནས་བྲགས་ཕ་རུད་ཟདྱ་ཐ། བུམ་ནང་གྱི་ལའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས། ཐུམ་པ་གང་བརྒ་གུར། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིད་པོ་བཟླ། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཡྱེས་མཆོད། ལྦང་ལོཅན་སོགས་བོ་ལོ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞཱུསཿ ད་མཆོད་ཐེག།ས་པ་གཅིག་བྱུམ་ཞང་ ཐུག། བྷུམ་པའི་ལ་འ་དྲ་ཁུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་ཆིའི་དོ་བོར་གུར། ཡེ་གེ་བྱརྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྕ རྗེས་གནད་དངོས་ནི། སྲོབ་མས་མཇལ་བུལ།གསོལ་ 
ཐ་འདབས་པ་དིའྲི་ེས་ཟོས་མཛོད་བས་ལ། རྡོརེ་འཛིན་པ་དགངས་སུ་གསོལ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བ་ཤགས་ཀྱ་དམི་གས་པ་བཛའ་གླད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ སྐའི 
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ཟཀས་དཱང། ཐོད་སམ་ལཱའི་དབྱུར དང་། རོན་པ་ལཱ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་། ཁག་གིཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོརས། ཐལ་ཆེནྱ་བིཚོ་མྲ་བུས་བྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ ངྲ་རུས་པའྱི་རཆན་དང་། དརྱ་གི་སྟོང་གཡོགས་ཅ རྭ་སཱིན་མ་དབུ་སྣ་ 
མེ་བཞི ནར ོང་གའ་བོསདབའ་བ 2 ་ ཀི ར་བོའི་ ༧ འི རཾ ༠ ཤུམ ༠༦༣ ཝེ། སད་དག ཆང་མེད་བ། ཆེ 
བ་གཙིགས་ཤིང་རགས་འགྲེལ་གཤིན་ཇེ་ལར་ཁོས་པ། སྐུ་བོང་ཆེ་བས་ཞབསྦྱ་ར་མཚོའི་གེང་དུ་སེབ་ཅིང་། དཔུས་ཚངས་ལའི་གནས་རིགསྤ་འབ་པ། ཞལ་ནས་དག་སྔགསྱྱ་བླི་གྭ་སྒོག་པ། ཁངཆེན་རེགས་ལྔ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ 
སླ་བ བགནས་ཁོ་བོི་ཆོགས་སྤོ་ཞིང་། ཁོ་བོས་གཏམས་པ། དུག་ཝཱ་སེགྱད་ཨེ་དང་ལ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ྤཿཟུགས་ཀརཧཱཾ་གེས་མཚན་པརྒ་གུར་པའི་མོས་པ་ 
པང མདཧྱཱ་གིཚོམ་བུ་འདི་ཉིདྱ་བྱ་བེད་རང་ནམས་སྒོམ་བ་དང་འདབའྱི་བགན་རྡོ་ཇི་དབོས་སྭ་བཞུགས་པར་མོ། ས་ལ། དྭནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཨོས་གས་དུང་བྱ་བུས་པས། སློཿ བ་དབེནྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀ་ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བརྐྱེད་ྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་གཞས་ཀང་འོད་ཟེར་འགྲོས་ཏྲེ། ཕྐོགས་གྱརུའི་ སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་བུགན་རྡོ་རེའི་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས། ད་རངྒ་རམསྭ་ཀེ་ 


4 ----~ 


639 


ཡའ བུ 

འགེཙམ། ཆུད་བ་ཕུའུཆོ ཡང་ཆུང་ཇུལ་ལཱན་ཅམ་བསམ་རྱས་མི་ཁུབ་བྱ་བོན།དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁེད་རངྡ་ནམས་ལ་སིབ་སེབ་ཟིམ་པར་མོས་པ་མཛེད།ཅེས་བཛད། རོལ་མོའི་སྨྲ་དྲག་ཅོ་བྱ་ཞིང། ༦ཨཙཾརྱོར་ཡཀླ 
ར་ཀག་རྲསས་པཾགཾ།ཀས གླར པས་མས་་བཞི་བླགསས། ཤའ་ཤད་གོབ་ལ་ཤན།རི་ 
ཧཱཾ ཏུར་ནག་པོ་སེདོ། གེ་ནོདྱ་བེད་འྱང་བའི་སྙང་ལྭ་མར་ཡཾ་མད།ཏྱེབ་ཨཱཁེ་ཤི་ཡ་ནད།ཧགྲ་གྲཱནཱ།ཡིཕི་པ། ལིལི་ཀྭ དྷ་རཱནཱ་ཕཝ།ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། འགའ་རེ 
༄༡ པརྱ་བ་བའྱི་བིར་བུམ་བའྲེ་རུས་དབང་བསྐར་བར་ཡང་མོས་པྱ་གིས། ཞེས་བྲ་ངོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུའ ུསཀནས་ོད་ཟེ ཟི ཡྡ་ལ་མསྲས་མཛྱིྲནསྱས ཐོས དནས་ལ་དམངདུ་ 
ཙཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་བས།ཇི་ལྟར་བལལམས་བནས་གླི་ཡེ་ཙ། དབང་བསྐུར། སྨུ་གང་།དྲེ་མ་དག།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕུད་པ་ལས་མི་བསྩོད་པས་དབུ་བྱཧན་པར་བསམ། ཞེས་བོད་ཅིང་བྱསྔ་ཆུས་དབང་བསྐུརརོ།། དེ་ཏརྡ་མུའི་ 


།ཡུས་ལ་ཟིམ། ཁྱད་བར་ལྱང་ལོཅན་གྱི་གནས་རུས 


སྐས ། ཱནདོའྱི་ལུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཕུན་པབས། སོབ་དཔོན་དང་མདུན་བསེདྲབྲིགས་ཀུནས་ཀུང་། ཤུགུནནོ་ཇའ་ ཝའ 


་ 


རླ ་༽་ 


ཧི 


རླུ 


པད ག་པོ་བ སག ཤ་ིད ར་སི ལོ 
རྦད། ཞ་ག་གུཧྲེ་རྡུད།པཾ་པི་པ། ལི་ལིཀ།ཏྟྷཱདཱཾཕཊ། ལན་བཅིགྫ་རེས་ཟློསྱེངདཱ་དྲདུག། ཡང་སོབ་དེབནྡྱཾཧིཟུགསཀ་ནས་འོདའེ རད  ིིཕ 
ཤ་པ ་་7་ ལིད རླི་གསྩར་ལག་ ཊི་རྣམ་པར་སྨུན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམ་སྱི་ ཀག རླས 
བཅོད་རོལ་མོའི་ སྲབ། སྱང་པྲོདག་སགས་དང་བཅས་པའི་མཐན། ཡོཾ་བཛཛཾ་པཱཇ་ ལཀ་ཨྭརིརྨིནཱ་ཨཱཿ ཞེས་ླག། ཡངྱསགསྦ་འིདངོས་སྲུྱར༔ ྭ་དའགྲུབ་ ང་དཔན་ལ་མ་ 1 `` 
གྱིས( བཅོམ་ལྡན་བདག་ལནས་མཛདྲང་གསོལ། ལན་གསུམ ནཱ རྟལརལ་ཡེམའོ་རར་ འཕྲུང་ད་ཤིན་གྱིས་དརླབསཏེ། ཅིདད་སལ་གཏི །བོནས་ཞུགསཏེ། ཧིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལཐིམ་ 
པས་སྔ་གསརྣམས་རུས་པ་མཐུཉན་དྲ་བགྱིས་པའ་མོས་པ་མཛོད།ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་། མེཏོག 'འཇོར་བཞིན་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས དདད།དོཇྗེ་མོབ་མ་འདི་ནམས་ རྒྱུདལ་ གསང་བདག་ཕགན་དྡོརའཕགས་པ་སྭ་ 


ྒ ཚོོ ཧའ 


པྱ་ུནཅི་ 
ཐམ། ད་ 


རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་འད་ 
བའིཆུས་དབངབསྐུརབ་གསུང་ 


ནད་བཞི ནཾ་ལྡ་བུག།སྤ་ཀྱི་རཱེས་ 
ཀྲ ན། ངྷཏྦཱགསྭ་རྙཛས་ 


༦:92 *ཇ༦ ® & 


༢༣ 


ཞོ། དེ་ཌརྦ་ཱགསྭ་རྡངེསྭ་མུ་གནང་བབབཔས་ ༣༨ ྙིའཇུང། བརཆདའི། དྷི མ་ཁ་ལ་དབད། གསང་བདུག་གྲིཐུགས་དངུའེདའངགི་ཡིད་ངྱའེནམེད་ད་ 

སི ལིམ ་ྲ །ཡདྲ་པངཏདབྒ་ཤོུམ་ཕ་ལྭ་དབད། གསང་བདུག་གྲི་ཐུགས་དངྱུའེདའང་གི་ཡིད་ངྱེནམེད་དྲ་ 

གཟུགས དགེས་ཅིས་ སྐབས་དུ་ས་པས། ཁིདའད་ནམས་ཅིི་བ ཆུང་ཅིནཅིས་རླམས་པཡིནྲ་བུར 
ེ ལ་ 


་ མཆོད་བསྟོད་གསོལབ་ བཏབ་པས་ ཡས་པ ཨི 
ད་པས་སྔགས་བླཟ་བར་གནང་བསྣལ། སྔ སྔགས་བཟླག ངཱ 
ངོད་པར་བསམ་ལ། བླཟས་བའི་སྔགས་ངངོས་ནི། ཏྱངྱཐཾ།ཧོ་ཧོ་པིནཱག་ཨརྙི་བཏ་ཡེ། ཨི་དྷཾནཱི་ལབ་རྟར་ར་ཤ་དི་རེ་བྲཛལ།ཌྲི་རིད་ཡེ། ཡཿས་མཱཏྲི་ཀ་མླཐ། ཨཱཿཔ་ཏ་ནྷཾ་ཏ་བྱིཏི། ཏྱངྷཐ། བྷང བི་བྷུངི་བྷར། མཏྲི་ཀམ་ 


÷+ དྭབ་བྱཧན་པར་བསམ། བླབས་ (པྱ་བབནི། སི་གཞྱིར་ལས་ཁྲོ་བསས སུངས རས་ཅང་སོམིས་མདུན་ཅེནམམཁའྱ་སུན་རོ། ཡིདྱཀྱི་ས་ 


མདཉཱ་བསྐྱིད་ཨ་མཱ་ཏས་བསངས། ཤཅྱ་ཏྟས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའིདུང་ལས་པྷཱཾ་མས་དཔལ་ཕྱག་ ཟྔ་རྡོརྦཾས་མདོག་ ཅིད་ུག་ཞུཧུཿགི་ རྱག་གཉིས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཏཱི། བྡུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངེ་་ 
གི ས་པ་བ མདཊ་བྱསིང་ལ་ཐིམ། ཡ་ཏྷཱཾ་ལསྲ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ཆྩེ་སྩན་དྲངས། ཡིདྱ་ཅིས་མཆོངབ་ ངུགསལ་བཏབྲཔས། དབངངླད་ ཆི་བ༔ དཔས་ངབ་བྱཿ་ན་བར་བསམ། 
ཟད མགས་ནསངབ བླནས་པ་ཐཱུ། གཏོར་མའྱད་གསུམྱ་གིསྔ་ུནཾམཾས་དླརབས་ལ། ཆུང་ ༥ ས་པས་ཕཐལ། ་ཨོ་བཛྲཾ་པཱང ས་པ་རྭིཝཱ་རྭ་སྙར་ནས་ འི་བར་གྱིས་མཆངཏ ། ལྱང་ལོཅ༽་ 

དོ། འདོད་ དར་ལག སུལ་བ་བཏྭབ། ༤ དེནས་སློབ་མའྱི་ད་བ་ནི། མྭ།ལ་ཕཡ་ ཨངས་ཆས་ཆོས་ ཡཆགས་མ་ངང་། །དུད་ན་འབུང་བའྱིརུ་འ ཤགསྱ་བ། ས་གཞི་ལ། སྤྲོབ་དྭཔོནབདག་ལ་ 
བདོངས་སུགསལཿ། དགི གནརོ་ིཡི །དམ་རིག་ད ཤྱུབའཚེལ་བ་སྟེ། ། །བདག་ལ་གཟང་ཝ སགས་སྩཡྲ་དྲ་གསོལ། ཞེས་ ཁམ ླ།སྦམ་ཧས།ཧ་ཏཉ། ཁྱིད་རང་ནམས་ དམིགས་པའངིབཞིན་དྲ་མཛོད། 
ཁེད་རང་རམས་ཆྱི་སྙིང་གའི་རྲི་གིས་ཕུདཁམས་སྐྲ་མཆེད་ནད་གདེནཉོན་མོངས་ ཐམས་ཅང་བསེགས། ཆས་ཟམསཅད་སེམསཙམ། ཨོཾསྭ་དཱ་ལཾ་སྭཾངསྦ་དམས་ཐཱལ་ཤཱ་དོཊཏཾ། སེམས་དེ་ཡང་སྱུ་མ་ལྟ་བྲཿོ།། 


༄༅། སྒྱུ་མརྦ་སུང་པ་ཡངམི་དམིགས་པདྨགུན། ཡོ་ཆཱཏྡནཱན་བྲ་ཕླད་ལཱ སླན སྟོང་པའི་དང་ལསུཁིདརདྡ་ནམས་ཚཱུ་ལས་དཔལ་ཕུགནརྡོདི། སྣུ་མདོག་མཐིདནུག་ཞུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ 
རཾ སྲསས་ཐེ། ཏོ ཇག སྐང་ཁདུ།་ པྨདའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྣམས་པས་ཉི་མ།གཡོན་བྱཅངབསྣ་ཟུ་བམནན་པ། སྟག་ཝགསེ་ཏཱི་ཤུམ་ཐབས། ་བྱིཧདང་ིནཔོ་འི་ཅདབནཅན། སྩན་གསུམ་*་ 
¢ མཆེགཙིགས། སྨན་དང་སྨིནམ། དབུ་སྒྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ། མེ་དབངའབར་འའྲི་ཀོརེན་བཞུགས་པའི་དལ་བར་ཨོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྲ་ཙུ་གིས་མཚན་པའྱསུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབདཔོན་དང་མདྒུབྱསེད་ 
£ གཉིས་ཀྭ་ཁིད་རང་ནམས་སྒོམ་པ་དང་འདྲྭ་བ 'ཕྱག་ ནྡདྲ་ཇཱར་དངོས་སུ་བྲཞཱགས་པར་མོས་བདང་། དེ་གཏིས་ཀའྲི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོདཟེར་འཛོས་པསཔགན་རྡོརའི ཆོགས་ལ་སངསྤྱ་རས་དངྱངངྡ་རུབ་སེམས་ 
༦ དཱཔཚོགས་ཅིས་བསྐོརབསྦྱན་དྲུངས། མློབམ་རྒམ་སྱི་ཡཱསལ་ཆར་ཆེན་པོབབ་པ་བཞིན་སིབ་སིངཟེམ་པའི་མོས་བམཛོད། རོལ་མོ་དབཅས་པས་མཚན་མགསྦའིམྫངགྱར་ཨེརེཏི་ྲངས་མ་ཛཱཿཛཾཿ ཞེས་བྗརོད་ཡ 
2; ༤ུཿརཾབཾཏོཿ ཞེས་བརྟིམ། དེས་སྐའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུཨཉྱི་སྒོནས་བསགས་བའི་རྡེག་སྒྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞིང་དག་ལྷསལ་བྷསམ་པའྲི་གལ་བཅནྲདྲ་ཐསསོ། ཞེསདཇྲོད། མེཏོགགཏོར་ 


༄ 


ཚ>€@‰‰ ༦༦1» % 


- 


སྲབ་ བ་པ་འ འབའངགས་པའང་འཅན། ཡག་པ་དང་ཀྲང་བླ་ཀནར་ཆས་ཅྲབྱས་བྱ་མནཔ ཀླུནག་པོསེ་ཕལ།ཁརཐོགས་པ། ཞླུགགའབདང་། ཏ 
དགའ་བོའབརབསྔར་ཚྩ་བས་པ། སྦྲའབརབའེའེན་པོཆའིཅོ་ང པུན་ཐོགས་པ། སྦྲུལ་གདུག་པ་འབརབབ་བ། བཞིནྷ་རས་པ་ ཅི 


ལྟརའཁྱུ་བ། གསྲུས་པཆྭསྦཱལ་ཟབ།ལག་པ་བརྔབས་པའྱི་སས་འཇིགས་པརྦ་བེད་པ། ླའི་རྒྱལ་པོའ 


༨ „| ཨ་པ་སྨྲར། བིའཱུ་ཤཱ་ཀར་ཡ་ཕཊ།ཧཱས་ཧས། རརྩཾརར། མཱར་ཡྱམཱར་ཡྭན་་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སར་བྱི་བྷཱབྷིན་ཤཱ་ཀར་ཡ་ཕཊ།སར་དངུཾསྭྱཾ་ག་བི་ཤཱ་ཀཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ལི་བའ་ཏར་བྲཛ་ལཱཆི་ ཛཱ་པལ་ 
ཏཾསཱཧཱ ཞས་རེསླཟེས་ལནའིདྱ་མ་ད་ས། འོས་ལོནཤྱིགྲང་སམ་ཕང་པ། ིི་ས་ དཾ རྔ 
ཉིཆགཞེས་བྱབའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །བནོད་སྦེནྱ་ི་ 
བགོ བ།ས་པ་དང་འཆམ་པཡིག་མེ་མདག་གི་ཐྲང་བོ་འདདབ། དྣཿགས་མེ་ལེ་ ལྕར་འབ 


རྒུགར་སྐད་དུ། ཨཱཿནུ་ཝཱསཔརྙ་ཏར་བྲད་འི་ཀྲསནཱྨ་དཱ་ཆི། 


གིལ པཿ ༣༡༣༠ བ་ད འཁའ་བབ་འགན་ངྲོང་གས་དགཔོཅན 
སྡེ་དཔནཆེན་པོ་ལགན་རྡོར་གོས་ཛིན་པོཅན།སངསྦ་རས་གྲངའི་བུང་གྱིཐེམ་པ ྗེས་ 


སིན་མ་དང་འཔལ་བ་བསྡས་པ། ཡཱསོསམ་མྤརུ་མནན་པ།གིནྫརའི་ཆྭ་བད་ཅ་ནྲ། ལེ་གོག་ 
ཞབབཟའྣག་རགསམ་བང་བཔ།ས་འར་ཞེས་གག་པརདང་ རོ་གག་གའར་བི།ི་། 


།གའབྱམ་བྱི་བམ་པདྱ་ཁཱཾསྔ་ངསྲ་སུ་གནངག་མཆ 


།ངྒྱམཚགཟབས་ས་དཔག་ཆད་བྱཧདྲབ་ཡདཔ་ 


650 ེ 

རྐང་བའྲི་བས་མོནྱ་བིན་པ། དབངཔོདང་ཏིམ་ཕྲྭག་པ་ལ་བཀའ་བླཀ་ཟམས་ཅང་བླནག་པརྦ་པེད་པ། གདཱ་ཅུངསཆེནཔ་སྒོགས་པྲསླ་ཀུནྱ་ཏུའྲའགུས་པར་ངེདག་ཤིནྡརའི་ག ཟྩུགས་ཅན།ཁམས་གསྲམ་པ་འཇིགས་པརྩ་ 
པུ ཀླུནུམས་འཆི་བའ་ཉིད་པ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དནས་སངསྤརེས་བཅོམ་ཝནའདས་གླངའྲེའང་གྱིངམ་སེད་ཅིས་གསུངས་པའིརིག་སྔགས་འདི་བརོད་པརྩབའོ། ཏྱ ཧྷིཿོབྷི་ནཱག ། ཨ་དྙིཔཏ་ཡེ། ཨཱ་དདྡཱ་འཱི་བར་ 
རྷུར་ཀླིརརི། བཛྲའཱཇིརཱི་ད་ཡེ། ཡཿསྭམུ་ཏི། ཀུམྭ་ཐཱ། ཨཱཏྭ་པད་ནམྱ་བབྱིརཏི། ཏྱདྷཐཾ། བུད་ཏཾདྷཾ། པི་བུདྙ་པི་བྲདྷཾ་ཏཱ། མཏྲིཀ་མྨཟཱ། ཏ་ཧཱན། ནཱ་གླཱནཱ། བ་ཏར་་པ་ཏར། ནཱགླེན། ཚྡིན་ཚྫིན། ནཱ་གྲ་ིདྷནྙིརིན 
ཉྲིན ནུ་གསྨན་བཟིྦར།ཆུག་ཤཱརྟི་ི། བྲ་མོཊ་ཡ། ན་གན་ཡནི། ཏྱརྨྷཱཛ་ཕཊ། ནུག་བིདྷ་རང་ཡསཊ། ཱ་ག་གོཏ་པཱ་དཆ་ཡ་ཕྱམནི་འཱ་པསྙན་ཡ་ཕཞ ཨྭ་པཏིཏཱ་ཏབ་ལ་ཡཕཊ བླ་རྭཀླ་མ་ཡ་ཕྲམ་འིཏཱནྡ 
ཡཕཊ ཌྐིདྣརཱརྦ་ལཱ་ཡ་ཕཊ། རོནྡར་ཡ་ཕུཊ། ཏཱ་པརུ་ཡ་ཕཊ། ཀླུ་སྭོཏ་པཱ་དུན་ཡ་པ། དེཏ་བི་ཤཱཙཾ། བླིན་ཤཀྭ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པླཀ་ཨ་པྨྨར། བྲིའ་ཤཱ་ཀར་ཡཕཊ། ཧས་ཏསྟ ངརྩ་ངར། མཱར་ཡྭ་མཱ་རཡ།ནཱ་ཤ་ཡླནཱཞཡེ 


སངའྱིརུབྷིན་ཤཀ་རཱཡ་ཕཊ། སྔར་ཤྲ་རུསི་བྟཏ་དབིན་གཀྲ་རཡ་ཕྲན ནི་ལྦས་རྟང། བྲཛ་འཁྲིརཛ་བ་ཡཏ་སྭཱ། དེའི་ཆོག་ལགནོད་ཅིནྱགིས་ཟིན་པ་ལ་ནི། རུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབལ་གཏོར་ནབཏངབའའགྲུརའོ། ཞུ་ 


ཆོ་འ ཨོང རོང་རབ 


ཤཱ 


ཛཾ 
“2 


མཆོདད། སྔགས་སྟཾངབཟླས་བརྗོད་བུསནའབྲུབ་པའ་འགྱུར་ 


654 
ཚོམ་བྲུ་ལོན་པོ་བཀོད། དེའི་སེང་དྲ་མྭའི་ལ་གཏོར་མཱ་བཞག། མདན་ད་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། མཐའ་ཉེན་སྨྱོད་ལྔས་བསྐོར། མཆོད་པ་བྱིནཱ་རྲབས་སྤྱི་དྲང་མཐུན། བདག་བསྐྱེད་སྡེན་དྲ་འགྲོ་བས། མདན་བསྟད་ཨར་ 
རན ་ 
བའི་དྭབསན་བྲཞུགེས་པའི་ཟགས་ཀརཉི་མའི་སྟངདྲ་དཱ་ཡིག་གིས་མཚནི་པརྱ་ཛུར་བའབསམ། ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འོང་ཟེར་ཕོས། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་བཛ་སྣ་མཛུཿཛྲར་བིཏོཿ གཉིས་སུཨེངཔུརྨ་ཆུར་མདུར་ 
བྱསེདལ་དམིགས་ནས་དྭནས་བྱབ། མཛངགྱཱདགེ་བརྡ་པ། དེནས་གཏོརྩམ་དྲཔག་མཆད་བྷ་སོདྱབ།འདོདདོན་ལ་གསོལབ་གདང། ༈ ཆཱོམམས་མཆལ་སུལ། གསོལ་བའའའེས་པ་འདརྗརེས་ཟུས་མཛོད། དུས་གཟྱམ་ 
སངསྦ་རསནས་མུལ་དུ་གསོལ། པའ ཡ དད བས་བ་འ ཀས ལ་ 
པའི་བསམ་པས་འདིཌྫིརེས་ཟས་མཛོད།དཀན་མཆོག་གསམ་ལ་བདག་སྩབསམཆི། ཞེསསོགསྦྱརུན་བ་ཤགས་ལན་གསྩམྱབ། ཁཾད་བརླད ཕགནྡརྡ་བརྫིརཾ་སགནང་སྩ་ཁྡད་གསོལ། སྟམ་པའེའདྱད་པསའདིའྲི་རཾསླནོས 


ཉད ༤༢ `; 


རྒྱུད་བསླུལ་བས། མོཐ་དངྒོན་དངྨ སྤདྱ་ན་ 
བཆུའབབས་པ་འཇིན་ད། ་བོར་ 


མེཏོག་གཏོར་ཏི 


ཉིད་སླར་ཡ གྱིས འདྨ་རམསྱ་འི ྱིབའ་ཡུལབའི་མོས་པ་མཛོདིག།འེུ་བོ ཧྱིས་མཏོག་གཏོར་ བུ ལ་འདི ཞིང་། རིག་པ་འཛི་ ནུ་པའདྲིནམས་པ་གསང 
བའི་དག་བྱོ་ གནྡེ འཾ ཅཿ  ་ པདུའི་ཅིག གྲམ འའ ལུངགྱི་ཕིན།ག ༠ ཡུགནྡ་རརའདིརིདརིསི་ དྭང་ཆུབ་ མབ བླ གུཿཡདམ་དྲ་ 


བཟླང་ད། བདག གཅིམ ཞི་གལ་ པའིབསམ་པས་འ ཟས ས་གྲསུངས་ཤིག དགོང སྤམས བདག་ཟིག་པའཛིའ་པན་འདྲོ་ (ཞེས་བྱི་བས་དྲས་འདིནས་བ ངུས་ཏ་དྲཾ་སྭདྱཾ་བྲངྡ་རཱ་འ་ 
$ ང་བའི་བདག། ྱོ་ཡུགནདྲོར་ཡིདམྱཧཿ རྭབྲཟཾངནས་ འིག ནའདི་ ཅམ་རའདོན་པར་དམའཆའ་ལགས་སོ། རར 


2 


¥ གསུམ་སོང་། དཞསྱའིྱེསིསདམབས་བཟྲ་ ར། མདྨབསྟེད་ཏི ལན་འ དབང བདད ༣ ཨིལ ༢ ༢ མདུན་བསུདྱ་ཀྱི་ཉའྲི་ཐུགས་ཀནས་གསུང་བའི་བད་ 
༩ ྱེལགནདྡ་་ཆ་ཅོམགཅིགརངས ཅིས ཙིདནསྱསིངསས་ དེ་མེད དས ང་ིན་ཅི་དམབས་རའི་མསཔ་མོད དན པའདནི་གཅའམ་དཏ་བཅོས་ལན་། 


658 རཿ རབ 


ཏཾ 


¬ །བརྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ྣམཿ 


གི་སླིང་གར་བད་ཏིཿ ཅིལརཱ་གསཁྲིབངབས་བད་འ་ 


ལིདཱམདྭ 


¿7 


པྲ ཁྱི ཧཱ་མཾ་སྦྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རཿ ༨ ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཤིེ་དབང་བསྒུང།མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བའོ་གྱུན་པའི་རིག་ས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པབསམ། _ ཨོཾ་བཛུ་བཱ་ 
ཱུདུལ་ཊ་ཡཿསཧཱ། སུའི་སུགས་སོ། །ཨཾབཛུ་ྲོ་ཱ་ནཱི་ཡལབའྷངཱ་ ར་བཛྲཔ་ བ་བཅས ལ་ 

པཾ གུའུ་ཌཾཾ ༠ ༢༢༥ གསས པུ འིངའདི་ ཕཊཕྟཊྭཇེསྭསཱབཛབ་ཏེ་བརུ་ཌབགེདུ་ དཱུ་ཛཛརི་ཛྲཔི་ཛ་ བླུ །གདུ་ཌ་ ཆལ་མེཀས་ཁྱམདགྲ་མཀཔཞི། སཅིལ། 
དྲིམ། ཕོང ། ཤད་ཤད་ཏེ་དིདི་རི། ཁྲ འང དྷོ ཏ་སཧཧས། བཏེ་པ། ཀྲད་དཀིད་ཏེ། ཀྲི་ཁུགའིཁུག་ 


ལྭ་བ རྣམ སྲཐཟམས་ཅད་སཱ་མདོག ་དང་ཕྱག ༡ ། །ཆ་བྲཛ་ཛཱལ་རཾ། བདག་ལུས་དང་ཁུང་ཐལམས་ཧད། ལུས་མེདྲ་དུངའབད་བརྩ་གུན། རང་ 
།འོད་ཟེརའྲཔོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛུས་ མཱ་ཛཿཇ་ ཅུ་བཾ་ཧོཿ མང་འོད་ཟེནའྲ་ཤོསདབང་གི་ གྲི་ལ་བྲཛ་སུ་མཱཛཿ བནས། ནེ་ལི་ ངྱབད་གྱེས་མཆད། ཨ་ཨ 


གསུང་གྲི་མགས་སོ། ཨཾབཛཛ་ཙརཾ་མཧཱ་རོ་ ༩ཌ་ཱུ་ཕཊ། ཐུགསཀྱི་སྔགས་སོ། ཤར་བུ་ཐུད་འདོག་སུ་ན། དོཌའིཇེས 


གམགནན་ཟད། ཡུས་དུལ་མཱད་ཡཐད། དཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ། ཤེ་ 


663 ` 

རིལ „།ཆེ་བའི་ནད་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལམབྱུངབའི་རྒྱ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག། བདུག་སྦོས། མར་མེ།། དཱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཇུ་སྣ་ནམུས་ཡ་ཤེསྦའི་རང་བཞི་ནམཆོད་པའི་ནམ་པ་ 
` གྲུ ད་ཅན མའ་དི་ཐམས་དད་ཡངསདུ ཐབབ་ནུདུ ཨོ་བར་ཨཱརྦཾསྭདཱ། ཨད ཏཱ། ཨབཛྲ་པུའེ་ཨཱཿརཱུཾ། ནས། ཤྷཏ་ཨཱཿ། ཛཏ་མ་ི་ཏགས།བ་ོ་ ལན་ག 
* གྱིསབྱིན་དབབ། སྐུབ ལིག་ནས་ཚོགས་ཞེང་དངོལ་བ་་པའི་བར་གང་ལཞིན་བྱ་པ། |མདུན་བསྲེད་ཆརལ་དང་བུམ་པ་བསངས། སཱ་ཟུ་ཝནས་ང ས་པའི་པ་གང་ ཞིནྱ་བ། བུམ་པའིན་བོཆི་ གྲག 

༢ ནང་དུ་ང་ དཾ འི ་ལས་འོད་ཟེར་འོསའདུས་ཡོ སྭ་སྤུ་གུན་ པ་ལས་རྡ༔ི མཚན་པར་རུར།དེ་ལས་བསྡུངབའེ་འཁོཔ ལྭ་དས།རླཉིད་འདད། ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇིཧཱུཾ་ཕཊ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་རུན་ལདས་ 

དྡརགཉུམ་བཞེས་བཤས། ཤག་གདབྱས་པ་མ་དང་ འབར་བའི་ད སན་བཞུགས་པའི་དམལ་ད་ཨོ། མྲགིན་ྡ་ཨཱཿུག་སཀརྱཧདེཔསའིད་བ་འྲཔ། ེཤེསའིཡབདཔའ་བབཅཛའ མདབ 
༧ ཟེརའྲ་ལོས། དབང་གེ་ལྱ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ པརནས། ནེ་ཝི་ངའི་བདྲ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧད་ཀིས་འདེལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྲར་ཏྣཐཱ་གེ་ཏ་ཨྭིཁེཀ་ཏ་ 


མྭ་ནྷཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངདཔང་བ ར། མེ་བསློད་པ་གཙོ་བོནླྭ་གུད་པའི་དིབ སྭ་ཝ་ས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུད་ལཕག །མཆོད་བ སོད་བུ།དུང་ཆོསཁྱི་ཆུསུལབས་ལྷ་ཞུནསབཐུམཆཱང་་ 
རལྟར་མདུན་བ།, + ཀླུ་གཏོབ། གཞི་དག་གཏོར་མསོགས་ཅངབཏང་། མཿ ༩ ཕུར ཛ་ཤུའ ཇྟཱལ་ཕུལ། སླེབ་དཔོན ྱ་གིས་བདག་ལ་ནྡོཇི་གཏུམ་པོཟ 
གབ ལུག ལོ ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བབཏབ། དཀོན་མཆེགོ་ གསུམ° ལ་བདག་སླུབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུཿ ། །བྱེད་དང་ ཤས ཚིང་ཞནདུའ་ཛད། ས་བམསཧད་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་ 

ཝས་སྙེང་པ ནྭ་སྱངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་བསྐྱེད་ལ། སྟཾང་ནིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམསཿནོ་མསཿད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོའཕངལ་འ དཔན མཱ་དུ་བསམ། སྙེདྲཔའི་དང་ལས་པད་ཏི་ལ་གནས་པའིུ་ 
- ་ ས། ཡས ཆི འའ ཤིས་མཚན་ངདྲ་གྱ་ ར་རི །རྡ་རྗེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། ་མོ་བཛངཔཱ ་བུ་ཊུ། ཁྱེད་རངྲ་རྣམསཿ དཅིག་གས་བཅོམ་ ན་འདས་ནྡདི་གཏུམ་ 
གྐོམ་བདག་མིང་ནགད་བགསག་་ | སྨའ་སློན་མ་དཔུ་སྐྲམེ་ལྟར་འབད་ ཞིང།མཆེ་བྷ་ཚེན་པོ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡསརྡཾ་ ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིངགསོར་བ། གཡོན་དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་ 


ར་ཤ །གཡས་བསྐུམས་བས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་བརྐྱངཔས་ཨུམ་མནནཔ། སྟག་ལྤགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦུལ་དཀའ་བོསདུབུ། ནུ། སེན་བོས་ར་ཆདད་དབུང་གདུབ་དམན་ བོས་མགུལ་རྒྱན་དང 
རྭགས། ནག་པས་ཞབས་གདུ་བདང་གཤ། ཙྷུང་གུས་ཕུག་གདུབྱབསཔགོ ། ཨབྦང་གླཊ་རླ་རུ། རོ་རྡོརྗི་ཧྲགམཛཱ་གེས་མཚན་པ། དེ ལས་སྦོས་པའི་རྡོ་རྔིའི་གོ་ཁྲབ་ཁྱིསརྐང་མའྲེལ་ཡན་ཆད་གཏམས། བྷུངགུ་ནུ་ཁམ། 
ཤས ༧ེཿས་༢ེལ-སལཉཿཿཿ། རར ༦ མྲིནུ་པའ་བྲདའྲི་བུང་དམ་བབོ།བྲང་གྲང་ཌྱའ། སིང་གར་ྡོ་ིའི་ཁུང་ ན་བརྡོརི། རྣད་ག་ནུ་ཌཏཾ། ལྟེ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སེད་བོ་དིན་པི།ཀམག 
རུ་ཌ་ཨ།གསངགནས་སུལས་ཁྱི་ཁྱུང་ལང་གུ་དལྲ་གི། ཨེ། དྱཔི་གཡས་སུམ་ཏོག་གི་ཁུངདམར་པོ་མེ་ཏོག། པ་ གཡན་པར་བདུག་སོསྱ་ཀྱི་བུང་སྫོན་མོ་བདུག་སྤོས། མ(དབུངཔ་གཡསཔར་མང་མེའི་ཁྱུང་དམའ:མོམར་ 
མེ། ཡཿ གཡོན་བདྲ་དེ་ཆབ་ ང་མྲོདི་ཆབ། །ཨ( བྲང་གཞོལ་ དུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ སྔོན་བོརྭལ་གྲི། སཱཿ སེག་ཕགཉཏུ་ག ཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཁྱུང་བེ་ཅོན། ཧྲཱིཿ ལྟེ་འོག་ཏུ་ ཀླུའདུལ་བའི་ཁྱུང་དམའ་པོ་ལྷག 
སྒྲོག ཧཱུཾ། ཚངདངདྲི་ཟའདུལ་བའི་ཁྱུང་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ། ཛཿ སྣ་ལ་ལཱགས་ཨྱུའི་ཁྱུངདཀར་པོ། ཧཱུཾ. །བ་ལགས་བའི་ཁྱུང་སེརབ། བཾཿ ག་སངབར་ལཱགས་སྒྲོག་གི་ཁྱུངདམར་པ། ཧོཿ བཤང་སྒོན་བྲིལཐུའི་ཁྱུང་སྔོ་སང་། 
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ཅེ དདསམ་ོ་་དང་ས་པདོགདངཆ ཚོད་མ སདང་། ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭམ་ཡ་ཨཱཿ ཁྲ རང་མའེལྱ་གེ་བར་ཆིཿ ཁྱུང ལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སམཱ་ཡ 
རེེྲཾྲཾྱཾཉྱྷྱེདདདོ་ རྣམ་སྤྲུལ རན འའ ཆི ནད 
ཁྱེད་རང་ དྲནུམསྦཏི་ཡུས་དང་ཁྱུང་ཐམས་ཅད་ལས་མེདདུང་འབརབར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ །ཨོཾ། མགིན་པར་ ཨཱཿ ཿཐུགས་ཀར་དྲུ་གིསམ ་པན་གྱུར་ པཞི་མོསཔ་མཛོད། ཉིད་བ ཡང་ཁྱེད་ང་ནམས་སྒམ་པདང་འདྲབའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ རྗེགཏུམ་པོདངོས་སུབ ཞུགས་པདམོསལ། དེནས་སླབ་དབྱ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རངབ ཞིནྱཧི་ གནས་ནསདཔལ་ཕྱག་ན་རྡ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་ས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ཁི་མཀས་ཅེས་གྷོརབ་ 
སྱྱན་དྭངས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ལ་མཚོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན ལ་3་ ཛཿ ;རྱྱུབ་ཧོཿ སླར་ཡངཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམས་བྲང་སམ་ཛཿདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ ་ 


£ ༧ "> 


མཆརའརས་བས་འཆརའིངངལམཞ.ྨ 


, ༄༅། །ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་སློབམ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བ རྭ་དུ་གསོལ། ཞེསགསལ་བ་བ བ་པས། དབང་གྱི་ལྷ་རམས་ཅྱིས་དབངབ བན་མོསནས། སླེབདཔོན་གྱིསབུམ་བཐོགསནས།ཇེ་ བྟམམས་པ 
£ ¬ རར རིང་ང་ར་༽ལ་ལི་པ་ལིེས་ ར་ཆ ར་པ ཚི 222 7 རེ རེ་བར རྭ རི སེ 

ཞེས་སེགས་དང་། ཨཨོཙྫུར་མཧཱད ཁཊ་ཨྲབིཏེཀཏག་ཏལི་ཙཱ་ལེ། དྲུང་མརུ་ཡ་ཧཱཾ་ཕ།ཅེས་བཅོད་ཅིང་། བམབ་སྒྱི་བོར་བཞག། ཐུམ་ཆུ་ ད་དབངབསུ།བས་ལུསགཡསདགྱཐགས འའ 
¢ ཁས་མི་བསྐྱོད་བགཙོ་བེར་གྱུན་པའི་རིགས་ལྔ་ས་དབུ་བརྒྱུན་པར་མོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཅི་མཁི་སྟེངངདུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེངག་སེབསྐོར་བ་བསྒོམ། སླྲབ་དབོན་དང་མདུན་བསྐེད་གཉེམ་ 
༈ཀའྲི་ཟུགས་ཀ་ནསྔམགས་པད་འོད་ཟེན་དད་བཅས་པ་མརོ་མེ་གཅིག་ལས་གཉེ་ས་ཆད་ཁྱི་ཚུ་ལདུ་འཕོས། ཁྱེདབང་ཚམསྔའིཐུགས་ཀའྦི་མགས་འབེངལཟིམཔ་ལས་འདོ་བདའབཟེ། ལུསའི་ནདབམས་ཅད་ཤང་། ༧ 
༦ ཐོག་མུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབབག་ཆགས་དང་བཅས་བ་དག། འོད་ཟེར་བ་སྨུའི་ བུགནས་མྱིན་འགྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཧདཀྱི་སྐུགསུངཐུགས་ཁྱི་བྱིན་རྣབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
8 བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་དངབཅསབསྒུན་དྲང་སིཏེ་ཐུགས་ཞཉེ་སྔགས་ཁྲེང་ལཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛད་བྱས་ལ། ཨབྡཛ་པ་ཏི་དཱ་ཧཱུ་དཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདྷ། སྒུའི་སྨགས། ཨ་བཛ་བཱ་དཱ་ཧཱི་ཕབརྡ་དད་བྲཛ་པཱཌེརྷུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྦཱཱ། གསུང་ 
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མཐ་རོ་ཞཏ་བཛུག་རུ་༩ཧཱུ་ཕྟདུཊམགནུཌ་ཙལེཙ་ལེ་དཱུ་པནུ། དུ་ཏ་སཱན་ཡསྭཧཱ།ཞེསཉམ་དུབུང་ 
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རྡུལ་བུན་ཐད་སོད། ཉེས་པ་དྲག་སགས་ཏེ་ལེན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག། སླེབདཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློསྱྱ། སློབ་ད 
ཞུན་འདི་ལ་སྲོགས་བརྗོད། ཁེད་ཅི་རྡརི་གཏུམ་པོཾ་སྒོན་སའཕྲིནལ་ས་རྣམ་བ ཞིས་སེམས་ན་་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛུད་ཅིག ཅསགཞངབྱན། ས་ཆོག དདང་དད་པལསམན དདང་ཡས་མུང་ལ་གཏདཡུལ་ 
བནིབྱད་པར་རོ།། ༤ ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་བོ།བྲཐོགསལ། སྩབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། ཨོོ་ཙཱ་ཆུ་ཏཱའི་སྔགས་གྱིས་སྟོང་པར་ྐྱངས། སྟོང་པ ང་ལས ཨབཛཛ་པྭ་ཌི་དཱཊ། ཅེས་བའི་སྒྲ་ལས་དང་ཉིད་རྡརྗེ 
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དནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༡དཁྱིལའཁོརདུ་བསྒོམ་ཞིང་། མེ་དང་བྱ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏོ་ ངཱ 
ྱིབ་དི་ལི ལུ་རད། ཅུས་བཏགས་ལ་བླའོ། 3 ཆུན ལ་ལ དདགི་སིང་གནས་འོད་ཟེར་འྲཔོས་ལང་ལོ་ཅན་ན 
ཞསུ་༢༩གསུམ་ཡིསཡུལ། ཨུཆིལ་སོགས་བས་མཆོད། ལྕང་འུཧན་འིགནུ་སྐལཆོག་སེག་སའི་མཁམོད།འདོད་དྲན་གསོལ་ 


འབུང པ་ཟད། ཅེས་བཏགས་ལ་བླབཿ བུལ་བར་འདོད་ན། རི ༥ 
ཝཱཊླཱ་ཕཾཊཱ། ཨེ་དབལ་ཏ་ཁཁ་ཁྷཧཾ་ཁཧེ། མདཱ་པྷ ཨྭ་པཱ་ཏཾ་ཁཱཧེ། མདརྭཀཱ་ཁཱ་ 


།ཀྱི་རྗེས་སྲུ་ 
སྤུརྡཾས་མུ་གནད་བསྩུ བདུགསོ། 
ཛྲ (ེ་དཱུ་ཕཊ། ཅུ་གང 


ཟླ 
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པ་མཛོད། ཛཿཧདཱུཾཔ་ཧོ༔ ཡང་སློབ་དཔོཿ གྱི་སླི་བོཆསྲ་ ཁྱུང་དཀར་པོ། མགྱེན་པ་ནས།ཁྱུད་དམར་པོ།ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱུད་སྔོན་བོ། ལྩེ་བ་ནས་ཁྱུང་སེད་པོ། གསངགནསན༡་བྱུང་རྫང་གུ་རྣམས་འཕྲོ་སནསུ།ཁྱུད་དང་ 
རྣམས་ཀྱ་གནས་ལྲར་ མདབམཛ་ང་ ཨིྡ་ཉི་མར་རཏྷདཕཊ།གདུང་ཅིསཅ་ལེ་ུ། ཟ་བ ལ་འ །ཅང་མས་བ་གསང་འའྲདགས་ཀ་འི་སེངདུས་ གྱི་མཐུར་་ 
སྡུགསའབྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བསྒེམ། གཾ སྣ ྣསྣསྣཀྣསསྣས༽ཾཀ༽ཀྣཀྣཾ༽སཀཾཀྲཀསིི་་་་ བབ འྲིཕགས་སྲོགང 
ལྔ་ཟིམ་པ་ལས་འོད་ཟེན་འབོས། ལུསྭ་ཁི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚཐོགམ་མེད་པན་ས་བསགས་པའི་སྒིག་སྒྲིབབག་ཆགས་དང་བཅསཔ་དག། ༣༠༠༩༡༨ ཨེ་སི ༠ གྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཁྲིད་གྲསང་བགས་ཁོ་ིནྡོ་་ཡསབུམ་སཆད་བདོནར་བདད་པེའྱི་ཆ 


ངུ ཏཱ སྐུར ན་དང་བུཅས་པ་སྤྱན་དུངས་ཏེཿཐྲུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེངལ་ཐི་མཔའི་མོས་པམ བྱསལ། ཨབྤཛ་ཧྟར་མདཱ་དོ་ཌཱཏཧཱུཾ་ཕུ།ཅེ་ས་ལནགསུདང་། 
ཨཛ་ཧྟཿམདཱ་དཁཌརཱུཾཊ། གརུ་ཌ་ཙལེ་ཙ་ལེརྷུ་ཕཊ།ཅེས་ལནགསུ་མདང་། ཨོཾ་བཛུ་ཙརཱམཧཱ་རོཌ།རཱུཾཕ ག་རུ་ལཛ་ལེདྱུཾ་བཱརྷཾ་ཕཊ་རརོམཛཱ་ཛདག་རུ་དེ་བཟྲེན་ཇྱང།སགནྦགའི་སྙིང་ལ་གེཟེར།གནོད་བེནའབུང 


674 
ནག་པོ། དའི་ཐུགས་ཀར་ཏིངང་འཛེན་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རེའིཉེ་བའ་ཧཱུཾ། དལས་འོད་ཟེད་འཕོས། གསང་བདག་མཐིང་གའྦེ་ལ་ཆོགས་བྲཛསྭམ་ཛཿཛྲཿདཱུ་བཧོཿ གཉིསསུ་མད་པར་ཐིམ་པས་རདཏིདྨ་མམདོག་དམན་མཐེད་དུུ་བུད། 
ཡཿ ¡ ༥ ལཇུར་ཡེའ པ་འི སྐོན་བདྡ་བསར།།ཨོཾབཛཔིརཱུ་ཕཊ།ཅེས་གནམ་སཐམ 
ཤངལབསསགགིག་སཾཾ་ཾྲྲཔཾྣཾེྲེེཾེྣེཾཔཾྣེཾྣཾྣཾྣེཾེཾེཇེཾྲཾེོ ་་་ད་གདདརའེའིིད་དོ་གིངྦསཆཌེ འེན་དདགོམགང་ 
པའེ སཱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕིངལ་ཅན་ན་ས་གསང་བའི་བདག་པོ་འབོད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དུང་ས། 
ཨབྲན་པཏྲ⁄ཱ་བཊ། ཨིདེ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྔ་ཁཱཏྲ་ཁཧི། མྭའཱ་པྷ ཨ་མཱཾཏྭཁཱཧི།མྭའུ་རྱུ་ཁཱཧི། ཞེས་ལན་གུམུམ་ཅེས་ཡུལ། མཆོད་བསྟུད་གཤེགས་གསོལ་ནམས་ཅ། ༈ འདེའི་བླགས་ཡུང་སྟེདྲ་བུནི་མངོད་ 
རྟོགས་གཏོན་མ་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། སློབ་མས་མངཱལ་ཕུལ། སློབདཔན་གྱིསདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབ། བཟང་སྤྱོད་ཁྱེ་ཡན་ལག་བདུན་བབྱ།སངསརྒྱས་ 


ཆསམཆོགས་མ་ལན་གསུམ 
ོ ཧེ གུས་ལན་གསུམ། སློབམརྣམས་སཱ་ 
གཡས རིནཾག་པོ་རི་ལྔ་པ་འགྱར་བ། གཡོན་ཐུག 
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ཆོག་སྤྱི་དང་འ: ༤ ཕྱག་རྡོན་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟངའུགས་ལ། སླབས་སེམས་ཚད་མེང་བཞི་སྨོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སཱད་ཆརེག་གྲིསྱ་གན་རྡོ་རེད་གསལབའེ་སེངགརྩངཿལས་སྣ་མོཌ་པྷདདང་ཨ་ 
ལས་འིདྲགཔའངྩས་མ།ཆུཿངི་འ་་བི་ིྱི་ིག་གུ་མི་བཅོ གདོང་རིགས དས སངས 
ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ཀིསབྭ་མརཔ། ཨོཾ་བཛསྭ་མཱཛཿ ན་མོ་གུ་རྲུ་བུཿ བཛཛ་པཱ་ཌི་བརནཾ་ཀྭརོ་མི། ཞེསྩཕག་བས། ཨོ་རཱིལཾ་བརྡ་ཧར་བྲང་ཝི ཨྒརཾཔཏྣཱི་རཾསཱདཱ། པང ཨེ་བྲང་ཨྔའི་ཡཱཿ ཧཱ དབཞེནདུ།ཆུ་པ། 
ཨ་ལོ་ཀེ་གླེས།ནེ་ཁྙིད། ཤྟཔ་ནམས་སྦྱར།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབ་ཆེ། །གཏུམ་པྲདག་པོ་རྡོ་རའི་སྒོ། །མེ་བཟད་ནམ་མཁབའེ་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ བདགྱ་མུབསམཆི།ས་ 
ལན་གསུམ། ཆོགས་ཞིང་གྱི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྱ་བུང་། དང་གི་ཚངས་བུག་ནསཞུགས། འཁོར་བཟོག་མཆེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབཐུམས་ཅ ད་སྦྱངས། རངྷ་ཉིདྲ་ངའི་སྐུ་ཤདསཊིངཀསལབ་བོདྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
གྱུར། དང་གི་སཱིང་གའི་ཧཱུལས་འོད་ཟེར་ཕན་འཕྲོས་ཏེ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རག །འོད་ཁྱི་ལམདེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་དང་ཉེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀེ རྭཐིམ། བདག་གི་དགེ་བའྲི་ར་བདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་སྒྱ་རསྤ་ཀི་གོ་ ་ 


° 


གི 5 ཧུ 


ར༄༅། །འཕུངྱརུརདུ་ཐོབ་པན་གུན་ཅིག། ཨོཾ་ཤླརཱཏྟཛཱན་བཛསྭཱ་ | ཀོན་ཧཾ། སྣོད་ཨི་འཇིག་རེན་འོད་དུ་ཞུ། བཅུདྱ་ཀྲི་སེམསཅུན་ལ་ཐིམ། དྲེ་རམས་ཚོགས།ཞེང་གྱིལ་ཚོགས་ལཐིམ།དྲ་ནམས་དང་ཞེད། 
ཐིམདེདཱུཾལཐེམ།རཱཱུ་ལ་ཡངནདའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏ། དམང་ཡདརེའ་སང་ ང་པེ་ཏིད་ རྩི་དབའ་དབལ་སབེལས་པད་འདར་བསའོམའིདཔོས ཁའེ ངདུ་རཱུ་ལས་ སྣ་ཚོགསནྡརའི་ཉི་བལརཱུ་གིས་མཚནཔ་ 
ལས་འད་ཟེར་འྲོས། ནྡོ་རིའི་ས་གཞི། དྭ་བ ཛི གུརྡ་བྲ་བེ། བསུང ༢ཁོ་བད་པས་བཟལས། སྣ་ཚོགས་པདྨདང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ རིནགའྲའད་ཟར་ྲས། དད མས་ཅད 

གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅུད་ཐམས་ད་ཕྱག་ན་རྡ་རྡེའི་སྐུར་གྱུར། ཆུར་འདུས་ མོདས་སཧུད་པལས། རྫིརནག བྲ་ར་པའནཅུ་མ ནག་ འའ ཧྱང་འོད་ཟེན་འྲབོས།འནུས་ཡོངྲས་ དའ ་ 
རང་ཉིད་གྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉེས་དམད་ལ་ ཟྒུམ་པའི་སྤྱིན་གསུམདང་ ང་ལན་པ། ཁྲོ་ཞིངདག་སེ་པ་བྱར་དུག་ལོན་པའི་ལོང་ཚོ་ཧན། ཞལམཆབ་གཙཅོགས་ཤིང་བཞད་པ། དབུ་གཁམ་ 


བྱ་གེན་དུ་བར་སབ། ིརིའི་ཅོད་པན་ཐན།སྨར་དངྱ་སིན་མ་དབཏའབང་བ། རྨུཿ་ག་ཡསྭ་དབ། གཡོན་ཉི་མ། དབས་མའི་རང་བཞིན་པན། © ོབ་ཝའ་ཁ་ས་ཧའ་དབགཏ་ཡཤསཀེ་ཞིགས་ 
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མཛུབ་གཤོད་བེདྲ་ཐམས་ཆད་ལ་བསྡིགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྣུམས་གཡོན་བརྐྱངབའི་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་ཤིང། སྟུག་ཡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབསདང་དདྲ་སོན་པོའི་སྙོད་གཡོགས་ཅན།དེན་པོ་ཆེའི་རོད་བནདདྱ་གུཆན་ 
བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེདབུང་འབར་བའེདབསན་བཞུགས་པའི་སྐུརུན། ད ད་ཨ བན་པར་ཨཱཿ ཁྲུགས་ཀར་དྲུཾ ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཡེ་ཤེས་སམསདཔའ་སངསྦྱ་ཆས་བང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་སམ་ཛཿ. གོང་བཞིན་ཕྱག་ འཚལ་དང་མེ་ཆོད་བསྟོད་བྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾཧཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ མཾ། སླན་ཡངཐུག སའི ལས་འོད་ཟེན་འྲ་ཕོསདབང་གྱི་ཕ་བྲང་སྣརླ་ ཛཿ་གོང་བཞེན 
མཆོད་བསྟོདྱ་བས་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སནསདང་བདུག་སློལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་དབངིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟན་བརྙམས་བཙམ་གྱོས་ནེ། ཞེས་པ་ནཱས།དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསགུར་ད།ཞེས་པའི་བར་གསུང་ 
པའི མིབ་སྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨརྒྱཾནས་ཤདྟའི་བར་གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལན་།གན་རྡོ་ཇེ་ནི། །སྤམཆོག་་ 


ཞིང བུམ་པའྱེཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབངབ ར་ ་བང་དྲི་མདག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་མི བྲས དྲུཾ བཱ ནུ ཏུ 
འབར་བའི་འོད་ཟད་ཅན་ །གདུག བཟར འཇུབ་མཛག་པ། དྡོ་རབླ་མས་ལྱབག འཚལ་ཁོ། བཅོམ་ལྡན་ཕག་ནརྡོ་ཇནི། །ག་སུང་མཆོག་འབད་བའི་རོད་ཟེར་ཅན། །བག་གི་ཉས་པ་འཛམས་མཛོད་པ།།བསྲེ་མགས་ 
།གདུང དུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེབསྣམས་ལ་ཕྱག་ ལྡན་ཕྱག་ན 
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བསྟོད། མདུན་བཅྩེ དལ་དུམིགས་ནས་བླགས་བྱ་བ།འབུལ་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨྔ་མཏ་ཀྷུཇཱ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊྱཀྱིས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོདྲ་པའི་དངྲལས་ ཨོཾལསངྱུངབའེདེནུཔ་ཆེའི་ཨཱད་ཁི་ནང་དུ་ཁཞུབལས་བྱུང་བའི་ 
གཏ་མ་བདུདྷ་རི་ཁྒྱོར་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནག་སུམ། ཨོཾ་མ་ཀཱརར ཁི་སརྦ་རྨ་རཾཆི་ཨྱ་ནྫངཱ་ ཏད། ཨོཾ་རུའ་ ིལ་ཏི སྤིང་ཁོ་ཙནི་སྲར་ཨྔན་སྦ་དིན་སྭཱདཱ། ཨོཾ་སྔརཏ༔ གཏབ རྱ ང་ 
ཨལ ཨི ཤཱུ ཤད ན་གསུ་ ཀརྐོམ་ཁ་སརྦ་རྨཱཿ ཨཱ ཏཱད། འིལ ཡེ་ཤ མྲེཔ་ལྱ༔ །བཀྲམ་ས་མ་ 
ས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞ ་; 
སློབ་དཔན་ལནེ་བདག་སྐུབས་མ་ཆེ། །གཙོ་བོའ།ཁོར་དང་བབཅས་པ་ཡི།ལྷ་རྣ ཆ་ལ །ཐར་པ་ཆེན་པོའྲི་གོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བོས་བདག་ནི་གཞུགཉུ་གསོལ། ། ལེ ཁུ 
ཨུར་ནསའྱབུང་བའྱི་རྒུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སླཾབམ་རྣམས།ཤུཚུ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་པངལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བངྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྭགིལ་འཁོར་གིཧེང་དྲབིད་དང་ནམས 


ཀྱི་སེམསཏེདཀྱི་ངོ་ ་ 


„ ། ༨ །བོ་ཤཱཾ་མཐིང་ནུག་ལས་འོད་ཟེར་འགོས། སྣོད་ཐམས་ཐད་གཞལ་ཡས་ཁང་ངང་དཧུད་ཐམས་ཅད་ཕུག་ན་རྡོ་རེའི་ རྱ་གུར་། ར་འདུས་ཡོངས་སྲུ གུར་པ་ལས་རྡོ་རནག་བྷོ་རེ་ལཱ་པ་ལྭ་ཙཱ་མཐིང་ནག་ 
ས་མཆན་པ། དལས་ོངའོད་ཟེར་འགོས་འདུམ་ཡངས་སྤུ གུར་པ་ལསྦྱ་བདརངྡ་ནམས་བགན་ནྡོ་རེཀུཿམདོག་མཐིད་ནག།ཞལ་གཅི་གྱ་ གག ས་དམེརལྱ་ནུམ་པའི་མུན་གྲསམ་དང་ཝན་པྲ་བོ་ཞིང་དགེས་པ་བྱུ 
དྲུག་ལན་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བཞད་པ། དབྱུ ་ཀ་ཁམ་པྱ་གེན་དུ་བྫཚེས་པ། རྡོ་རེའི་ཅིད་པན་ཙ་ན། སྨར་དང་སྨིན་ར། རབྱཏུ་འབར་བ། སྤྱན་ག་ཡསཾཾ་ཟ་བ། ག་ཡོནཉམ། དབུས་མའི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱག་ 

ག། ཡས་དྫརྦ་ཙཾ་ཝཱ་པ་འྱཔར་བའི་སྟབས་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀ རྭ་སྡིཾགས་མཛུབ་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་བཝིགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐོང་བའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་ ཤིང་། སྟག་ལཝྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས 
དད་དང་སྡོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རིན་བོ་ཆའི་ཅོད་པན་དང་ཀུ་ཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཅིས་བྱརན་པ། ཡེ་ཤ་སྦ་ཀི་མེ་འབར་པའི་དབུ་ས་ན་བཞུགས་བའི་དྭབལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མདུནྷ་བི་ཚོཿ མ་བུའདེ་ཡང་ཁྱོད་རང་རྣམས་བ སྒོམ་ ༈ངང་འད་བའྱི་པག་ན་རྡོརེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ནསྭ་སོབ་དབོནྱཾ་བྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་རུསྱབ 
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གྱི་མཐར་སྲགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 


ཧཱཿ སྔགས་ལྲཾང་ལ་ཐིམ་པའི་མེ ས་པ་མཛོད། སོ་ནཱལ་བ་རྩ་ད་ར་བྲྡཾ་བཱ་ཇྲིའཱཾ་ཕ། 

བཅམ་ཁཝན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ཇེས་ཟོསྱབ། སོབ་མའི་མགོ་བོར་མ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདེལ་སོགསྦབ། གསུང་གྡི་རེས་ 
གནང་ངོ་། ཐུགསྦ་ཁྲི་རེས་གནད་ནི། སློབ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེང་རང་གི་ལུས་ལ་གཉིས་ 


ཿ ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པྲ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཁག་ཆ གས་དང་བ 
སངསྐྱཅཆསྦྱ་ པསུམས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱེ་སྐ་གྲསངྡ་ཐཱ གསྭ་ཀྱི་བིནྣ་རབས་ཐམ ས 
ཅེས་ལན་གསུམ་ཇེསྨ་བོསྱ་བར་གཞུག། སབ་དབན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་། 


4 


གྲ་ས་གིངོ་ི། ཉོ ཁིར་བང་གི་ལས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླུའི་རེས་གཞང་དོ།། ཆེདརངྡ་ནམས་ལུར་གསལ་བའྲི་ུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟང་དུས་བོན་ 
ཟས བཏུ། སློབ དབོན་དང་མདུན བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་བླུགས ཀནས་སྡགས་འབང་འད་ཟར་དང་བཅས་པ་མར་མེ་གཅག་ལས་གཉིས་ཆདྲ་ཁྲི་རུལ་དུའ་པྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ཐྲུགས་ 
འོད་ཟེར་འཕོས་ལུསྱ་ཀིནང་ཐམས་ཅད་གོང་། ཆེ རེ བེ 


ྡ ས་པ་ངགུ། འོད་ཟེར་བ་སུའི་བཱ་ག་ནསྦ་བཱར་འཕོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ | 
་ཅད་འོད་ཟེར་བདུང་རི་འྱི་ཆུན་དང་བཅས་བ་སྤན་དྲངས་ཏྲེ་ཐུགས་ཀའེ་ ཐིམ་པའི་ ཨོཾ 


གི 
་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་འྲི་ངུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འགོས་ས ངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ དྱ་ཊྱི་བིནྣ་ནབས་མ་ཝས་པྲ་ནམས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ བའྲི་རམ་པར་ བྡས། སློཐ་ 


- 


ོ 
རེ ཐྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སང་སངདག། ལུས་སེམས་བས་ 
གྲསུམ་བླསོམ་པའྡེ་རེས་སུ། སློབ་དབོན་གྱི་རྗེཾགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱེས་གས ཏད་གཙོརི་ འྱུ་དུས འས་་་ས་ིགྲིས་ས་སངསདད ང་སེམས་བ 
འགྲུའིམ་འདུང་ ངོ བོང་བ ། འབུལ་ཡིར་དྲན་བདམ་།ས འརཞག་གོ།དེགས་གཏོར་འབང་ནེ།གཏོར་ཨའདི་ཉད་བཅི་མཞུའདམུ་བཀན་དྲོང་གོས་སྡོན་ཅན་ 
ཱེ དངེས་སུ་མོས།དེལ་མྭ་གུས་དང་བྱ་བས་པོས་ཁེད་རངྡ་ནམ་ སྱ་སྦྱི་བོར་བྱོན། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས །གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་ས 1 དཿ 
ངེ ཉྱིན་བརབས་ིང་། །དངོས་གྲ་བྷ་ཚམ་གཉིས་འབུང་འགྱུར་པའི། ([( རྩ་བིན་པརྱ་བ། །རོལ་མོའི སྒ་དང་བཅས་ཏེ། ཨྭོ་ནིལཾ་བ་རྨ་ད་ར་བ ཛཱཔཱཁི་ཱཾཕཊ།ཅེས་དྲགཏུ བརྗོད་། པག འ་འ 
ཉལས་༽ཿཆས་ཡག་ཆ་བ་ མཆ གས་འ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ངང་འདྲ།  །། ༈ ཕྱགྐ་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་མ་ལ། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱེདཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྡོན་དུ: 


།མའི་སྦྱིགཱཧྭུཾགནས་ཁུགས། མགྱིན་སིད་ལྟེ་གསང་བནས་བྱནད་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོདྱའིས་གང་བས་འཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མེད་བནས་བསགས་པའི་ 
དབ བུས་གང་བར་བསམ།། དེ་ཝཱར་ལན་ 


° 
ཀཾ 


༦ཆཿ པི་ཛ ༦ 


ལི ,.-༦& 


684 ེ 4 
བཏངདནས། སྭ་བཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་། སྟོང་པའི་དང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྤཾ་གི་འབྲོའདུ་ལས། རངཉིདྱ་ཡགན་ཇྡོ་རེནམ་མཁའི་མདོག་ཅནྱ་ཡག་གཡས་གསེར་སེ་རོརསེ་ལ་བཞམམཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང ། 
བ་ཡན་ོདའ་ག་ག་པཀརའཛན་པ།ཞརགཡས་བླགམས་གཡོན རའི་ཉེབསཅིས་དའ་ད་གག་་གག་་ག་གའི་གི་འི་ འིང 
ཡོགསཅན། རིན་པོཆ་དངགཱལ་དང་མི་མགོའི་ཕང་བས་བྱཧ པ།ས་དང་འབརབདཅནསན་བགགསཔའིད ཨཾ མྲིན་པ ཐགས་ཀྲ་བགསཀཀླིལམཁོདཟར་ོས། ཤེས་སེམས་དབའ་བྲང་སྟན 
ཇིཿ ཇཾཿྲཱཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སྤུ་མེདཾ་པརྱ་གར་། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའེ་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཁྲོས་བབང་གེ་བ་བཛ་སྭ་མྭཱ་ ད་ བཞིནབ། ཤེགས་པྲ་བམསཿཅངདྱ་ཊིབ་བདག་ཁ་མ་ངོན་པར་དབང་བུརྦང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས།ཨོཾ་མཏྫགཱ་ཏཨིའིཀཁསཔསྲབེལླ།ཞེས་གསངཞིངདཔངགཡི ོད ཡིག ས་གསང 
པའ་ བརྩ་གིས་མཆོད། ལྷང་ལོཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པན། (ཞེས་པནས། བཅོམ་ལྡན་དྡོ་ཇེ་བ སྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ཞེས་པས་བ སྟོད། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ག སལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མིལཾ་བ་རྷ་དྷ་ར་བྲཛཾཔཱ་ཁིརྡཛྷཱཾཔ་ 


༧ ༩5 རབ“ 
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།ཡ་ཏི་སཱཧཱ། ཞེས་ཅྱི་ནུས་བླཟ། ཡི་ག་བྱཧབྗོད། ༧ འདེའི་རེས་གནངྱ་བྲ་རུལ་ནི། མདལ་པྱད་འངབ་བརུདྱ་འི་ ཉེ་བར་ཏེན་གཏོར་བཞག། མངུན་དུ་ ཀག  བ་་་ 
( བསྐྱེད་བཟླས་པ་དད་བཅས་པྱ། མཆོད་པྱ་བྱ་ཆུད་ལྟརྱ་ཟིན་གྱིས་བླ་རབས མདུན་བསེད་བསངས་སྱུངས། ྟོང་པའི་ངང་ཝས་བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚྲཱཾ་གི་འབྲོ་འདུལས།ཕྱག་ན' ེནམ་མབའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པནས།།དེབ་ ན་ 
¦ བཤིགས་བཟམ་སཅ་དྱཡིས་འདི་ལ་མངོག དའ་བྐགདགསལ། ཞས་ག ཧབཏཿཿདའཿ་ ཨོཾ་སཾརཱ་ཏྲཐཱ་ག་ཏ་སོགསྱ་ཊིས་དབང་བསཱུར། མི་བསྐོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པད་བསམ། །ཨོཾ་བྲདཾ་པཱ་ཁི་ས་པརི་ལཱ་རྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
¦ ཀྱིས་མཆོད། ལྱང་ལོ་ཅ ནྱ་གི་སོགསྭ་ཀྱེས་བསྟོད། བླཟས་པ་ཅི་འགྲབྱ་བ། གཏོར་མ་འབ་གསུམ་གྱི་ས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤོནི་ལི་བ་རྭ་དར་བྲཾ་པཱཛི་རྟཛཱཔ་ཡཏི་ཨེ་དྭཾབ་ལི་བྭཱོ་ཧཧ་ཛཱ། ཞེས་ལན་བདྲུནྱ་གིས་པུལ། 
¦ མཆོད་བསྟོད་བ། འདོདདོན་ལ་གསོལ་བ་བཏད། ༧ དེནས་སློབ་མཁུསྱ་བས། མཛརལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟོས་མཛོང་། རྡོརཾའཛིན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་བདག་སྐུབས་ 


ཧཿ 


༡ མཆཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིསྦྱ་རུན་བཤག་སྦ་བ། སློབ་དབོན་ལ་མོས་གས་དང་བྱ་བས་པས། སློབ་དབོནྱ་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


- 686 ངུ 

ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པསྡ་ནམ་སྙིན་ཤྭ་ཁག་དོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོས་མཚོན་ པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟུང པ་ཉེད་དུ་སྱངས། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུ་དཱ་ས ཟྭ མསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱངོ་་ཾ། སྟོ ང་པའི་ ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམ ཟོ 
ཀྱི་སེམས་ཧཱཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུལས། ཁྱེད་རང་རྣམ སྭ་པགན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མ ཁའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་ག་ཡ ས་གསེར་ྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝ་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ག་ཡོན་ཐད་ཁགྲ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ། ཞབས་གཡ ས་བསསྐུམ་གཡོན་ 
བཧུང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་པདཉི་ལ་དབང་བུགུཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་དེབ་མནན་པ། སྟག་ཝགས་དང་དར་ སྔེན་པོའི་ན་བ ཟའ་ཅན་སེད་གེའི་པ གས་པའི་སྟོད་ག་ཡོའ གས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡུལ་དང་མི ་མགོའི་ཕེདབས་བ རྒྱན་པ།མེ་དབུང་ 
འབར་བའི་དྭབུསན་བཞུགས་པ ི་སྐ་བོར་ ་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་གསལ ་བཏབ་བོ། །མདུན་གྱི་རྟེན་གཏོར་འདི་ཡང་ཁྱེད་རངརྣམས་ བསྒོམ་པ་དང་འྲ་ བའྱི་ཡུག་ན་ཇོ་རེ་ནམ ་མཁའིེ་མ དོག་ཅན་དྲུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ནས ་སློའ་དཔོན་ལ་མོས་གུས ་དུད་བྱ་བས་པསྔ་ཐུགས་ཀནས་འདཾ་ ཟེར་འགྲོས།མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས [རྒྱུད་བསྐུལ ། དེའི་ཐུ ག།ས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འགོཊ ས།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ 
དཔའ་ཐམས་ཅང་ གསང་བདག་བྱགན་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པ ར་སྩན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལཱ། ས་ལ་ཐིམ། ཁྱང་པ རྭ་ལང་ལོཅ ན་གྱི ནས་ནས་ག སང་བདག་ཡྱག་ན་རྡོ་རེའི་ཉ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དང་ 


བབ ཁ་ལ་ 


687 


༄༅། །ཡངན་གིདྱཁྲིབགས་ཀནས་ང།བག་ནནྡོི་ཆེ་འིརགོ་མ། ནུང་བ་ཡངས་འྲབཅོ་མ། ཡངྦནུད་ནུ་པ་ཞཅོམ་བསམྦྱས་མི་ུལཔྱ་ན། དདག་ཐམ་སཅདྱ་ཁད་དབནམས་ལ་སིབ་གིབ་ 

ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སཱིད་བོ་བླཞ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པརྱ་ཁུར་ཞེས་བརྫོད། ཁྱེད་རངྷ་རམས་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀུར་ཉི་མ་ལྷ་ཚུ་མཐེད་ནག་ མདུན་བསྐྱེདྱ་འི་བུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེད་ 
ྦ ཡིས སརས་བླ་གར་བག་སལ་བཏབ་ལ སློའེ་དཔོན་ལ་མི་ སྭ་གུས་དུང་བྱ་བས་པས། མོཊ་དཿྱ་་དུགཾ་ཨཱ་ཀནམ་ཏོདཱཊཾང་འྲོ་ཡུ་དྷན་དཱ དྱུ་ཁྲི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས 
ཿ ཕང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེང་རུངྡ་ནམསྱ་ཙི་ཞལ་དྲ་ཞུགས། ཐུགས་ཀུའུ་ཛཱ་གི་མཐའ་སྐོར་དུའཁོང་པར་མོས་ལ་འདེའི་རེས་ཟོས་མཛོད། །ཨོཾ་ནཱ་ལ་བ་རྩ་ཏ་ར་བཛཛྲཾ་པ་ཁརྷ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
¦ རྗེས་ཟློས་ཅུར་གཞུག། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱ་བས་བས་སློབ་དབོནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲོས་མདུན་བསྐེད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ 
ཐུགས་གཉིསྲ་སུ་མད་པའི་ཡེ་འགེསྣ་ཚམས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝ་པ་དཔགཉུ་མེད་པའྲི་ནམ་བར་སྩན་ཕྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱིཐུགས་ཀའ་ཚཛཱུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ་རོལ་མྱོ་བ། སྔགས་བླཟ། དེ་ 


བཞག་ལ། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིྱྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོསྭ་གུབྷ་རམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མེ་འི་དབང་བ རྩ་ཧེན་པརྱ་བ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས 
ད་བརྗོད། | མཐར་ཕག་ནརྡོརེ་འོད་དུཞུ་ནས་འ ཁྱེད་རང་རྣམས་འ ལེ་ཟིམ་བས ་གསང་ཐདག་ དངོས་སྲུ་གུར་པ་། ཡིན་སྙམ་ང པ་ གྱིས།( ཞེས་བ ་བརྗོད། | མཇུག་ཆོག་སྦྱི་ ཀ། ལྔ. ཕྱགྲ རྡོར་འབྱུང་པོ་ པ་འདུལ་བེད་ལ། 
སྩྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ ས་བསེད་ཆད་མེད་བཞི་ བསྒོམ་པ་ཧེ པ་ཝྔོན་ དསོད་ནས། ཤུཧྱ་ཏཱས་ སྟོངཔར་ ངས། སྟོཿ སྟོད་པའི་དང་ལས་ ཧྲཱིཿ ལས་པད་མ་འདབ་བྱརདྱ་ཊི་ལི་ ཤི འེངྱིལ ལས ༡༨ གཞས་ོ། ཁི རྡོ་རྗཾ 
་ བྒོ་ཆེ་ ཇཾ བཿ ཤཱུ་གེས རལ་ པ་ལས་ འོད་ཟེར་ ཐུའུ ་ཡོངས་ས་ རུཛྫན་ཐུཊ་སྲ་ར རང་ དྱཐ་གན་ནྡོ་ཇེ་འབུང་པོ་། ་འདུལ་བེདྱ་སཱ་ མདོག་མིག་ ཨྨན་ལྟུར་གནག་ པ། དམར་ལྭ་ཟམ པའི་ ཏྱན་སྲད་ཏ ་དང་ཝ ཝན་ཞང་ ཞུ འདངས 
དི བ།མཆེ་ བ་གཙིགས་པ་ ། སི རྭ་སྨིན་མ་ དབྱུག་དམ ར་སེར་གྱེ གྱན་ དུབྫཛེས་ པ། བྱག་དང་པོ་ ལ་པ ཀར་འབྱུངང་པོ་ པོ་འདུལྱ་བདྱ་འི་ཐུག་ རྱནབངམཛོད་པ། ག་ གཡས་ འོག་མས་ འབར་མ རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ བ། 


ལཱ གཏོར་ དབང་ནིེ། གཏོར་མ། འདི་ཉིད་བཅོམ་ རྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ དངོས་ སྲ སུ་མོས། དེ་ལ་ མོས་ གུས ང་བྱ་བྲས་ པས།ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིསྤྱི་བོར་དྱོན། རྒྱད་བྱན་གྱིམ་ བརླབས་ པ་ ཡིན་སྙམ་ ་པ་གྱིས། ཧིས། གཏོར་མ་མགོ་བོར རེ 


༄༅། །གཡོཿ ན་འོག་མས་སྡིགསམ བཞ 
མི་མགྷོ་སམ་པོ་ཝའེ་དབྱུ་ཆུན་དང་། རྨན་པ་ལྔ་བཧུ་ 


༠༽ 2 2 


ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལས་འོད་ 


111. £: ཤ༢ཿ་: 
690 ུ འུ 

] མཆོད་པ་ཀྱ་རྐྱད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མངུན་བསྙེད་བསངས་སྩངས སཱོད་པའི་དང་ལསྤའེ༔ལས་བླདའདབ་བརདྱ་འི་ཝེ་བར་རི་ལ་ང ཉ་མའི་ ཀྱེལ་འཁོར་རྱི་སྟེད་དུ་ཧཱཾལས་རྡོ་ར་ ག་པྷོ་ཆེ་ཝ་པ་ཧཱཾ་གིས་མཚོན་པ་ལས་འོང 
ནྲ ལི ལིར : ཐས མད་ཐཱ འི་བ ༦ གཏོར་མ་ ལབ ༢ སྱའི་ཀྲར་ལ་ཡངས ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ནང་ 
ཤཱཱའུ་བ་ལསྱ་བུང་བའ་གཏོར་མཆ་ དྲཱ་ཐཾའྱི་ཆཱ་མཚར་རཱུར། ་ཨོཾ་ཨཿ ཏཱཾ། ཨོོ་ཐཱ་ཏཌྟ་མ་རཾ་ས་པརི་ཝ་རྩེ་ཧཱཿཨ་ཀཱ་རཾ་སོགས་ལན་བདྡནྱ་གེས་ཕུལ། མཆད་བྷ་ཏདྱབ། འད དྨོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་སློབ་མས་ 
མེརལ་ཡུལ། གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟོས་གྲསངས་ཤིག། རྡེར་འཛིན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། ཆུད་དགུ་བརྒ་བབའྱ་བིར་མདུན་བྱེདྱ་འྱི་ལུ་དང་སངསྦྱ་རས་ཐུང་སེམསྔནམས་ྲ་དདྲད་བུའ ཏད 
བས ཤྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ་སོགས་གསུམ་ངང་། ཁྱད་པར་དུཕྱག་རྡོར་འུབྱང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནད་སྩ་ལ་དྲ་གསེ ཡོ 


འདྲན་པས་འདིའྫི་རེས་ཟློས་ཀྱད་གསུངས་ཤིག། སློཐ་དཔོན་དགོ།ངསྲ་སུ་གསོལ། བདག་ལྱ་བགནརྡོ་རཾའབུང་པོ་འ ཡྱ་བྱའྲིརྗེས་གནངམྲ་ལུས་པ་སྩ་ ལྲ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསུམྱ་གིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དྡརྫས་གནང་ 


༅། ཀོ་ཀོ་ནིགོད འདད ི་ོ ཆོས་བ ཤོ འོནད 
བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཁྱེད་རངརྣམས་གྱི་སེམས་ཚུཾ་ལས་རྡེརྲེ་ནགེ་བོ་ཆེ་ ལྔ་བཅྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟེར་འགྲོས་འདྲས་ཡོངས་སྐྱ་གུར་པ་ལས། ཁད དྡནམསྦྱ་བག་ན་ྡརའྱུརཔོ་ 
འབུའག༡དོག་། །འདན་། ད་རུང་ན་གྲུམས་དད་དན་འིར། ཉར་༡ད༡༠ ལ་གས་འིལ་གསྒར་འགཅི་ས་པ། སླ་རྡ་སིནམ་དྲསྟ་ས་དམར་སེང་་གིན་དུ་འྲའ་ས་བ། ཡག་དད་པོ་ 
ངོ གཉི་སྔ་བུགས་ཀར་འབྱུང་བོ་འདུལྱ་བདྱ་ཁྱི་ལག་རྒྱ་འཆིང་པརེ་མཛང་པ། ག་ཡས་འོག་མས་འབར་བའི་རྡོ་རེའྱཔུར་བ། གཡོན་འགོ་མས་སྡིགས་མ ཁ་ཞགས་མ་དང་བཅུས་བས་བྲ་ཝིགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ག་ཡོན་ 
 བརྐང་བས་ཚོགས་བདག་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་མནན་པ། སྟག་ཝྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཱའི་དབུ་རྒྱན་དང་།རློན་པ་ལྔ་བརྡུའི ད་ཀལ་ན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྱིས་བ རྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་མེབ་སྐྱོད་པས 
) དབུ་ལ་བྱ་རྨཏ་ཅིང་། མེ་དཔུད་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཞེས་གསལ་གདབ། མངུཧ་ཡི་ཚོམྲ་བུ་འདེ་ཡདྷ་ཁད་རང་རཱམས་བྷ་སོམ་པ་དང་འདྲབའྱེ་བུག་ན་རྡོ་རེ་འབུང་ 


== ལལ་ས་བངང་སང་པ་ད་པ པེ སམ ཐམ་པ ་ དད ེ་པདེི་པེཡེ་ ཌི་་་པྲཁཔཔཔཔསསསསཔཔཔ།པས ་ཾླཀ་ཾ་ོཤ་པ་པྲབ་སས་པཔཔྲཔྲྷྔྷཔསཔ།པྣཔ པྣ་༥པྣེྣེསཔ། ༩ །༈ སས ་ལ ོོིི $ 


922 བྷ 

བོའའུ་བབེན དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེནས། དྲ་ཇཱེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལ ས་དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནེ། དེནས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཕུགན་ནྡོ་རེ་འྱབུང་པོ་འདུལྱ་བད་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གྲས་དྲང་ སྤིམ 
པས། སྲཾབ་ད་ ནྱ་མི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འགོས། མདུན་བསྐྱེདྱའིལལའི་ཐུགསྐྱ་ནུད་བསལ། དའྲི་ཐཱ༔ གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་ཐུགས་ དྲ་བླལ། སླབ་དབན་དང་མདུད་ 
བཧེེདྱ་ལྲི་ཝ་དང་ ཧྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་དངྭ་བངྱ་རུབ་སམས དཔཁ་ཧྭ མས་ཧདྲེ་ཁྲིབུགས་ཀ་ནསྱ་པག་ན་རོ། རེ ་ གཉུ་མེད་པྱ་བོན། ཁྱད་རང་རྣམས་ཁྱིབ་སྦུའི་བུ་ག་རྣམས 555 8ཐུཐ་ཐ་ཏ་ྐན་ 


དུསབ་སིབ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད་། ཛཿ ཧྷཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རོལ་མྱོ་བ། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི དགརཏེ་མའི་དྱའིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ཤྲུཾ་མཐེངནག །ངེ་ལས་མྔག་སྦ་འི་ལེང་བྱ་བུང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀརཏེ་མའི་སྟེ ང་པ" ` གས་བརུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་མཁྱན་བརེ་ནུས་མཐྲ 
མས་ཅད་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ནམ་པར་སྔགས་ཕྲང་དང་ལན་ཅིག་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། སྙིང་གའེ་ ཤེལ་ མ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག་དྲུཾ་བཛྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུུམ་དང་། །་ཤྷུ་ཏའྫ་ཨ་ 


¬, © རྷ་བུ་ཏཱ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཨྭཀོ་བཱཿཀིརྦིཊིན། སུརྦ་ཐ་ཏྲ་པཾཏ་པི་ཤ་ཙིསྣ་ངཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ལན་གསུམ་རེས་ཟོས་བར་གཞུག།དང་བོསྦ་བྷིནྱ་གིས་བླརབས། གཏིས་པས་དབར་མདྲ་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བ 
ཌོ བཟྩབས་པའི་མོཐ་མ་དོད། ི རིརི„ི༣རལེྒ རྣ བོསྐ་ད་དག་གས་ཛོགས་ལདགྲསས། །་བི་སིཏོསདཉིད། རང་ཡད་བིན་ཅས་བཟ་སཉེ།ེད ངགྱི་མྱི་བོ 
ཏ | ཕུལ་བའི་ཚོས་པ་མཛོད་ཅིག། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་སོགས་དང་རེག་པ་འཛྲིན་པ་འདྲིརམས་ལྱ་བགན་ྡོ་རེ་འྱབུང་པོ་འདུལྱ་བདྱ་ཀྲི་གཱ་གྲསཏ དྲ་བུགས་ཀྱི་བིནྡ་རྭབས་མ་ལུས་པ་འ ཇུག་པར་གྱུར་ 
4 ཆིག་བརྗོད། གསུམ་ཕ་ཐུགས་ཏྱི་རྗེས་གཞུང་ནི། ྷ།གཾགསསཔསྣསྣྫྣསཚྲ ར་བ་དག ཡུགཏུ་མད་ 
པྱ་ཧངས་ཏྱེ་ཧོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གྭའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུདབྱིན་གྱེས་བརུབས་པིའ་མོས་པ་མཛོད། དེནས་གཏོར་དབང་ནེ། གཏོར་མ་འདེེཏ ཨགན་རྡོང་འབུང་བོ་འདུལྱ་ཐེད་ད་ སྲ་སུ་མོས། སུལ་སོས་ 
གུསྭ་དྲུང་བྱ་བས་པས་ཁྱེད་རང་ནམས་ལི་སྤྱི་བོར་བྱོན་། རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས། གཏོར་མ་མགོ་བརབཞག།དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཿཅང་ཊེ། ཞེས་བ་ནས། དབང་གགུརྦ་བིན་པར་བ། རོལ་མོའི་སྒ་ 


694 . 


། 
ང་པའི་ངང་ལས་ཧཱིཿ པདདྨ་འདབ་བྱརྱ་འི་ལེ་བར་རི་ལས་ཏ ༨ 
ང་པོ་འདུཡ་བེདྲ་སཱ་མ དོག་མིགྭ་སན་ལར་གནག་པ། དམརལ ཟུམ་པའེ་སྦྱན་ 


9 © ར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དའྲ་ཐུགས་ཀར ཐུའ་དང་། དའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏི ་དེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཧི་མཐིད་ནག་སྤ་ཤད་ཙེམ་གསལ་གཏབ། དྭགལ་བར་ཨོ། མ་གིན་པར་ ས་ཀར་ 

! ` ༣ ། དོ གིས་ཀོརི་ ཛ༔ཧ་འཧོཿ སཱ སང་ བར་པ སརྦ ༩ ར་མང འོ ཨཱཿ སུགས 
ལི མཁའི་མདངས་དུང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྦྲེན་ལྟར་དཱ་སྐྲ་འབྲུག་སྕོངཆེ། །འབར་བཏྲི་༽ །༽གསྱ་ཀླ་ དཔེ་འགམས། བཀན་རྡོ་ར་བྷསམས་ལྱ་པགེ་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། དེནས། ཅཾ་བྲངོ་ཕཊ། ཅས་ཅི་ 
ཤཿ ཨཱ ཝཡཏ་ཨ ཨཱ ཿཀི་རི་ཊིཌ་ ཤླུཏྲ་པཏ་པིཤཙི་སྤངཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་བའད་གླགས་ལ། ཐུནྱ་གི་མཐར་ཡིག་སྱརས་ཐུག་ཆད་ཁ་བསྐང། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ༈ འདི་ 

„ རྗེས་གནདབྱ་བནི། མརྟལ་གྱི་ཏྟ སྟེང་དུཚོམ་ཐུ: བནག་བོ་དཀ༽། དའ ༢སྟེང ད་ྷའི་ཁར་དམར། རུ་གཏོར་ཟེར་གསུམ་པ་བཞག། མདུན་དུ་གཏོར་མ། མཆོད་པྷ་ནམས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བླཟས་པའི་ བར་ལ། མཚད 

བླ་དབས། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྩྱངས། སྟོད་ཕའ་ངང་ལསྲཱིཿ ཕས་པདྨའདབ་བརྒྱངྱི་ ལྟེ ཊྟི་བར་རཾ་ལས་ཏིམའི་དྱའི་ལ་འཁོརྱ་གཱ་སྟིང་དུ། ཙཱ་ལས་རྡོརེ་ནག་པྩོ་ཆེ་ལ་ པྭ་ཊཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་ 


696 ཟ་ ་; 
སུཧར་པ་ལས། ཕྱགཏན་རྡོ་ཚྭའྱབུང་པོ་འདུལ་བུད་ཅེས་བནས་བླ་ཟས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིཆྱ་བ། གཏོར་མྱ་ཐིན་གྱེས་ལླ་དབང་ 


༩ 


འབུད་པ་འདུལྱ་བེདྱ་ཏྲི་རེས ་གནང་མ་ལས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དྲ་རེས་གནང་གི་ག 
ཀོཉ་ཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དྲུ་གུར་ པའི་དང་ལས་དཱིཿལས་བྷད་འདབ་བརྒདྱ་ཀི་ལྟེ་བར་རི་ལ 


ཟོས མས 


ལྭ། སྭ་བཱཏྔ་མ་ར་ས་པའི་ལཱ་རྩྭ་ཐཱཿ ༣ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདྱུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 


འདུད་དོན་ལུ་གསོལ་བ་གདག། [= དེ་ནས་སློབ་མ ས་མཇལྲ་ཡུལ། གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟློས་གསུངས་ཤེག། རྡོརྗེ་འཛིན པ་ངགོངསྲ་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་བྱིར་མདུན་བསྐྱེ་ 
ཙཆམ་བྱུ་པག་ནརྡརཱའབྱུང་བོ་འདལ་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དད་སངས་རྒྱས་བང་སེམསྣ་ནམས་ཀྱི་དང་དྲུ་ སུབས་འགྲོ་སྔོན་དུའགོ་བའྱི་བ། ཱུ བྱུ་ཝིསེམས་བཟུང་སྟམ་པས། འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཏད ཏུཏ སགས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དྲྭ་ཕག་རྡོར་འབུང་པོ་འདུལྱབེདྱ་ཀིི་རེས་གནང་སྩེལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདིརཇེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ཞི དགོད་པའི་སླད་དུདམེགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་པརའུ། ཨོཾ་ཤྱཱཧ་ཏཛཱཾན་བཛཾ་སྭཏཱ་ལཾ་ཨཱ 
ནད 2 2 སས་་ཾུླྲ་་ ཾྐྣ ༦ ི 5ང་ 
མཉི་མའི་ བྱའིལ་འཁོརྱ་གི་སིང་དྲུ་ཁེང་རང་ནམས ཏྱིསེམས ཅྷུཾ་ལས་རྡོརྗེཞཾག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྲཱཾ་གེས་ 


ཤ ༄ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོོས་འདས་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས། ཁྱེད་རངྒ་རམས་ཕཱག།ན་རྡོ་རེ་འབུང་པོ་འདྲལྭ་བེད་མམངོག་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། དམར་ལྲ་ཟམ་པའེ་སྨནག་སྔ་་དད་ཝན་ཞིང་།ཞལ་གདངས་ 
£ ་པ། ལྗགས་འདྲེལ་བ། ད་ལག་ལེ ་ིན་གདིསླག་དན་བཔོྱ་བེན་དཔང་སས། ཅག་དངཡོབཏིང་རེོཀར་དང ར་བྱ རྱུམང་པར་མངདཔ དྲ དིབ་བགགམོ། 
2 །ོག་མས་མིགས་མཛུཀཞགས་བདད་ཊཧས་བསུ་བང་གས་བ། ཞའསྣ་གྲ་ལད་ཅུ མ་ག་ཡོན་བྱ་ཏུང་བསཚོ། ཧཿ ང་ཐ་ཏ་ཐན་ཧ་ནན་ཐ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བནུ། མི་མགྷོ་སས་པོ་ཝའིདབྱུ་ཧཱན་དང་། 
ཧཾ རཱོན་པཱ་ཝཱ་བུའུའི་དོ་ཤ་བཙན། གླུ་ཆན་པོ་བྱསདྱ་ཡཾས་བྱཧན་པ། སདསྦ་ས་མེ་བཅུད་པས་དྭམཔསྱརནཅེང་། ་དབུང་འབར་བའི་དབུ་སན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་རང་དད་འདྲབའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
¿, ཌཱིང་དེ་འཛིན་ས་མས་དཔའ་ཧུཾ་མཐཾངེ་ནུགུ་སུ་ཤདཿ་མ་དང་། དལ་བར་ཨོ། མགགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ། ཞེས་གསལ་གདབ། དེནས། སློབ་དཔོན་རྱི་སྦྱི་བོ་ནས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱག་རྡོར་དཀར་བོ་དཔགཏུ་མེད་པ་བུང། 

] ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་སྐྱི་བོནས་ཐམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སླུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། ་ཡང་སློབ་དཔོནྱ་གི་མགིན་པནས་གསུང་གེ་དེགས་ཀྱི་ཐུག་ཇོར་དམར་པོ་དཔ་གཅུ་མད་བྱ་བུང་། ཁྱེད་རང་ 


698 

རྣམས་ྱི་མགྲིན་པ་ནས ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། སྔགས་དདརོལ་མྱོབ། གསུང་གིེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀི་རིགསྱ་ཀྱི་ཕུག་རྡོར་སྔོན་པོ་དཔ གུ་མེད་པྱ་བུང་། ཁྱེང་རང་ནམས་ཀིཐུགས་ 

ནས་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ངང་རོལ་མྱོ་བ། ཐུགས་འི་རེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། སློབ་དབོན་གྱི་ལྟེ་བནུས་ཡོནཏནྱ་གི་རིགསྱ་བྱི་ཕག་རྡོར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བོན། ཁྱད་རང་ནམས་ཊི་ལེ་བ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་ 

'མཛོད། སྔགས་དང་རོལ་མྱོ་བ། ཡོན་ཏནྡ་གྲི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། སློབ་དཔུན་གི་གསང་གནསནས་ལསྱ་ཀརིགསྦྱ་འྱིཕག་ནྡོར་ཝང་གུ་དཔག།ཏུ་མེད་པྱ་བུང་། ཁྱེད་རང་ནམསྱ་ཀིགསང་གནས་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 

ཛོད། སྔགས་དད་རོལ་མྱོ་བ། འཕྲིན་ལསྱ་ཀི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། ་ཡང་སྐའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ཡངྱ་ཐག་ན་རྡོ་རེའྱབུང་པོ་འདུལ་བེད་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གསྦ་བས་པས། སློབ་དབོནྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕོས་མདུན་བསྐེདྱ་ཀི་ལའི་ཐུགས་་རུད་བསྐུལ། དའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འཕྲོཊ ས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཐམས་ཅདྱ་ྲིཐུགསྤྱ་བུད་བ སྒུལ་བས། སློབ་དབོན་དང་མདུན་བ སྐྱེདཀྱི་ལྷ་དང་ ཕྱོགས བཅུའི 

 སདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔ འ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཐུགས་ཀནས་བྱགན་ནྡོ་ཇེའྱུང་པོ་འདུལ་བདྱཀི་སྐུཆེ་ཆུང་དབགཏུ་མེད་བྱ་བོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིབ་སྦའི་བུ་གརྣམསནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དྲསིབ་སེབ་ཐིམ་པར་མོ དེ 
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༤ 
དེ 


༦༅། །པང་མཛོད། ཟོ གཉིས་སམདཔརཐིམ། རོལ་མོ་བ གསང་གྲ་ེས་གནང་གི སོ་དཔདསི་ིདགར་ཉིམའ་དི་འཁོར¦་ེདདཚཾམཐིངནག། དེ་ལས་སགས་ྱྱིེང་བྱ་ུང།སོའདཔོན།། 
གྱི་ཞྭལ་ནུས་ཐེན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེད་དུ་ ཤཱཾ་མཐེད་ནག་གཞས་པ་ལ་ཐི་མ། རླ 'ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་འིམཁེན་བྱྭ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 

ད་འོད་བརྒྱ་སྤི་རྣམ་པར་སགས་ཕེང་དངྱ་ལན གུ་ཞལ་དྲ་ཁུགས། སྙིང་གའེའཱཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། སྔགས་འདེའི་ཛེས་ ས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག། ཧྷི་བྲརཾ་ཕཊ། ཅེ་ས་ལན་གསུམ་དང་། ཨྩོབཱ་ཏྟཌཱ་མ་རྩ་བཱ་ཏ་ཨ་ 
ཏ་བ་ཏི་ཨྭ་ཏོ་བྷཿ ཀེ་དྲི་ཐཱན། ས ཏ་པེ་ཏཱ་པེ་ཤཾཙསྭ་ཧཱ་ཡཾ་སྭཏཱ། ཞེས་པའང་ལན་གསུམ། རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དང་པོས་བིནྱ་གིས་བླ་དབས། གཉིས་པས་དབར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་བརྡ་བས་པའེ་ སཾ་པ་ 
མངད ཆཱཊ་དའཱ་ཡ ་མ་ཏོག་འ ར་བཞིན་དུའདེའྫི་རོས་ཟོས་མཛོད་ཅེ བ།། བཅོམ་ལྡན་བ དག་གིེ་ ས་སོགས་ལན་གསུམ།དེ་ལར་ཐལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སར་ཡངྱ་ཐིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏྱེ བེད་རང་གྱི་སྤྱི་བོརཡུལ་བའི་མོས 
བ་མཛོད་ཅིག། སློབ་དབོནྱགིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ངང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདྡིརམས་ལ ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཐྱུང་བོ་ རུལ་བེདྱ་ཊི་སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རབས་མ་སས་པ་འཇུག་པརྱ་གུར་ཅེག། 
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དྷ ལུས་གང་། སཾག་སྒིབ་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས། ཿཔེ་ཤེསྱ་ཀི་མ་དད་འདེས་པ་དེ་ལས་མེ་དཔུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་འྲྲོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཕགན་རྡོ་རའི་གོ་འབང་ལ་བཀོད།ཆུར་འདུས 


700 
ར་དི 2 རོ རོ འོོ ཅོ 241 རཔ ཅོ ལྷ ༨ ཅུ 1 
ཞས་སློབ་དཔོན་དད་། མདུན་བ དགཉེས་ཀྲ་ཕུག་ན་རྡོ་རེ་འབུང་པོ་འཕུལ་བེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཅན་ མོས། འདུའྭབོ་ཁྲ་བའ ཏང་ངེ་འཇིན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོརྡེའཁྱུང་བོ་འདུཡ་བྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅྗེག། ། 


རེ 


ཅན་དུ་གསལ་བལས། རང་འདུའྱི་ཕག་ན་རྡོ་རནམ་མཁའ་གང་བ་འབྲོས།དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཆར་བཅད། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུགན་རྡོ་རའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོདརུར་འདུས ཁྱེད་རངྡ་ནམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིག 
འབུ་ཝཱགསྭ་ཀིཉིད་དེ་འཇིན་ནི། ཁྱེད་རང་ནམསྭ་ཏཱ་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕང་ནམ་མཁའ་གུང་བ་འགྲོས། དྭུག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པཱགཧ་རྡོརིའི་གོ་འཕངལ་བཀོད། ཆིར་འདུསྤ་ཁེད་རང་ 

རྣམས་ཁྱིཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། གནམ་ལྷགས་སར་མོའི་ཉིང་ངེ་འཇེན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ནམ་མ།འེ་གང་བ་འགྲོས། དྭགྭ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
སམས་ན་ཐམས་ཅད་ཕག་ནྲ་རྡ་རེའི་གོ་འཕང་ལ་ཤཀོད། ཆུར་འདྲས་ཁྱད་རང་ནམས་ཀྱི་ཐག་མཆན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འའ 


¡།དངོས་སུ་མོས།དེ སུ དལ་མས་ གསནུ་བྱབས་པས། པ་ར གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་སྙམཔ་གྱིས། རོ་མ - ས་བ་ནས། ` རེ 

པས ི་ 'ཏེ་སྔགས་ེ སྭ་འེདྲ་དགཏུ་བྗཛ བརྗོང། མཐར་ཕགན་ནྡོ་ རྡོ་རྗེའོད་དུ་ དུ་ཞུ་ནསཊ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ ་པས་པགན་ རར པཿ པ་པྱ་གིས། ཁེས་བརྗོད། རྗེས་ 
| ཆོག་ སྤྱི་དང་འདུའོ། ། ། བྲབས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཀྱི་ལྷ ལན་ཐབས་ ་རིན་ འབྱུངདོན་ གསལ་ལས་བྱག་ན་རྡོ་རྔའི་ ཌི་གྲུ་བཟབས་ བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ° མགི ་དངུའ་གཅིགྲ་ཕན་སེས བོའི་ལུགས་ལ། སྒུབས་འགྲོ་ ྭཱ 
2 སེམས་བ དམདོ་མེ། ་བཞི་ བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུཏུཏཧཧས། སཱ ལཝ་ལན་གསུམ་ གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པཾའེ་ངང་ལས་འང་གི་སྙིང་གན་རཾ་སེར་པོལས སཧམའི་སྟེང་དུ་ ཧྲིཿམར་པ་དེ་ལས་འོང འོད་ཟེར འབྲོསའདུས་ཡོངས་སུ་ 
༡ གུར་བལས། རང ཉིདདཔལ་ ཁོབའྱི་ཆལ་པོ་ ཅ་མགྲེན་དྲུ་གུར་ ་བན། སྐུ་མདོག་བདྨ བྱྱདྲ་ར་ཀ་ཉུན་ འབར་བ་ཞལ་གཅེག་ ཕྱག་གཉེས་མྒྱན་གསུམ་ ངཔ། གཡས སེང་ལྡེང་གི་ 7 རྡོ རྡོ་རྗེསམཚན་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་ སིགས་ ” 
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མཛུབཐུགས་ཀད་གཏོད་པ།དབུའི་སེདདུ་ཉ་མགོ་ལྗང་ཞུང་རྟ་སྐདའབྱིནཔ། ཞྭབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངབས་ཀླུ་ཕོ་མོ་མཉནཔ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦུལ་རྒྱན་སོགསྭ་ཁྲ་བོའིརྒུན་དང་མཐུགས་ཐམསཅད་ཡོངས་་ 
སུ་ངགས་ཤིང་མདངང་འཛ་ི་ས བཞུགས་པའོ བ་བབད་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཇུ སཀའ་ཧཱུཾ། ང་གིས གའི་འད་པར་ཡ༔ །སངས་རྒྱས་ཐམེ་ཅད་རམགྲེན་གྱིནམ་པའ་བྲང་སམཱང་ཛཿུབཧོཿགཞིས་སུ་ ་ 
མེདཔར་ཐིམ། སླད་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེད་གིམ་དབང་གིི་ལྷ་ནམས་སྨྱནདྭངས། དབང་གི་ལྷས་དབང་བརྐུར་༨ང་གི་སྤྲི་བོདའོད་དཔགཏུ་མདཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།གནས་གསུམབྱིནྲ་ནབས་མན་ཆད་བེརོ་ཡང་རུང་ངོ། ། 
ཨཾ་བྲཛཀོདཱཧཡྲ་གེ་ཝ་ཧཱ་ལུཧཱ་ཡུ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཅི་ནུསསུ་བླཟ། ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བྱ་པངྱ་ཆུབཏུ་བྲ་སོ།གཏོར་མེགཏོང་བར་འདོདན། ཨྔ་ན་ཏས་བསདས།སྭཱ་ཐུཝས་སྦྱངས། སྟང་བའི་དང་ལས་གཏོད་སྣོད་པལས་པདྨདམད་ 
བབྱགིས་མཚན་བ།དེ་ལས་འདོ་ཟེན་འཐོསའདུས་ཡོངས་སྲུ་ཟུད་པ་ལས། པད་མཧྭ་གའི་སྨོད་ཆེན་པདྱ་གུར། དེའི་ནང་གཏོདྡ་ཆཱ་སིས་གང་བ། ནམམཁའྷཱིཿདཀད་དམར་མཐིང་གསུམ་བཅེ་གས་གདད་གྱི་མིང་གའི་ 
དཱིཿལ་སའོད་ཟེརའགྲོས་གསུམལ་ཕོགཔས། བདུད་རྩི་འེརུུན་འཛགས་གཏོད་སྣོད་གང་། 'ཨོཾས་བཀའི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ཁ་ཀི་ཏེ། ཨཾ་སྨམྷ་སམྦྷའ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམབཛྫོང་པས 


༤༤༤༤༤༤- 
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མདང་། སེངཝེང་གི་དབུག་ཐོ་ཞིག་ཀངབཞག། སྔོན་འགྲོའི་གཏོད་མ་བསངས་ ས། འབུ་གསུམ་གྱིསབེཿ གྱིས་བརླབས།ན་མཿས་མནྟ་བུདྫ་ནཾན་མཿསརྦ་ཏཱགག་ཏཱ་ཨབལ་ཀ་ཏེ། ཨོཾ ད་ དཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིཔ་ 
ལི ་ སྡིག་པཅི་ཡདམྱི་པཞིང་ །དགེ་བ་ཕན་སམ་ཚོག་ིའ་མུད ང་གསལ ཡོངས དུལ། །འདིནི་སཿསྦྱརིས་བན་བ་ཡིག།ེས་ཆོས་བཤད། མབར་ པར ་ 
སོདན་ཏཉ་ཆུ་ ཏ་ རྗེབཤུན་རྩ་བ་དང་བརུད་པན་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པརོམས་ཀྲེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སེངས་རྒྱསཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཁྱེ: 


ངྲི རྐུ སྤ་ཁི་དྱབིངས་ནྣམ་པར་དག་ 
ཅིདྱ་རུའྲབས་ཉེན་འཐེལ་བསུ་བམེད་བལེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའྲི་བྱིན་གྱིས་བླ་ནབས་ཀྱིས་བདག་ཅག དབེན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ཚམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྡ་བེད་པའི་བ༽ གས་དད་ལོག་འདྲེནྱི་དེགས་གང་ཡིན་ ་ 
ཧྲ དཾག་ཐམ སཅད་མཿཆད་སྤུན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པའ་གྱིས་ལ་ཞི་བའེ་སེམསདང་ལྡན་པསདངདང་གི་ག ནས་སུ་སངཞིད།།གལ་ཏེ་མི་འྲགོ་ནྭ་ཁོ་བོ་ཡེཤེས་ཀི་ོ་ཇེ་མེ་དབ་ཏུ་འབད་བས་མགོབོ་ཚལ་པ་བྱསར་་ 
འགས་པན་འབྱུར་བ་གདོན་མེ་རའོ།། ཨཾསྭཱམ་ཧི་སོགས་སྔགས་བཟླས་པས་བསྐྲད། མཆོད་པ་སྤྱིདང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས།བདགབསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ།མདུན་བསྐེད་བསངས་སྦུངས། སྙོང་པའེ་དང་ལས་མངྫདང་བུམ་་ 


705 རྤ - ངཱ 
རཾ །བ་གཞལ་མེད་ཁངམཚནཉིདཐམས་ཅད་ཡོངསསྡུ་ཚོགས་པདྨ་གུན་པའིདྭབུས་སུ་དསེར་པོལསཏི་མའི་སྟེདདུ་དི་ཿདམན་བ།དེ་ལསུ་འོད་ཟེད་འགྲོས་འདུས་ཡོངས་སྱུཐུར་པ་ལས་དཔལ་ཁོ་བོའྱི་རུལ་ 
༡ བྐོར་མྲགྲིན་ཁྲེས་པ་ནས། དབང་གི ས་དབང སང་བ མེདཔས་དྭ་བུན་ངའྱ་གན། དབང་ཇ་སྭ་འིགཏོད་མ་དངྱ་ཡུག་མཚན་སྐད་ཅིག་གེས་ཏ་ནུ་གིནགལྱ་ཕག་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པདྱ་བུར། རྱིནས་ཏྟའི་བར་-* 

¢ གྱིས་མཆོད། དྲཱིཿརྒྱལ་བ་ཁུན་གྱིཿ ས་ཨ འི་གསུང་།།ཆས་ཆེའོད་དཔག་མེད་པ་ནོཇི་ཆོས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྱཱིཿ ལསརྡམ་ཆེན་སྐུ།།རྟ ༡ ག་བཞད་ལྱལན་ཁུལ་བྷུ་སོད། །ཅེས་བསྟོད།དཔང་རྫསཀྱེ 
¢ ཉམཐྲིན་གཉིས་པོའ་བ་ལས་གཏོར་མ་དང་དབུག་བརྩ་སུར། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞིད་པགས་བླམས་བས། བུམ་བའིནང་གླི་ཝུའི་ཐགས ་ རུད་བསུལ། ཐུགསཀནས་བོད་ཟད་འཕོས། སངསྦ་ཆ་ཐམས་ད་འི་ཐུགས་ཅི་སིང 
¡ པ་དདུད་རྩར་སྨུནདྲངས། ཡུམ་པའི་ནངི་ལུའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲེམ། སྒ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒུན་བབས་བུམཔ་གང་བ་སྱུར་པར་བསམལ། ཨི་བཛུ་རུཧཡོག་ཐ་ལུ་ུ་ཧུཾཕཊ། ཅེས་སླིངཔོབཟླ། མནྟལ་གཏེའི་མདབྱག་ 
¢ པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེན་གཅིག་ཙམ་དེ་བཟཟླའོ། །གོང་བཞིན་གཏོན་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད། མཆོད་སྤྱིན་ གཏོད་མ་འདི་བཞིས་ལ། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དུང་ཆོསཀྱི་ཆུ་བུམ་པརླ་བུག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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བུམ་པའི་ནང་གྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདུད་ཅྩིད་ཞུ་བར་གྱུར་པད་བསམ་མོ།། £ དེ་ནས་སློབ་མས་མཇཱལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ ་་ 
གསོལ། བདག་མེད་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་འ་ཁོན་བ་མག་བྱསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུངབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིན་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྣེངི་སྲིདྱ་བངྡ་རུང་ སཱིང་བོ་ལམཆིས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
དབལ་རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་དུ་འཚལ་གྱི། བདག་ལ་བྱིན་གིས་བླརནབསཔ་སྭིལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུུམ། དནས་སློབདབོན་གྱིས་རིགས་ཅྱི་བུ་ཁོདྲ་ཧིས་དཔལ་རྟམགྲིན་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བལེགས་སོཞེསམོབ་བསྒྱུདཅེག་སླར་ 
ཡངབླགས་བཛོད་ལ་བརོན་བརབྱགེས་ཤིག་ཅེས་གདམས། དེནས བཟང་སྤྱོད་ནསའབྱུང་བའི་ཡན་ལ ག་བདུན་པདང་། སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སངསརྒྱས་ཆོསདང་མ། བུ་ཚུ་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡིས། །ཁྱེད་ཞེ་ཚུ་ལཿ སྣོད་“ 
ཡེན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོག་ནི། །ཁྱོང་ལ་ཡང་དག་བཤད་བང་ངྱེ། །དུས་གསུམ་ཇྱངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུག་སུང་ཐུགསཅོ རྡ་རྗེ་ཉན།།རྡརྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིསནེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་བཟག། 
ཤྱག་སེངགེ་སོགས་མཆོག་གི།།གསང་སྡགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱེ་སྡེ།།ཤིནཏུ་མི་བཟང་ཆེ་བཅོམ་ནས། །འཇིག་ཏེན་ཇེས་འཇུག་བཅད་ན་སནི། །འབོད་ལོ་བླན་ནས་མུ་ངན་འདས། །ད་བས་ཞུན 


ཧཱ 


@ 


རྭ 


-# 


£ ཞེ རཔ་བའློསས། དས ཡ་ ཡེ་ཤེསཕབས་པདའ་གུད།དེ་ནས༔ 
མངོས་སྱུ་གུར་པ་ལས། སློབམ་དཔལ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཊ ར་མགྲིན་དུ་གྱུད་པ་ནི། སྐུམ 
མཛུ་བཐུགས་ཀར་གཏོདཔ། དབུའི་སྟེདདུ་ཉ་མགྲོཝང་ཞུརྟཏ་སྐད་འིིན་པ། ཞབ གཡས་བྐུམ་གཡོན་བྱརངབས་ཀུ་ལོ་མོམནནཔ། སྟགྲོ་མགས་ད 
བད་ཨཱཿཐུགསཀར་དཱུ། ཞེས་གསལ་གདག།དི་ དསསྦབ་དབན་པ་མས་གུས་ུ་ བོ་པ ལོར ར་བས་དངད་སརས་པན་ཆང་ 


༡ 


།མཁྱེན་ཐོབྱབའི་ཕྱིཊ། །བུ་ཡིསྨབོ་གོསའདྱི་གིས་ཤིག།ཆེསཔས་སྡུགས་ཏྱི་མེབ་བརྗོད། སློབ་མཁི་སྒྱི་བོར་རྟ་མགྲོན་དང་། 
¦ གཏོར་རྟེན་བཅྲ་སདཔ་ལ་རྟ མགྲེན་ སྨ མེ རྟ་མགྲེནགྱི་གནས་གསུམནསའོད་ཟེར་འ་ི ར་འཛེམས་ 


བམ། སྭ་ ` སྦྱངས། སྟོང་པའི ཡིདངལས་མོབ་མའི་ 


ཤིང་མེདབུང་འབ་བའི་དྭབསན་བ ཞུགས་བའོ། །དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 


སཱིུངག །འེནང་ ས་བ་བབགསལཏོགསོ སལ 


ཌཆ༤ཾཿཧུཿ།ཏྡུང་ 


དག་མ 
གམ ར་ མཔ། ལ་ས ཨུ བ་པོ རྡོ་རྡེ་སམཚན་པ་འཕྱར་བ།གཡོན་སྡེ་ 


གས།བདེ་བླམས་པདམོས། སགསབླད་ ་ 
དླདཱཿདམད་པོ། དོལས་འོད་ཟེད་ འབྲོས། འདུས་ 


སཔས་ཾིཾ ༢ ཿ:ཡོངས་སུ་ 


706 
དངྱ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྤ་ཆུས་བངསམསཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་ཐུགས་ཀ 


ཕྲེང་གཏེས་བཅུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབམ་ལྷད་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀ 


སཔ ་ ལེ ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ། ཐྲུགས་ཀནས་ཐུ 
སྤྱནདུངས།སློབམ་རྣམསཀྱི་ལུས་ལ་ཆད་ཆེན་བོབབསང་བཞེན་དུ་སིབ་སིབི པའེ མོས་པྱ་བིད་དུ་གཞུག། ཛཿ ཱུ 
ནཾས་འོད་ཟེནའྲཔོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམསཁྱིས་སློབམ་འདེ་རྣམས་ལ་མངོན་པད་དབང་པེ་སྐུར་དུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས།ངིྟར་བལྟམསཔནས་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུ 
བསྐུརབས་ལུསཐམས་ཅདགང་། དྲི་མཐྲཾམསཿཅད་དག། ཆུ་འིལག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོབའྱེགུརཔཔའི་དིགས་ལསདབུབྱརན་པནྱ་གུན་པར་མོ་ེ་ཏག་ ཞག ེང་བ་ལནགཟམ་ ཚམ་བླས་ཏེ་ 
བརྟན་པན་བསམ། བཟླས་ཡུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ྩའ་མར་འིམཐ རྭ་སཱགས་ཐེང་གིས་བྭ་མོར་བལས་མགས་ 
ག་ཅིསྟེང་དདཿདམར་བའི་མཐར་གཡས་སྐོད་དུ་འབདཔ་སགས་བླགས་ལུངགིདམིགས་པ་སར་འཞིན་བཅས་ 


རྷིཉོ་མཁི་དྱཀི་ལ་ 


ས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོདཔལརྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུ་མེཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་ 
ད་ཧ རང རྗོད། བུམབའེཆུས་དབང་བསྐུ་དབལ་སླད་ཡང་སློབ་དབོན་གྱིཐུགས་ཀ་` 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 


'སུལ། ཐུགས་ཀད་ཅེ་མཁིདྱ་ཀི་ལ་འཁོརྱ་བོ་དྲབས་སུ་ 


ཟོ ༄༅། །འདིའི་ཇེས་ཟྫོས་མཛོད་བུས་ལ། ཨ་བ ཀོདཱཧཱ་ཡྭག་ཝཱ་ཧཱ་ཨཱཧཱ་ཡ ཕ།ཊྭ། ྲཀགེྲེཾྣ།ཾགག་ ར་གདའ བཅོམྲ་ལན་ ་ 
 བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གིི་ཐུངབད་འེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སླགརྱི་ཕྲང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། སློབ་མའི་སྒྱུ་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱི་སབརྣབས་པའི་མོསཔམཛད་བྱས་ལ། བཅོམ་ཞྡན་འདིལ་སོགས་དང་། 
¿ རོ་རྗེ་སློབ་མའདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལརྟ་མགྲིན་གྱི་སྫགས་ཀྱེ་བུན་ླབ་སདང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇྡུག་པ་བུན་ཅིག།ཅེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གདུག ནདུགས་པཆེ།།འོག་གྱི་གུ་དད་སེད་གི་ཚངས་པ་སགས།། 
@ འཇོམས་བེདདྱབུག་བཟུངཞེང་གདུག་པ་ཐུལ། །ཡྱོགསལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབད་ཁོབ་ཤོག །ཅེས་དང་ནིངཔོ་ལན་གསུམ་བུས་དབུག་པ་གཏདདེ། ཐག་པའྱན་ནས་སོ། དེནསེ་བ།ཏི་དབངནི། གཏོད་མ་འདིནེད་ 
ཤྲ ད་ཁ ལ་ལ རྒུདབྱིན་གྱིས ༣༦༣ ༣ སྔཅིིགསའ་བརྡའྫ།དནས།གཏུད་མམགོ་བེར་བཞག་ལ། ཇེ་ 
རོ བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམདམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས བུས་ཤིག། སངདས་རུས་དངྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀི་ས་༣། ཡི་དམདྱཀིུལ་ གྱི་ལྷ་ཚོག་སརྣམས་ཀྱི་ས་' དཔའ 


ཝ་མ 
ས་བ 


7|0 ༔ མགྲིནྩྱགོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོདོདངབཅས་པ་རམསྤ་ཆིས། ཁྱོདྲ་རམསལ་མོམེན་པའ་ཡ་ཤེས། བྷེ་བའྲི་ཐུགསྔར། སྐྱོབ་པའི: མཐུབསྤ་ཧེས། 
བདང་དཔའ་མྣ་ལའྱབོད་མྣ་མམས་ས་༣། དག ཀག འྱོའ་གརྦགཚོགས་ 
མི་ཁྱབ་པམངའ་བ་ལུགས་པར། རྡོ་རྗེ་སློབམ་འདི་རྣམསཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ། སེམསི་ཇུག ངི རི འི་ས ་གསེའ།ཁེས 'གསལ་བ་བཏབ་པཿ།དྱེ་ས་བཞིན་ྲུ་གོབ་ནམས་ཀྱི་ཡུས་ལཐེམ་པསྦྱབེ གྱིས་ ` ། 
པ་ཐམསཿད་འཕེལ་ཞིང་ཆྒྱུས་པདང་། ང་གས ལིག དིར་བགཞོན་བདམ་པའ་དྲགས་པ།ནརདྲགས་བྲཚདར བཞམ སླེབ ྦ 
རག་་ས་་། ་ ་ འདྲིག གི་བ {ལ་ག བ་ར་བ་ར 


་བ 


བྲི ངྫ་སརྦངྫ་ ༣4 ་ཝ་བེ་ ཤྫུར།ཧི། རངགི་སྙིང་གར་རི་སེར་ ` སཱུ *ཆར“་བཟིར༨-- ༧ རི ཆང་ ༨༣ ་པའྲི་ལ། དའེ ལ་ལྭ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ངཿ སིམས སྐུམདགཆགས་མད་ནམ་མཁབད་མེར་བག་ཁད། ཅ?ལ|་ས་རར་་། ༄ར ་ :༠་ཆ་་བཅུག་ལས་སི་ ། 


དུངས་གོང་གྐནྲ་གིས་བདེ་ཆན་ཉིད་ 10 ' 


།ཞེས་བ་སྟོད་ཅིང་ 
ཀོ དཅིང་ཕྱགའམལ། སྟི 
ས། 
དྲག 
ཅིང་། །དམཔ 


གདོཙཱུགིསམཚན་པ་ 


ལྭ་བ་ 
ཡང་ཚ 


༡2 ; རྲེ 

དབུག་སུམྱགི་སྟེངདུ་ཏུ་མགྲོ་ཝང་གུགསུམ་ཡོདཔ། ཞལནས་འབུག་སྟོང་ལྡེརབ།ཕྱག་གཡསཁྱེ་དང་བསརྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པ། གཉིས་པན་གསེན་གྱེཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་དབྱུག་ཏོབསྣུམས་པ། གཡན་གྱེ་དངབོས་དུང་ཆེན་ 
དམད་གྱིས་བཀང་བབསྣམས་པ། གཉིསཔན་རལ་གྲི། ཐམ་སྦར་བ་གདངས་པའི་མཐེ་བོངལས་བྱ་ཁྱུང་དཀད་པོ། མཛུབ་མོ་ལས་མཐེང་ཁ། གུང་མོལས་སེད་པོ། ཡྲིན་ལག་ནས་དམར་པ།མཐེང་ཆུང་ལསྔྲ་ཐང་གུནམས་ཅེབ་ 
ཐེབའི་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་པ། གསགས འདིག འ་བལ།བསག་ཡོན་འབ་ྦ གྲིན འཆ་འྱོགཀང། རྩག་ཝྲགསྲ་ཏྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། ཐོད་སྐམ་བྱི་ང་བུ་རྒྱན། ཐོད་རྨོན་གྱི་སེད་ལ།བ། 


སྒྲུལདཀེར་ནག་གིས་ཡན་ལག་རྣམས་བརྒྱན་པ། མེ་དྭ་བུང་འབརབའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པའོ། སྷེ་རྡོ་ཇྭ་ཆྭ་ཝ་པེ། ཨོཾ་སྲར་ཀརི་ཞེས་པས་མཚན། སྙིངག་གཡོན་བར་ཉི་མ་ལགནས་པའི་རོ་རེ་དཀར་བོ་ཆེ་ཝྔ་པ།གཡས་བརླ་ག། 


¡ བཾལ་གནས་པའྱི་རྒུ་གམ་ལང་གུ། སྤྱི་བོན་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྩུཾ། སཱིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེརའོས། དབང་གིི་ལྷ་རུལ་བརིགས་ཝ་སྨྱན་དྲངས། ཡམ ཉལ་ཅ ༠ ཆུཐམལས་འོད་ཟེར་་ ` 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས། པུཛྫ་སཾགས་ཁྱེས་མཆོད། ཧཱཾ། སྒུ་མདོག་ཆགས་མེད་ནམ་མ།འའེདམར་ཐག་འདྲེ། །འབར་བའི་དབུལ་རལ་པྱ་གེེན་དུ་བྔ་ཇ་ས། །མ་ །ཚངས་པ།ཁ་བུབ་གནན་པའྱེ་ལ།པྱར་དེག་ 


1 གར་འམ༧༧ལཔ་རང་པརར་ངསས། ༤༧ >= --. 


ུྲ རུལ་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེསཧ་ཡྲོ་ཝརྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞུལནས་དཱཕཊའབུག་སྟོང་དིརི་ནི། །ཞལ་བགད་མཆབ་གཟིགས་པའི་ཚམས་ནངན། །གདུགཔ་འདུལ་བའི་མེ་སགབོམ་ཁོམ་འབང། 
ཧེ ` བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྙོང་པའིངང་ལས་གཏོར་སྣོད་པེ་ལས་པདམ་དམར་པོ་བཾཁྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེན་འཐོསའདུས་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། བྨདརཱ་གའྱིམོདཆེན་པོརྱ་གུར་། དེའི 
མྱགས གམ ར་སག་སམ་བས་པ། མངག ལ་ཁན་ཟད་འྲབསགམལ་བག་པས། བད་ི་ིན་འབགས་གཏོརླ་མདགང། ཨཾ་ངཀའ་གེ་པ་གྱུམ 
༼ དཔ ནམངསཐཏྱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀཏེ།ཨཾསྣམར ྲྲཀཀཀ༥ཀ༥ཀྣ༥ཀྲྣཾ འའ ལྐབ་འགིལ འདངས ་ཀཏར་མའོ།ངསི་དམ་ 
ལན་བ ལས འརྒདཡིག་ག་ིད་བེར་ཅིང་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་བབོའྱིརལ་བར་མགོན་དྲ་བར་བདད།འཇི་ཏེནས བེག་ཏེས་པས་རདས་པའ བང་མབམས་ ན་དུང་ས།སྙིང་བོའི་སྨག 


7|4 


།མེ་ཤེསམཉམ་པ་མེད་པ་བླནས། ། 
་ལོབསྐོར་ནསམྱངན་འདས། །དེབསཊུ 


འབན་བདབགཏུ་མེད་བྱབུང་། སློབ་མའི་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ༥ འའ སྔགས་བླགཞིངརལ་མོའྲི་སྨུ་བ།དེས་ཡེ་ཤེས་ཕབས་པར་འྱག་དདེནས་མོབ་མ། ཤང 
པའི་དང་ལ་སརལསཏེ་མཁི་སྟངདུ་རཱུལས་རྡོ་ཇེནག་པཛཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས དཟེར་འཕོས་བླསུང་བའེའ ༣ གལ་ཚུ་ངགར་ 


7[/ ~ འབོར་ ཁྲོ 
ཆ---@- ༡༡ ` ༤ ༤. རི།ཌི་རའི རེ འོར་ཀི་ལྔ་པོ་ 
ཤེ །༄༅། ། མས བངྱག་བཞྲི་མོ་བཞྲི། ཅུནཐམས་ཅད་ཅིས་བྱརན་པ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིུར།ནུབཔླད་རཱ་ག། བྱང་གསེར་ལསྲ་གུབ་པའི་དྲབས་སུ། རཾ་ལསཉེ་མའིདྲོལལ་འབའྱཡི་སྙང་དུངེཅེག་འོད་ཁི་འབོ་ 
ི་སྙིང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ 
རེ 


ཙཱ འདུ་ལས། སློབ་མ་རྣམསབཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམཇྱག་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུསད་མར། གཡས་དཀར། གཡོན་གནག་པའི་ཞལ། སྦུན་གསུམ་དང་རྡན་ང། དབུགསུམ 

གསུམ་ཡོད་པ། ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བུ། ཕུག་གཡསཁྱེ་དང་བོས་རྡོ་རྔེརྩེ་ལྔ་པ། གཉིསཔན་གསེན་བྱི་ཞགས་པ། གསུམ་པན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ། གྱ་ིངབན་དང་ཆན་དམརྱགིས་བཀང་པ་བྱསམས་པ། 
ཧཾ གཉསཔན་དལ་གྲི། བཱ་མ་སརབ་གདངས་པའི་མཐེ་བོད་ལསྦབྱ་བུང་དཀར་པོ། མཛུབ་མོ་ལས་མཐེང་ཁ གུང་མོལས་སེད་བོ། སྲིན་ལག་ལསད་མར་ 

༧ླ དྲུག་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་བརྫིས་པ།རྡོརྗེ་གཤོག་པ། གཡས་གཡོན་ལས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། ཐོད་སྐམ་བྱེ་དབུ་རྒན། བོད་ གྱི་སེའ་ཡུབ། ཐུ འགགས ཡབ 


་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྗང་གུ་རྣམས་བྱེབ་བྱེ་བའི་སླུལཔ་འགྱད་པ། 
' ཡན་ལ་གརྣམས་བྱརཧན་པ། མེདྲཔང་འབར་བའིདྭབསན་བཞུགས་པའོ། ལྕེ་རྡོ ཇྗེ་རྔ་ལཔ། ཨཾ་སྔརཾ་ཀརི་ཞེས་པས་མཆོན། སཱིངག་གཡོན་པར་ཉི་མལགནས་པའི་ནྡོ་རེདཀར་པོ་ཆི་ཝབ།གམས་པནྨ་བབགནས་པའི་་ 


རོས | ཏ 
རྒྱ་གམ་ལྗང་གུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཞེས་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་མཛལ་གཏོར་ཉེན་བཅས་ཁྱེད་དངརྣམས་ གཾ རའསསས་པསདོས་དོ་ 


དབན་ལ་མོསྦགས་དུད་བྱ་ལས་པས། སློའདུའི། འོད་གསལ ངང་པ འབལ ད་ ད་ང ལ་འདེ་བ་ལྒ་བ་ཁེམ་ཡུལསདྲོ་སྒིད་གསུངས།ུ་གས་གུད་བསལ།ཞུགས་ཀན་སྦབ་གརསས། 
བའོ 'བའེམིས་བྱེད་དུ་གཞུག །ཛཿ་དཱུ་བ་ཧོ༧ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ནམང་ཁབའྱོ་ཆལ་བདཔལ་ཏ་མཐིན་གིི་སྨུཆེ་ཆུང་དཔགཏུ་མདཔ་སྒྱན་དྲངས། གློབ་མ་རྣམསཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོབབས་པབཞིན་དུ་སིབརི་བྲ་བི༩ ༥ 

གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བུམ་བའི་ཆུས་དབངགསྐུར་བལ། སྦན་ཡང་སློབ་དཔེནོ་གྱིཛྡུཾགས་ཀནས་འོད་ཟེརའགྲོམ།དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྲན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཅེ་སསླབམ་འེནམས་ལ་མངོན་པར་དབངབ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་བས། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱཾ་སནཾ། ཞེས་པནས་ཤྲི་ཡེའཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིངཐུམ་བའིཆུསངབངབསྐུར་བས་ཡུསཐམས་ཆད་གང་། དཱི་མཐམམཅད་དགུ།ཆུའྷི་ཕགམ་ཡར་ཡུདཔ་ 
ལ་ས་བོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོྱོ་གུར་པའི་རིགས་ལས་དབུ་བྱརན་པརྱ་གུར་པར་མོས། མེ་ཏོག་མཱི་བོར་བཞག །སཱིང་པོ་ལན་བདུན་ཙམ་བླབས་ཏེ་བརྟན་པར་བསམ། བླནས་ཡུང་ལ། གླེབ་དབོན་གྱི་ཇུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ ` 
7¦° 


¢ ༡ འཛེས མདེགས མུང བགམ་།ཅིལ་འོང་ཅིལ་འཁོར་ཅི དངསུའི་དམའ་བའི་མཐུར ཐག་སྲའང་གིང་བྷ་གོང་བའུམས། མག་བྔ་བང་གཏིས་རྱདད།གལནས་བནྲ། སོབ་མཆུང་ 
ཌཱ གསལ་བའིཞལ་དུ་ཞུགས།ཐུགས་ཀད་ཅི་མའིདྱཀིལ་འཁོརྱྱོ་བྷི་སིངདུ་དཱིཿ དམད་པོའ་མཐར་གཡས་སྐོར་དུའཁོད་པན་མོས་ལ། འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད་བུས་ལ། ཨོཐྡཛཀྩོང་ཧྭ་ཡྲ་གཾ་ཝ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལཱངཱཱ་ཕཊ། ཅཾས་ལན་གསུམ་ཇས་ 


ཤཾ བགག ས་ཤ :མཛོད་བྱསལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གེས་སོགས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གྲ་ཕེང་བདེཏེདྷ་གབདབོནྷོ་གིསླ་གསྦའྱི་ཕེངབའེ་རང་བཤེན་དྲུབསཏྲ་གོབམའི་ 

¢ སྤྱི་བོར་བཞགཅིང་། བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱསལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགསདང་། རྡོརེ་སློབམ་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དཔལརྟ་མགྲིན་གྱི་སྫགསཀྱེ་བྱིན་རླབསྲ་དང་།ནུསམཐུམ་ཁྲུསཔ་འཇུག་པར་གྱུད་ཅིག 
 ཅེས་བརྗོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བཞིན་་གི། །ཞགས་པ་འཁྲ་གྲིབུ་ལ་སྤྱིན། །ཞགསཔས་ཆེངས་ལ་རལ་གྲི་ས་གཏུབས། ༨ རེ ཐ་ས །ཅེསདང་སྙིང་བོ་ལན་གསུམགྱིས་ཕྱག་མཚན་ ཟླུང 
' མདོག་གི་ཞགས་བདང་འལ་གི་གཏད་དེ། ཐུགས་ཁྱི་བིན་བླ་མབས་སོ། །དེ་ནས་གཏོན་དབངནི། གཏོར་མ་འདི་ཉེད་དཔལ་རྟམགྲིན་དངོས་སུམས། དེ་ལ་མོས་གུ་སདུང་བབྱས་པས་སློབམརམས་ཀྱེགླིབོར་བྱོན་རྒྱདབྱན་གྱིས་ 


720. 


བརླུབས་པ་ཡིན་སྙམཔཔ་གྱིས། ཞེས་རྒྱས་བསྣས་ཅཾ་དེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་ནས། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་ཟླ་མདམ་པ་རྣམས་ཁྱིསབྱཾན་གྱེ་ས་རྤབས་ཤེག །སངཿ 
རྒྱམ་དངཁུང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་ཞདྲརིན། ས་པར་འ སུས། གོད་མ་མགོ འད དཔའབདིང་གམ་དཔ་འྱངརམ་དགགཅོས་༡། ནྲ 
པམསཁྱིས་8། ཁྱིད་རྣམསལ་མཁྱན་པཁི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའྲི་བུགས་ཇྗེ། སྱབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ནྡོ་ཛླཾམབམ་འདི་ནམས་ཀྱི་ལུ་སྦིན་ཆ།སེམསྦཀི་ གབླསྲལ་སོགས་འགལྱརན་ 
ཕྱིནང་གི་བར་གཅོད་ཐམ་སཿཅད་ཞེ་བདང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐེཾདང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྱས་པདང་། རཆཚོག་དངབུནམངགེདང་གུབཐམས་ཅཏྱརབ་འི ྭ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དགེམ་བཞིན་དྲུ སོབམ་ཚམས་ཁྱི་ལུསལཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པར་བསམ་ལ། ཛཿཛཱུ་བཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་སྤྱིདང་འདྲ།། 


¡ས་སུ 
བཿ ཤཱ ངྲ། དཿ ཧམའིད་འུན་བགྲེ་ཀར་བོབོར་ 
ལུགས་ལ། མངཱལ་དམར་བོ་ལེགས་པད་བརྒྱན་ལ། ཚོ་མཐུ་ལྔ་བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱིད་སྔོན་དུའགྲོ་བས། རང་ཉིད་ཁྱོ་ཆལ་ཏམྲགེན་དུགསལ་བའི་སྙིང་གར་པལས་པླད། 


72| 
རེར དི །ལསཉིམ། དེལ་གནུས་པའྲི་རིལསའོད་ཟེར་འཕོས། ཟླམ་དང་རྟ་མགིནསངསྤྱ་རས་དངྱ་བྡ་རུབསེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བངས་ ཇཾ ཨརྙནས་ཤཏའི་བརྩ་གིས་མཆོད། བཟང་སྨོད་ནསའབུང་ 
 སཨར་ན་ལག་བདན་བཅུ། ཀག ` །ཞེས་བརྗོད།  ིི་ རམ ་ རྲི བི 

་ཙཱི་གིས་ ་ པའི་ ༣ ` རར ་ པ་གཞལ་ཡས་ ། རྤིཚ་ དསས པས་མས་ང རརྫོར་གིས 


722 
རམོ། ཤིདྲད་གནོདསིན་ལསྱ་བེདམ་ཝངྲག་ཐམསཧདྱ་ཀདྱའི་གདོང་ཞུལ་གཅིགྱགགཏིས་མ་གྲིགགདངྦོདོཁགའདིནཔགོ་།འདགི་ཧིངག་ནས་འོདཟེར་འགྲོན། ཡེ ེསསམས་དཔལ་ལྲལབྲངས་ནཿཇྲ་ 
དྲར ངང དངདངསངསངངདང་ 
མཡྭནག་ཤཱནས་མ་ཡ། ཁརག འུནསམ་ཡ། ཞེས་བཏགས བདླ་ཞིང་ ཨོཾ་བྲ་ྷཏཧ་ཡབི་ལཅུ་ལྷཛཱྨ་དཱ་ཕཊཅས་པདང་། ཨི་ཏྲ་ི་ཏཿཌརིཿཏྣིརཱ་ཡྱང་ཡཛལཛ་། དུན་བཱིལླ། ཞེས་ཕྲགུང་གྲ་ 
དངྲུནགསའིམགས་སམ། ར་མགས་དང་འི་ཉིང་བ དེ་དགྲ་༦ང་འྲག་བའུགོ། མཆོད་པྱྱུ་ཁུར་ི མནབས གཏོར ཡ་ཏས་བསངས། སྟབས སུངས། གངོབའིགཉེརོ་སད་ཆུ་ལམའི་མབོ་ཆེའ་ 
པད་གཞོད་ཡངས་ ཤིངྱ་་ེབའྱ་ཆར། དེའི་ད ྱུད་ གེ་འྲབགྭསམ་་བུངབའི་ལུའི་བདང་ང དཀ དམར གུར། ལསྱ་བེད་མ་བཞིའི་གཏོདུམ། ཨལ འི་ཐབའྱ་སད་ལ་དངད བ་བ ཡལསྱདུངབའི་ 
འདྲངྱརིའི་ངོ་བིརྩཾགུར། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷུ་ལསའོདཟར་འཕྲོས་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཐགས་ཀནས་ཡ་ཤསྱ་ཏུབྲདདྲ་ཙི་ བྲཀབ། གཏོར་མའི་བྲདདྲ་ཅི་དང་འདྲེསཔས་ཟག་མད་བདྲད་རིའྱི་རྨ་མཚོ་ཆེན་ 


་༡་༣ 


པརྦ་གུན། ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྔ 


པང་ལས་མྦརལ་དངབྱམ་པའིལས་པྨད། ཨ་ལས་ཟ་བ། མེ་ལསཏཱིམ་བརགས་བའི་སྟེང་དྭ། རྤུལས་རྡོནྡནུ་གིས་མཚན་པའིབསྲུད་འཁོདང་།རོརཆཱཾདངབཅསཔ་གཞལ་ 
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འཇུག་བཅདནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བྷར་ནཱསྦུམུངན་འདས། །དེབསྭ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབྱབའི་ཕྱིར། །བ་ཡིསྨ་བློགསོའདྱི་ཉིས་ཤིག།ཅེས་པས་སྲགསྦིཆེབབརེད། མདནྱགི་མངལ་གཏོརཏེནུ་བཅསྟརྔམ་ཤིན་ཤུན་བཞི་བརྐད་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་བར་མོསལ། རེནསྨ་སོབམའྱི་པ་བོརྩརུ་མགིན་དང་། སིངགའད་དིཿཡག་མའ་མེའབར་བ་ུ་བག་སལ་བཏབ་ མགི པཿ པབ རརར་འོ་ 


བསྲེགས།བདེ་བསེས་པར་མོས། སྔགས་བླམཞིང་དོལ་མོའྲིས་བ། དས་ཡེ་ཤེས་ཕངས་པའའགྱུར། དནས་སབམ། ཤླུཉྙཏཱས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོངའའིངང་ལས་བལས་པདམ། ཨ་ལྭསྨ་ཟག་མལསཏིམངརེ་གས་བའི་སིངྲད། 
ཤླྲཾལས་རྡརྔ་ྷཱ་གིསམཚན་པའེ་བསྲུང་འཁོར་དང་། རྡོརྗདྲཾ་ངབཅས་པ་གཞལ་ཡསཁང་དྲུ་གུར། ངས་ས་ི་་ི་བོ་ིོསཉཆོག་རོར་པར་མར་གཏན་དཔར་ 
༨ དམར་མོ ཞཁསགའྱིབ་དྲསའི་།ད།མགྲོ་ཁབའ་ིན་ད་ཀངས་ ཞད་ཅིཀཀྱབལ་འགིའི་ང་འོར། སང འམ བཟ་གཉིས་ཅི་མདའ་ཞསུ་འགེ་འ་ ཞབས་འཞྱི་གརོན་ དོབ 
སདང་གརྟ་སབསྦ་ཅིསཚངས་བྱཁབསྦདཀརཊངཔམཏོད་ཝནམས་མནནཔ། སྟག་ཡྲགས་སྦྲ“རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཨྲལཉན། ཁོཿ་ཡིཆ་ལུགས་ཡོངསསྨུ་རོགས་པ། མེདབང་འབརཔའེདའཨན་བཞུགས་བཀ། གདད 


"1 "® 


༧༄། །ེལསྦ་འདུམ་མཐིད་སྐུ། ཚཱའ་གིནརེ་ལསྱའདུམ་མཐིངནག། ནུབཏླགཱ་མོ་ལྱའིད་མ་དཀ་མོ། བང་དྲགནོད་ཅིན་ལས་བིན་མ་ཝངགུ་ཐམསཅདྱ་ཧདྱཏི་གདོང་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་གྲི་གགངང་ཐོད་ 
ཤཱ ངཔའཇིནཔགོ། དཔར་ན མདེནངརད་སཀིད་དུ་ཞིག་བམགྲག་ད་མོབ་དངན་པཟོསྲགས་དྲང་བྱབས་པ །སོངདའ་གྲིདགསཀརུས་བོདབརའདོས། མདན བོག་བྱསའི་སྣ་གསྤང་ 
སྤེམསཐམསངདྱའཐུགས་ཀརལོག། ཟུགསྦྱ་རདབྲགཡལ། ཐཤས་ཀནསྡུ་ཐུགས་གཏིས་ག་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པལ། ནུམ་པྲའའེའྱཆུལ་པོ་དཔལ་ཉ་མགྲན་ྱི་གཆེ་རུང་དབགྱ་མེདཔ་ྦནཱདངས། གོ 


ལུས་ལཆར་ཆེན་པོབབས་པ་བཞིན་ད་སིབ་སིབ་རིམ་པའི་མོསབྱ་བདྲ་ད་གྲཞག།། ཇཿཾབཾཏོཿ ༔ གཏིས་སམང་པའ་ཐིམ། ཞེས་བཛཛོད། ཟུམ་པའྱི་རུས་དབང་ བླསུར་པ་ལ། མན་ཡྲངྨ་སབདཔྲནྱཾསྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར ས་དབང་ 
གྱི་ལནམས་སྙུནདྲངས། ཁྱེརརྣམས་ཉིས་སློབམ་འདི་རྣམསལ་མངོན་པནདབང་བསྲུར་དྲ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བཤཏབཔས། ཇི་ཉའ་བཅུམས་པནས་ཞྲི་ཡེ ཙ། ཞེསགྲསུངཞིངཐྱམ་པའྲི་རུས་དབངབསར་བས།ལསཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མཐམས་ཅང་དུག། ཆུའི་ལྱག་མ་ཡར་ལྲ་བལསོདདཔག་མེད་གཙོ་བརྩོ་སར་བའི་རིགསྣ་ཝ་དང་། འཁོར་ནམས་ལགཙོ་བོསདབབཁྱརན་པར་མོས། མེ་ཏོག་སྩྱིངོར་བཞག། སྙིང་བོ་ལན་བདྲནཅཾ་མ་བཟླསཏེ་བརྟན་ 
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ས་འ 


པརསུམ། དླཟས་ལུངལ། སྨོབདཔོཊ སྭཱ 
ཕྲེང་གཉིས་པུཐུང་།ཞལནས་ཐེཌྭ ཤྲུ 


བསསལ 


འའ 


༤ › ༦ 2 ༡༡༨ >› ༄༠ 


# རམས་ཆྲི་ལུས་ཀྱིནཚ་། སེ་མསྱི་སྡུགབསྔལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བའ་གཅོད་ཐམསཅང་ཞི་བདང་། མཐུནྱ་ཆེན་ཚཾ་དང་བསོདནམསདཔལའྱ་དོར་ཕུན་སྱམ་ཚོགས་པ་ཐམསཿཅང་འཕེལ་ཞིང་རས་པ་དང་། མཆོག་ 
_ དང་ཐུན་མོད་གི་དངོསྔ་གབཟམས་ཅདེ་སུར་དུ་འགབ་པརྱའིནྱིས་དྲམབ་ཏཱ་གསོལ།ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་དེམ་བཞིནདྲ་མོངམརྣམས་ཀི་ལས་ལཐིམ་པས་ཐིནྭཧི་སབརབས་པརབསམལ། ཇཱཿརཾ་ིཧོཿ ཞེས་ 


་་༢/༽ 


730 
བཛྫུད། ཆོགྭ་སྤྱི འི ར སལ། སླབས་འགོ་སེམས་བྱ་སེདཆང་མེད་ པ་ཝོན་ད་བྷ། ང་ནས འི་ཝགས་དོན་བསམ། དཀོན་མཆོག་གསྣམ་ལ་བངང 
`: སྤྱི་ཕན འློཟབའ་ཨོཾརི གིན ལགས རང་ཆུ། ༡ ་ ནཱ རར རཆ རས 
ལུ བླས རད འེར རིལ་མ སུབས ༥ འོད་ཟེརལ་ ས། སངསྦྱར་ས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། ཟཱ་ལ་ཐམ། ཡདངཱ་ཞེས་བྗརད་པས། འོག 
མིས ག་མཛད སེ རོ ་ ༡ུང་གར་ཧ་༽ ལེ ལ་པ ཅིཔསྣ་སྡགས་སི་ཐུགས་གེར་མཛད་པས་ རྡེརིསམཆན་པའི་ངྱདགཏོ་ 
།གཞུབསས་ལཁ་སུལ་སུ་ཡོན ལནྱསི་ཀོག་སྔབསམཅདཔ ཞན དའ བགནག་པཅན། ལ དཔའ་མེདམདརན བདོག སྒམགྱི་དངུ་རྒྱན་དང། སྦྲ་ལངང། རས་པ རིན་པ་ཆས 
བྱཧནཔ། ཡ་སོསམ་མརུ་མནན་ཅིང་། སེད སངས་རུས་ཀུན་ཁྱིབྱིན་ྱིསབ རུས་ཤིང་ནོྱ་རུས་ལསོགསླ་ཀླུར་མས་བཀའ་ནོདཔ། འོད་ཟརྨ་ས་ཝ་དང་མདྲཔ་འཕྲེབའླིན ཁརེའིཆ་ཅིད་ཡོངས་སྤུ་ཇོགསཔའོ།།ིང 
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པའའ་བ 
ཡུ་ཚི ི་ོ ` མིགས 
བསའ །སྣཾྣྣསྣཾཾིོྣེེོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣས་་་་ འྲལ་རརོང་ ར་་། གིནེ་སྨནདྲངས་ 
ཌྷ མོར་ མོར་ཉི་མ་ལྷ་ཅཱུ། ནམཿས་མྟར་ ཡ་ཀཏ རྱ སྲལ དའཇིགས་པའི་སྒུཅན། ཕྱུག་གཡས་པས་རྔོརྲའཕྱརཞིང་། ༩ གཡོནོ་པས་སྡི རར 
„༢ ཡ་མ དམ བས ལ་གསལ པ། དྭའི་ཆེངདྲ འགོནག་པོཅུན། འོདདཔག་མེད་ཅིསད ྱནཔ།བདྷམ་ྱི་དྲན་ཆནདང། ཅིལདང་། 
ཤི བ་རང རིན་པོཆེསབྱནཔ། ཡ་སཡམ་མྱར་མནན་ཅིང། ཧིེའི་ཟླ་སློག་པ། པ་སས་རུནི་ནི་བགངསས་ཤང། ནྩོནས་ལསོགསྨའནམཨབཀའནོདཔ། །འོདཟེརྩས་ཝ་པངམེདདའཔོ་ 


བའྲི་སྐུ་ཁྲ་བོའཆྱབད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ།  ། དར སྲའིརྗེས་གནང་ནི། སློབདཔནཱལ་ 
མོས བས་དངབྱབས་པས། དེབ གས་ཀནས་འདད་ཟ་འཕོར། མད བེད་དུྱ་འགས་བླདའི་སངསྦ་ཆས་བངས་མས་ཐམས་ཅད་ཁྲིཐགསཀར་ལོ།།ཐཟ།སྦ་དབྲསལ། ཐགས་ཀནསྔ་དུགས་གཉིས་སྲ མེདཔ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པལྷ་ནམ་པཁབའྱོརུལ་པོདཔལྟར་མགྲིནྷ་ཧྲི་སྔཆྨེརུང་དཔག་མིདཔ་སྨྱན་དྲངས། སློབ་མརྣམསྱི་ལཱས་ལཆར་ཆེན་པོ་བབས་པཱ་བཞིནདྲ་སིབསིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པྱ་འིད་དགྲཞག།ཇྲཿདཾ་བིཧཿ གཉིས་སྲ 
མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད དུམ་པའྫིརུས་དབངབསུརབལ། སར་ཡངྡ་མོང་དཔནྱ་གྲ་བིགསཀནས་འོདཟེར་འཕོས་དངང་གྱ་ལནམས་སྨྱན་དཔས།ཁིདནམསྦ་ཁིསྨམཁམ་འདྲི་རམས་ཁ་མདེན་པར་དབངབསར་དགུསོལ། ། 
ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས། ཇི་ལརབལྟམས་པནས་ཤཱ་ཡ་ནྤིཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐམ་པའྲི་རུས་དབངབླམརབས་ལྔས་ཐམས་ཅད་ག། དྲཱིམཐམསཅང་དྲག།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལནཔ་ལསའོདདཔག་མེད་ དབ་བ 
ཨུརབརམོས། གསུང་གྲི་རེས་གནངན། མོབ་དངེན་ཾཟུགས་ཀནས་འོད་ཟིར་འཕྲོས། མདུན་བསྱད་ཁྱཐགསརྱད་བསྒྲལ།ཐུགས་ཀརཏིམའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱ་སེངདུ་ྷིཿདམར་བོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེངགིསབསྐོརལས 


>= 


འཁའ་གཿ 
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གྱི་ལྷ་ཚཱོགས་འཁོར་དང་བཅུས་བརྣམསཏིས། ༼ཁྱེད་རྣམསལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅེ་བའྲེབགསྔར། སཱོབ་པའྲི་ནུས་མྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པམངའབ་ལགསཔས་ རྡོར་མངམ་འདྲིནམས་ཀིལས་ཉིནཆ། སེམས་ཅི་སྔག་ 
བསྔལ་སོགས་འགལྱ་རུན་ ཞང་གི་འར་གཅོདཐམས༦ཞི་བདང་། ལདནྱརིན་ཚ་དངབ་སོད་ནམས མལ ཕན་དང་ཆོབ་སཔམཆསཅང་བིལ་ཞིངྩམསཔད་ མཆོག་དང་ཐུན་མོངགི་ངངོས་གྲུབཐམསདྲ་མྱུར་དྲ་འྭ་གུའི་ 
ཐུནྱ་ཙཾས་བླརབྱཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོའ་བདཏུབ་པས་དྱགེས་བཞིན་དྲ་མོབིམྨ་ནམསྱ་འི་ལུས་ལཐིམ་པསྦའིནྱ་ཤིས་བླ་ནབས་པན་བསམ་ལ། ཇྲཿཧཱུཾབཾཧྩོ༔ ཞིས་བརྡོད། མཇུགཆོག་སྤྱིདང་འདྲའོ། ལྟ རྕཾམེགྲིན་སླེའི་སྒང་ 


ལུགས་ཡ། སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བཅེདཚད་མེདབཞི་བོམ་པ་ནོན་དུབཏངནས། སྣཛཱ་ལཱས་སྟོངབར་སྦྱངས། ལྣུངཔའིངངལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་གདན་ལ་རངསེམས་རྷཱིཿདམརཔོ་ལས། རངཏིད་ཁྲོ་བོའྱིརལ་པྟོར་མྲིན་སྨམདོག 
ར་རས ཞུམ་གྲསས་ཡག་ད། པ་འདི འི་ཡི ༥༢༦༥ ༥༡ གང་ཡིནས་ངོག་མའི་གསེངནསྟའ་སྲག་འགོས་པསཆོལ། 
བཟའང་གཏནནས་དྭར་ལབ་ཡནཆད་ཡའྲིད་གུར་གིས་ཁེབས་པར་མཛུད་པ། མྨྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་པ་མཆ་བ་གཙོགས་པ། ཕྱགགཡས་ཁྱི་དང་པོནརྡོརྤ། གཉིས་པན་མདུང་ཚྩེ་གསུམ་པ། ཐམན་རཡ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་ ་ 


-----4 


༄.༤༽, ཇང རོ ༣ ༤༨༨ རའ 
༄༅། །པོན་སྡྲཾགས་མཇུབ། བའ་པན་མདང་ཐུང་། ཐམཧཱ་ྦ་མའི་ཞགས་པབྱ་སམསཔ། ཞབས་བརྒད་ སུ་པདཉེའི་སྣང་དུ་སྦྲལ་བྱརད་མནན་པ། རྭདུར་ར་ལམི་མགྷོ་སྐམ་པོ་ཝ་ལའི་དྲབྱ་ཆན་ངང་།རོོན་པ་ལ་བཅའི་ 
རཾ དོལ་ཅུན། སྟག་ཝགས་ཅཱི ཤར་ཐབས། མེ་ཝགས ཅིགཡང་གཞི་ ཟླིན ཀློན བའྱྱ་ནྡ་དག། ཟུགིཇིགའི ཞ་ར ལའའིགྱགི་ཅོར། ལྗགག་བློད་བངསྱས་་མག། འི 
ྟཐུའི་མེ་དྲུང་ཚབླ་བབའྱི་ནོངདྱཡིལ་ན་བྱཞགས་པ། མཐྲིན་པ་མནུརདནས་ཅིན་པ་ཡན་མདྲད་ནད་དཔའདུབའི་སྨྲལབའི།ཁའ་གདུག་པཅནམ་རུང་བཆར་གཅོདཔའིནམེ་པཅན་དཔགྱུ། མེད་པྲབྱཀྱི་པངབབརུར་བཏམས་པ། 
' དྭབལ་བར་ཨོ། མགན་པན་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦའ། ཛུ་ག་སྟོད་དཉེ་མ་ལྷ་དྲི་ ཡི་ཞང་ཐམསཅདྲ་དུ་ཡ་ ཤསྱ་ཀྱི་མེ་སྦྲལ་བའི་ཕོཉདང་བཅས་པས༔ཁྱབཔར་བསུམ་ལ། ཨོོདིཿཔྨདྨཱཏཀྲི་ཏཛ་ཀྲཱ་ཏྷཧ་ཡྲ་བཾ་ལཾ་ཅཱ་ལྦ་པྭ་འྭདཱ་ཕཊ། ཅེསཅི་ 
མངབཟླ། མངགཱ་ཉཱུངཔའི་མཐར། ཁརླཀ་སྙན་ལཛཿའའླབསྟ་ནཱ་ཡརོཿཁརླཤཱསྭཱ་ཝཱ་ཡདྷཟོག། ཁིརླ་ཀ་སྙེམཡ་གཏུབས། ཁིརླཀསྣ་མཱ་ཡྱབེན། ཁརླཀཱ་སླམ་ཡཇད། ༼རླཀ་སྨམ་ཡནུད། ཁིརླཀཱསྣཾམཱ་ཡ་ཟད་ཟུད་ཕཊུ་ཡ 
'འབུངཔོམཱར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེསཔ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བྲ་དྭནརོཿ ཏིག་ནནཛཿངཿ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་པའངབཏགས་ལ་ལན་ལྔཙམ་བཟླའོ། །མཇུག།རུ་དགེ་བའི་རུ་བ་བྱང་ཆུངཏུ་བསྔོའོ། . ལཾ: འདིའི་རྗེས་གནངབམུ 


རཿ 


རླུ ཞནང་མཆོད། མཆོད་པ། ཚོགས་འཁརྦ་འི་ཟསྣེ་རུམས་བཤམསལ། མཆོད་པྱ་བམེད་ཏྟདྱཧ་ནྡ་ཧི་ས་བླརངས། བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པ་དང་བཅས་པསོང་ནས། ཨོཾ་སྤར་པྷ ་ཨྲ་མ་ཏྣཾཐླཿ། 
།ཨེཾམ་ 
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ཉདདུ་ཱིཉད་མར་པོའི་མཐར་གཡས་སྒོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། འདིའྫ་རེས་ཟླས་མཛོདྱབས་ལ། ཨོཾཧཱཿ པླརཏྭ་ཀཏ་བཛ་ཀློ་ཧཧ་ཡྭཱཝ་ཅཱ་ཡུ་ལྭ་ཐཱ་ཕཊ།ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཿ བཏྭ་ཀཏབྲ་ཀློཧཱཧཡྭ་དཱཾ་ཁཧུ་ས་ཧུ་ལ 
་པཊ། ཁ་རཀླ་ས་མཱ་ཡ་ཇཛཾ༔ ཁ་རླཀ་སྭ་མཱ་ཡྭ་ཐཱོ༔ ཁེ་རྒཀཱ་སྭ་ས་ཡ་བླཟོག། ཁཾ་རླཱ་སྭ་མཱ་ཡ་གཙུབས། ཁཾ་རླབཱ་སྭ་མཱ་ཡྱ་ྱེར། ཁཾ་རྭཀླྭ་ས་མཱ་ཡ་ཇད། ཁཾ་རྭཀཱ་ས་མཱ་ཡ་རྡད། ཁི་རླཀཱ་སྭ་མཱ་ཡ་ཇདྲ་ཇུད་ཕཊ་ཡ་འབུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཾཿ 
ས་ལན་གཅིག་ངང་། ཨཱཿ པྱདཏྲ་ཀིཏབྲར་ོ་ཏཧ་ཡ་འི་ཝ་ཅཱ་ལྭ་ཐ་ལྔ་ཚཱ་ཕཊ། འོ་བཛ་དུན་ཧོཿཏིག་ནན་ཇཾཿཇཾཿསྭ་མཱ་ཡཱ་སྟཱརེས་ཟོས་འེདྲདུགཞུག། སྔགསྭ་འི་བིན་གྱིས་བླ་རབས་པའོ། །དྲེནས་གཏོར་དབང་ནི། གཏོར་མ་འངེ་ཌི 
དཔལ་རྟ་མགིན་དངོས་སྲུ་མོས། དེ་ལ་མོས་གུས་དང་བྱབས་པས། སྭོབ་མྒ་ནམསྦྱ་ཅྱིས་བོརྱ་བོན་རྒུད་འིནྱ་ཙིས་བླ་རབས་པ་ཡིན་སུམ་པྱ་གིས། ཞེསྐྱ་ཆས་བྡམས་ཅིརིགས་པར་བརུའུ་སདནས། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཇཾ 
བྱཙནྱཾ་ཆ་བུ་དང་བྱཧུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟ་མ་དམ་བྲ་རུམས་འིཿ ཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། ཁྱེད་པར་དྲུ་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བན་གྱིསྣ་རོབས་ཤིག། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན། 
པེ་ཡེ་ཤེས། བྱ བའྲི་བགས་རྗེ།སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། དྡོརསོབ་མ་འདྲི་ནམས་འི་ཡུསྱ་ིན་ཆཾ། སམསྭ་འྱི་སུག་བྲསལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


༡ གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ལློ་བོའྱི་རུལ སོཌ་ཨ་གིན་འོད་དྲཞུ་ནསྦ་ཁད་རངྒ་ནམསྦ་འི་མྱི་བོནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཁྱད་རངྡ་ནམུསྦ་འི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ། ཏུམྭིནྱ་གིསུགསང་ུགསྭ་སག་སུགས་སྲུ་བག་པརྦ་བུ་པའི་མོས་པ 
¿ མཇང། སྒྲ་དངོསྱ་ཀྱི་བནྱྱ་བཱས་བླརབས་པའོ།། མངགཆོག་སྦྱེ་དང་འདྲ། ལྕ རྟ་མཧྲིན་ལྷ་གས་རལ་ཅན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུབཏང་ནས། རང་ཉེད་རཱ་མགན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་ནུ་ལ ས་འོད་བར་འཕྲོས། 
བཱ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མངུན་དྲུ་སཱན་དུངས་བརྒྱ་པུར། །ཨརྷཾནས་ྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངག་སྐབས་མཆི། སོགསྐ་རྒྱུན་བ ཤགས་ངང་ཆད་མེད་བཞི་སྦྱི་དང་མཐུན། སཱ་ཌྷཱ་ལ་ས་སྟོང་པར་ 


༦༅། །དང། མཐུན་རྱེན་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འདོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རས་པ་དང་། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅདྱ་རུར་དུའྲགབ་པརྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 


3 ༢༤༤ ༨ ༨ 


༣ 


ཡངས། སྟོད་པའི་དང་ལས་ པཾ་ལས་པྱད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ འེ་སྟེང་དུ་ཚཱིཿ ཡེ ཤར འུ་ཀ ནང་ཉིད་བཅོ༡ མ་ཝྡན་འདས་རྟ་མ གྲིན་སྐྲ་མངོག་མིག་སྨན་ ར་གནག་པ། ཞལ་གཅེག་ཕག་གཉིས་སྩན་གྲསུམ་པ། སྩི 
བྐོནས་རྟམ གྲོ་ཝང་གྷུ་རྟ་ཀདའདོན་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་ཝདཔ། །ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲེ་འབྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛབ་ྱེ་རེ་ ལ་མེ་དྲཔང་འབར་བ། ཀླུ་རྒྱལ་ གས་དཀར་པོས་དབྲུ་རུན། བམ་ཟེ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན། 


ལ 
དོ 
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བླབས་པའི་བར་དུ་སོད་ནས། མདུན་བསྐེད་བསངས་སྐངས། སྟོང་པའེ་དང་ལས་བི་ལས་པླད་དང་། རཾལས་ཉི་མའི་སྙེང་ ཧཱེཿ་ཡེག་དམར་ནག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུལས། བཅོམ་ལན་འདས་རྟ་མགྲེན། ཞེས་པ་ནས མེ་དཔང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ས་སི འཞིནྱཕིད།རགྙིཉིང་གའྱདིཿལས་ལོ སས་བ རསར་ཐི་འ་རབ་འབས་དངང་ནྲིང་ཚས་། དྭ་སྨན་དྲས། 
དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྲཛྡེབཱ་ཝ་ཨྭ་ཉིལྦིའཾའཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་དག།རུའི་ལཱག་མ་ཡར་ལྲདཔེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དུ 
བྱ་ན་པར་བ་སམ། རྱིའོང་ཨུ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་གེས་མཚན་བརྒ་གུར། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་ག་ཝ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨཾ རྷཾཔཏཱིཾ་ཾ་སཱཱཾ ནས་ཤབྟ་པཱ་ཏྲེ་རཱཾཛཾསཱཧཱའི་བརྱ་ཡིས་མཆོད། ཧཱུཾ་གདུག་པ་འདུལ་མཛུད་སོགསྱ་ཁིས་བསྟོད། 
བཟུས་པ་གང་འགུ་བྱབ། གཏོར་ཆོག་དང་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སོགས་གོང་ལརྩབ། ལ སློབ་མས་མཐཇལ་མུལ། གུར་ནས་འྱུང་བའི་ཡན་ལ་གུ་བདུན་བྱ་བ། མོབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བངག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་ 


འདི་ནས་བྲཟུངས་ཏེ་ཇྲི་སཱིདྱ་བངྱ་རུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིསྱ་བི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འྲོ་བོའི་རྱལ་བྷོཅ་མགེན་ཡི་དམ་དུའཚལ་གྱི། སློབ་དབོན་གྱིས་བདག་ལ་ཀྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། 


@ 


ཛཱ ཁདྲཾ་ས་ལཱ་ཛཾཿ ཇྔཿཧྲཱུཾཔཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། གི་འ 


2 


ཤྲ 
¿༠6 


748 དཱ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།།བཅོམ་ལྔན་འདི་ལྩ་བིནྱ་ཧཱསྨ་རོབས། །རྟ་མྲགིནའདི་ལ་དབང་བཟུར་ཅིག། དུས་འདྲ་ནས་ནི་བ་ཟུང་ནས་སུ།།རྟ་མཆོག་གོའཡང་མ་ཐོབ་བར། །རྟགཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་གྱི།།ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ།།ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཛརདབས་ཏཁྲགིནའདྲད་ཞུ་མོབམ་ལ་ཟིམ་པ་ནདཅི་གགིས་ཉ་མྲིནུ་ཨརཔནི། སུ་མདོག་མིག་སན་ལུར་གནག་པ། ཞལ་གཟིགྱ་བུག་གཉིས་སྱུན་གྲུམ་པ། སི ནོསྟརུམ་ྡོ་བ་ྷ་ཏ་ཞདའདོན་པས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡད་པ། ཕྱག་ག་ཡས་པམ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། ག་ཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཁྱིཟྩ ལ་མེ་དྲཔང་འབར་བ། ཀླུ་རྒྱལ་རེགས་དཀར་བོས་དབུ་རུན། བམ་ཟེ་དམར་ ས་མགུལྱ་རན།ཇེ་རིགས་སེར་བྱོས་ཕག་གདུབ། གདོལ་པ་ནག་བོས་གཤ 
དམངསའརིགས་སེྲ་བས་ཞུབས་གྱུདྱ་བས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ཆུན་དང་། འའ འསནསསིི། ༡) ༅ ༈ ༨་་སེ་དྲ་འཆང་བའི་ 
དྭབུས་ན་བཞུགས་པའོ།།ཞེས་བརྗོད། མདུན་གི་མཛུལ་གཏོར་ཏེན་བཅསྦ་ཁེད་རང་ནམས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟ་མགྲི ལྕགས་རལ་ཅན་དངོས་སྲུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ད་ནས་སློབ་ད་ ནཱ་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱ་བས་པག། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུཿ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཿ ན་བསྐྱེདདང་ཡོགས་བྱརུའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་ཐམས་རདྱ་ཁྲེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག། ཐུགས་རྒུད་བགུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣ་མ་པློ་ཐའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲེཿ 
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#ྫཇཿ་ ཆེནུད་དབགཏུ་ཨེད་པ་སྨན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བདུས་པ་བཞི་ དུ་སིབ་སིབ་ཟིམ་བའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལུ རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་ཅ་ཀ་ལི་སཱི་བོར་བཞག།། ཛྲཿ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེ་ས་ས་མེད་ 
ཀས ཞས་བ སྒུའིརྗེས་གནང་ངོ། སུན ི་ོ དི་ོད་དབནྱགསཀནས་ལོད་ཟར་འབོས། མང ས་ས་ས པ་ལགས ྩས་དུས་སུའི་ དཱ 
ཡིག་དམརནག་གི་མ ཐརྡ་སཱགསྭ་ཕེང་གིས་བམརབ་ལས་སགས་འཕེད་གཉིས་པྱ་ཐུང་། ཞལ་ནས་ཐེནོ། ཁྱནྐརང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀཱར་ཏི་མའི་དབིལ་འཁོར་གི་སྟེད་དྲ་ནིཿ ་ཡིག་དམར་ནག་གི་མཐར་ 
ག་ཡས་སྐོར་དུ་འ།ཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོདྱ་བས་ལ། ཧཱཿ པྱད་ཏ་ཏིཏ་བྲང་ཀྩོཏཏ་ཡུ་ལི་ལ་ཧཱ་ཡུ་ཧཱ་ལཱ་ནཱ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སིང ཀོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་སར་ཤི་ཏ་ཀ་ལ་མེ་དབུང་གཏུབས།ཧ་ཧུནན། ནད་ཇད་གཏུབས། ཤགཧ་ 
་ནན། ཇད་ནད་གརུབས། གཏ་དཱཛ་ཡ་ཟད། སཱ་ར་ཡ་ནད།ཅེས་ཚར་གཅིགྲ་རེས་ཟློས་བེདྲདགཞུག། གྲསང་གྲི་རེས་གཞང་ངོ་། སྲོབ་དབཀྫོ་མི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐེད་དངྱ་པོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རས་བདསྙེས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགསྱ་ཀྱི་བིནྣ་རབས་ཐམས་ཅད་པག་མཆན་རལ་གྲེ་དཔགཏུ་མད་པའྲ་ནམ་པར་སྩྱན་དངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ འི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རོལ་མེ་ཊྱ། ཐུགས་ 
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754 ྲུ ་ཱ 
བཟླ ས་པའེ་བར་བདག་བ ྐྱིད་དང འདྲབ་ལས། རད་གི་ཞེས་ པ་དང་བངག་ལ ་ཞེས་པ།དེའི་དང་འདི་ལ་ཞེས་བ ར། གཏོར་མྱའེན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནས། འདོད་དོན་ལ་ གསོལ་བཏབྱ་འི་བར་དྲུ་བ་། དཀ ར་གཏོར་གཉེས 'བྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་བམོ 


། ༣ ་དེ་ནས་སློབ་མས་མངྟ་ལ་ཡུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ས་གྲསངས་ཤག། དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་ནས་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་ངག་པར་བྱ་བའི་བྱིར། མྲུ 
བཾ དྱ་ཀྱི་ལ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས' ངུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔན་དུ་འགོ་བའྱི་བངྡ་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱཧེད་ མ་པའི་བསམ་པས་འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོང་། དཀོན་མཆགི་གསུམ་ལ་བདག་སྱུབས་མཆི་། 
སོོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགསྱ།། ད་སྩོར་བ་རེས་གཞང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སདྲ་དུ་དམིགས་པ་འདེབཞིནདུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྭཱ་ཐཱ་ཝཾ་ཤཱརཱསརྷཾ་རམསྭ་ཐཱ་ལ་ཤཱཛདཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པའི་དང་དྲུགུར་པའི་དད་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པཀྱེ་ལྲས་འོད་ཀྱེ་ཕུང་པོ། སྟི དགའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པླད། ལྷ ཨ ངའ་།ད་་དེ་པོ་འོར་འབར དེལས་འོད་ཟར་འ ། ལུས་གང་ཞིང་སྡིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ཕྱིན་ 
འགྲོས། སེམས་ཙན་གི་དོནྱབས་། སར་འདུས་པ་ལས་ཁེད་རང་ནམས་གཏུམ་པོ་ཆན་བོའི་སྐུར་རྱར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་འའམ། དུས་མཐའི་སྦིན་ལྟར་གནག་པ།ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་གཡས་ཡེ་ཤེས་༅ 


ུ ༩༡༤ ་གང་གེས་རླུད་དང6ཉི་མའི་གདན་ 

ུ གར་པ རའ གཟིགས་པསྣ་ལའི་བུའི་བྲདད་ཆར་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་པ་འོག།་ཏུ་གཟིའ ས་པས་ལྷ་མིན་དང་ཀུའི་གདོན་འདུ་བུ་དང་ དབུས་ཐད་ 

„ ཀར་ག། གཱ་པས་ས་སྟེང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཚྫིླགགས་ཤི་དྲགས་པསྡ་འེ་གཏེར བས་དང `; ས་པ། དངུ་སྐ་སེར་པོ་ཐེརྦ་རུགས་སུ་བཅིངས་པཤི ར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། སངསྦྱ་རས་མི་བྱསོད་བས་དྭབུ་ལ་བྱགན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་བོ་ཆེའྱི་རྨོན་དང་། སྦྲུལ་དཀར་པོཊ ་རལ་ཁདྱ་ས་པ། ༨ཤིན་ཏུ་འཇི་གས་པའི་སུ་ཧན་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེ་འབར་བའེ་དབས་ན་བྱཞུགས་ 

༈ པ་འོ།།ཁྱད་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་རད་དང་འདུབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་མཚོན་གང་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེའཇིན་སེམས་དབའ་པད་ཉི་ལ་གནས་བའྱི་ནི་ནས་འབ་ཅམ་གསལ་བཏུབ་བོ།།དེནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱེདྱ་ཊིཚོས 
བུ་ཡང་མི་ག་ཡོ་བ་དངོས ་ཡིན་སམ་བའི་མོས་གུས་བས་བས། སློབ་དཔོནྱ་ཧྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའགྲོས། མདུན་བསྐེད་ཀྲི་ལའྲི་ཐུགསྤ་རུད་བ སྒལ། འྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འབྲོས། ཕྱོགས་བཅྲུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༦༅། །རལ་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྡོརི་ཞགས་པ་སིགས་མཛུབ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དྲགིས་ཤིངཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞགས་ག་ཡོནྱ་གཱི་ 
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,།སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་ཐུགས་ ད་བྱ་སྐལ་བས། སློབ་དབོན་དང་མ། ན་བསྙེད་ཀྱི་ ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་དྭངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཊྲི་ཐགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་མི་ག་ཡོ་བའེ་ས་ཆེ་རུང་བཔག་ཏུ་མེད་ ད 

' སྷཱ་སྱཱཏ་ཊ་མཱའ་བག། མས་གསམ་པ་གཞིས་འབསེབ ཇིསཔ་མོས་ འཛོ ཇཿདསཧོཿ གཉིསསུམེདར་ཟིམ། ༣༠༦ ལ་ཡ ངྒེ ས་ཆཆསང འཆ དཔྲ་འསསཐས་ 
ཡང་ལ སྲོབ་དབེན་གྱི་ཉྟེང་གར་ཏི་མའི་དཀྱེལ་འཁོརོགྱི སྟང་དུ་ཤྲཾ་སྡོན་པོ། དེ་ལས་སྔགས་བྱི་འཕྲེང་བཤྱུང་། སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྲུགས། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དྲ་ཛཱཱ་སྔོན་པོ་གནས་པ་ལ་ 
རུ རོ སབེསས་ོོ་་་་ན་ྨྣྐ། ༡ སྟིང་གའེ་ཙཱུལ་ཐིས་པའི་མོས་པམ དལ། སྔགས་འདེའི་ 

རྫུསླ་ཐཱས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག། །ཨོཾརྟོར་མཧ་རོཁར་ཛཱ་ཕཊ། དང་བསྩ་བེན་་གིས་བླནབས། གཉིས་པས་དེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པརྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཇོད་། གཉིས་བྱ་བིནྱཾ་ཧིས་བླ་རབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ 


ེཏོགའཐོར་གཞིན་དུ། འདིའི་རསྨ་ཟོམ་མཛོངཅིག། ཆོམ་ལཱན་བདག་གིསསོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལར་མུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་སྐར་ཡངྱཟིནྱ་ེས་བླནབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས བང་ཡུལ་བར་ཨོས་པ་མཛོད་ཅིག།།སཱབ་དཔནྱགས་མེ་ཏོག་ 


༡ཛ་ 
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ལེགས། ཐོག་མཐའ་གངདུ་བསྱ་ཀུང་ཆོག་།ལོགས་སྤུ་བེདན་མྭམྦལ་ཐུལ། དུས་གསུམ་སངསྦྱཆས་སྐོགསྦ་ཏེས་གསོལ་བ་གདབ། བམའི་ལག་པ་གཡས་ཀཀེསྤ་བྱམ་པའེཁ་བཅད། ན་མཿཧློར་སྭགརོ་ར་ཡ། ཨོཾ་ཧྟོར་སྭར་རོལ། 
ཁླི་ཐཾ། ཛཱ་ས་ཡ་བྟཱ་ས་ཡ། སཾ་ཏཱཱ་ཡ ་ས་ཏཱཱ་ཡ། ཧཱུ་ཧཱ་འཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརར་མ་བླཟའོ། ། བཱ་མ་མི་ག་ཡོ་བར་སྒོམ་དུགཞུག། སྲོབ་མས་མེ་ཏོག་བ ཟུང་ལ་ཐལ་ མོ་སྩར་། རའར་ ན་གྲསུཁ་བ།དྲ་ པབ ་ ན་བདུན་ 
ཡེ ་མྨ་ ཟེ ངས་ལན་གྲསུམྱངས་ལ། བཅོམ་ཝན་བདག་གིེས་བཟུང་ལགསྱ་ཀི།ནསཊ འཇག་པརྦ་གུར་ཅིག་གི་བར་བིནྭ་གིས་བླ་རབས་བའི་ལུང་སྦྱི་དང་ ཿ 
ཅུན་པརྱ་བསནས་གཏང་རུག་གི་ཡོན་འབུལ་བ་སོགསྱ་བདོ། །དེ་ཐོབནས་རང་གིས་རུ་བསངཉམས་སྲུ་ལེན་ན། ཆུ་ལ་སྔགས་བྱྒྱ་ར་བླཟས། དེས་ཁསྱ་བ། ལག་པ་གཡས་པརྡ་རུ ཐུག་ལ་ག་ཡོན་པས་དེའྱི་ཆུད་ནས་མཉེ།ཝགས་ལན་ 
་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཁིང་དག་པརྱ་བས། 
ཡེ 


༄- 


ཟླས་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་བླུག་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག། རྗེ་ས་ཟློས་ངང་འབུང་ཐེ 
| 
སཅཨམ་བླ་གས་ནས་འཐུང་། དེ་འདྲ་ལནུ་གསུམ་བུའོ། །ཇེས་ཆོག་སྱི་དའྲང། ༣ མི་ག་ཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གདམས་ཡུགས་ལ། རང་གྱི་སིང་གའི་ 
།མོ་ས ཟོ་ཏྭ་ཐཱ་ག།ཏྭ་པཱ་ཛཾ་བ ཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལཾསྤཱད་ཀོཏ་ཧཾ། འོད་ཟེར་དེས་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་སྤུན་དྲངས། པྲའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་། ཨོཾ་ས ར་བི་བྭ་པཱཇ་མེ་ཧཱ་སྔ་མྲུངཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་སྭཱཧཱ། རྔོ་རྗེ་གྲུར་རམ་བཟང་བྱཾདནས་འཐུང་བ་ལྟར་ཡ ནལ 
འེ 


སོ་མ ༩ --- 


རྨོལ , །བདུན་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་བསོམ།སྭ་བཱ་ཝ་ངང་ཤྱུཧྭ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྩཏྲས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་རལས་བད་ཏིའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཙ་ལས་རྡོརའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལྷ་ཅཱ་ 
སི གིས་མཆཚོན་པ་ རོ་བ ཟགས ངས་ག ` `2༨2ལ རར དད 
ྱག་གཡས་ཡུ་ཤེསྦ་ལརལྲ་གེ་མེའིབར་བནམ་མཁའ་ལ་འབྱང་བ། ག་ཡོན་རྡོ་མགགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལགས་མྫ དབྲ་ཐུགས་ཀར་གཏོདཔ། ཞབས་གཡས་པྱག་མ་ག་ཡོན་བརཅུང་པས་ཚོགས་འདག་གང་སྒ་དང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ ' 
སྲ པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེ གས་ཐམས་ཅད་བཇིས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་ག་དམར་སེརྦ་སེན་དུབེས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ཅིང་། མཆེབྲ་ནོན་པོ་གཙོགས་པ། སྟག་ཝགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་པའི་ཁྲེ་བོ་ནམ་མ ༼ཁའ་གང་བ་འཕྲོ་བ། མེ་དཔང་འབར་བའེ་དབུསན་བཞུགས་པའོ།།ཐུགས་ཀར་ར་ལསཏི་མ་ལ་ཛཱ་འོད་འབར་བ། དེའི་འོདྱ་ཁིས་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དྲངས། སྤྲོན་གྲོང་ལྟར་མཆོད་།ཛྲཿརྡཾའ 


༣ ཡང་འདྱོ་ལེས་དབང་ལྷ་སྨྱན་དངས། ཨོཾ་ཨརཉིའྱི་ཉཧཱ་མཾ་སར་ཏྭ་་གཏ། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར། སྒྲུ་གང་།དྲེམ་དག། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདྲབ་ལས་མི་བསྐྱོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར། སྩི་བེར་ཨཨོ། མགྲིན་པར་ 
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དོག་དམར་པོ་འདོ་ཟེར་ ས་མཐའི་མེ་འོད་ཆོ་བ་འཕྲོས་བས་བ སྐོར་བ། དེ་ལས་སྤལ་པའེ: ཁྲ་བོ་ནམ་མཁའ་ གང་བ་འཕྲོས། 
མས་ཅད་ངག། ླ་མབླ་ནས་་ཡིར་འྲཐོས། སྣ སིདཐམ་སཅདམ བར་བགྱི 


ཧཱ་སངསྐྱ་ཧུས་ཐམསཅདྱ་ཊི་ཐུགས་ཀུནས་བདུད་ཅེ་བཀཀག་སྟེ་ ཐིམ་བས། གཏོར་མ་བ 
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2།༄༅། །གཉིས་ཞབས་ཟླུངབརིད་པའླིས། །ཡེ་ཤེསརལྲི་རྡོཿཞགས་བབླསམས།།ཁློ་ཆལ་མིགཡོ་མགོནལྱ་ཡགའཆལ་བསྟོད།ཅེས་བྗོད། བཅོམ་ཝནའདས་མི་གཡོཔའལབོརངབཅས་པྲ་ནམས་ 
ཟུནམོང་བབགའ་ག། གིག སའགིསའདིིམཔ བལ ༡༢༥ པགསལ། ༦ འདྲེ་རེས་གནང་ན། 


ཚོ 
4 
@ཾ 
ཨཱ 


རཾ 


ཆལའ་ 


ཐུན་མོངབབཀའ་གདམས་ལུབཞི་གཞནནམསྭཅི་བླནས་ལཇའ་པགསྦྲ་རུལ་དདའདན་པསོས་ཡསཆོག་པ་ཡིནཅིང་། ཞུདཔརཅནནི། མར་ག བཞི། ཟུ་བཅདསནཔོལདབབས་སྲུགཚོགས་པྲདའདམ་བྱསདཔ 
དུས་གསས། ས་ཉི ཡོ སྟ་ལི།ཝོན་པོགསརར་བྲམ། མངབུདཱ་སྣོདྲནཱགཅིང་གིས་བཀང་འའི་ནང་དྲ ཟུམ་གཏོརདཀརཔོགཅིག་བྲཞག།མཆོད་པྱར་ཆེར་བཤམས། གཞི་བདུག་གཏོརམ། 
གངའཾསྱ་པགསུསུ་དཀར་གྲསྱམ་གྱི་ནཱ་རྔི་བཟའ་བནམསྤྱ་ཀང་བཤམས། བདགབསྐྱེད་ 


དགོང་བཞིནྱབ།མཆོདཔ་ཅྱིན་བཱིས་དྲམཁས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿབྷགཱན་ཏྭཀཏྡཱ་གེས་བསས། སྣམཱ་ལས་མུཔས། ཧེང་པའི་དཔལསྤར་ 
ལསནནབོཆའི་སྒོད་ཡངས་ཤིངཆྒྱ་ཆེབྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲ་ ཨོའདྲ་དྲའ་བལས་བུངཔའི་ལྔ་ཛས་ལསྤ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབསབསེལ།མེཏོག། བྲངདག་སྔོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ ཞལཟས། རོལ་མོནམས་ངཔས་ 


།ཅི་ཕེནམ་མཉའ་པར་པམའིའི་པར་པ་མསལ། 


762. ི 

ཤིང་ཐགས་པམེདཔནམ་ཆུཁའ་དང་མཉམ་པའྱ་ཅུན། ཨོཾ་ཨྒ་ཨཱཿཧཱནསཀྟཔ་ཨཱཿརཱཾ་གི་པའ་བད་ཅིང་བིནྱ་ཧི་སབྲ་ནབས། མདྷ་ནཱབྱསེད་བསུངས་སྦུངས། སྟོངཔའིངང་ལས་པིའི་ལས་པངཏིའི་གདནལ་ཛྩུལསྡ་རྫོརའི་ཉེ་བ་ 
ཉི་མལྡྲཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦཏབ་གཏྭ ཏའཀཱཡབཅ་སཱཱའ ཨད དེལྭསྲཁབ རྒྱལ་པོམི་གཡོབ་ཞེས་པནས། མེ་དྲདངའབར་པའི་དྲབ་སེནབྲའགས་པ།རྔང་གྲིཐུགས་ཀའི་ དྲི་གི་འོད་ཟེའྱ་ཁིས་ཡེ་ཤེས་པྨསནྲ་དངས་ 
སོན་གང་ཉིར་མཆོད། ཛཿཧཱིའི་ཧོཿ མུར་ཡངཐུགས་ཀའི་རི་གི་ཁོདབརྩ་ཡིས་དབངགྲི་ལུནམས་མྨུན་དས། ཁྱིད་ནམས་ཅིས་འདི་ལམངོན་པརངང་བསྐུར་དགསོལ། ཞེས་གསོལ་པབཏབཔས། དཔངབམར། སྒགད།དྲམ་ 
པུ ུག་ཆཔར་ུ་པ་པས་མབ་དངསད་ཅུཔད། ་། མངིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརླད་གིས་མཚན་པརྩུར་བརབསམ། ཨོཾ ཨུཿ་ཨཙ་ལས་པའིིཝཱར་ཨྭརྦཱིལེ་སྦའཱ། ཞིས་པེནས། གྷར 


མཱཿ ས་དབིརས་རང་བཞིན་ཨྫིན་ནཱི་ལའི་མདོག།ཅེས་སོགསྦ་ཀྱིས་བསྟད།དེནས་བླས་པའེ འགྲབྱབ།གཏོརམྱ་བིན་ཧིསབླནབས་ཏེའྲསལ་བནུས།འདེད་དོན་གསལ་བཏབཀི་བའདྱབ། 
གཞིབངདག་གཏོར་མབཏང། ༈ སློབམས་མདཇལ་ཕུལ།བཟང་མྨྱོད་ཀྱི་ཡེནལག་བདྲན་པཚར་གསུམངྱ། སངསརྒྱསཆོས་དང་ཚོགསཀྱི་མཆོག་བཅསལ། ཞེས་སོགསལནགསྣམ།སོབམནམས། སྣཊཝ་དངྭ་བླཱརྨ་དས 


ཀན་མང་ཉི་མའིདྱཀིལའཁོརྒགི་དབུས་སུརཱ་ཡིག་སྔོན་བོའི་མཐར་པགསའཕེངགིས་བླ་གོདབགསལབཏབལ། 552 རལ་ལས །།འ་ས སླེ་དཔོན་གྱི་བྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། མདུན་བསྐྲེད་ཀྱི་ཐུགས་ཆྒུད་ 
བ་ཀ ་ཤེ་འབ་ དས་ཤེར། བདཞིག་ཆུ། གུལ་ནས་པོན། ཇེན་དང་ནུརསི་གའ་དུ་ ཞུགས། བགས བས་པས ོགཔྱིག་ཀསའད་ེ་ སད་དག 
སྤྲུ.ཨཾཙནྟ་མཧཱ་རོ་ར་ཧྲཱུ་ཕ་ཊུ། ཉེས་ལན་གསུམ་ཐྱེད་དུ་གཞུག། སློབ་དཔེན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་མགོ་ཐགཏུ་བཞག་ལ་ྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརླུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་དྲུ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས། ཡུས་གང་། 
སྡིག་སྒྲིབདག །དགྲེ་བགེགས་བསྲེགས། ཡྱིརའཕྲོསའཇྲེག་རེན་གང་། སེམསཿནྲ་གྱི་དོན་བས་ཏེ། ཐུགས་ཀརྨརཱུལ་བཛབར་མོས་སུབཅུག་སྟེ་མེ་དམིགསཁྱི་སྦོབམྫུའེདམེགས་པ་ཕོག། མོསེ་ཐམསཅད་མྱུམ་ལྟར་བསྒོམདུ་ 
བཅུག། ཨོཾ་རྟར་མདཱ་རོཁངྭརཱུཾ ཞེས་བརྗོད། མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་དུ་བཅུག། སློབ་མངེརེས་ཀྱི་བྱབ་སྤྱི་དངའདྲ་བ་ལས། མཆོད་པགསར་པ་རྒྱུ་ཆེད་བཤམས་ནསཐེན་གྱིསབརྨབས། དབོན་སློབ་རྙན་ 


ཅིགིངུ་འབུལ། ཡན་ལག་བདུནཔ་ལེན་གསུམ་ཡང་ཁ། དཀར་གསུམ་གྱི་ཚཱ་རུའི་སྟན་མོཧྲོ།། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དའདུ། ལྭ འཕགས་པ་མེ་གཡོབ་དཀར་བོལ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱིདང་མཐུན་པར་བསྒོམ།འགྲ་རྣམས་་ 


99 
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76? 


༢, །ནས་ཡེ་གེ་བྱཧབཚར་རེས་བརྟན་པརྱ་བ།བར་འདིར་གཏོར་མདབུལ།བདག་བསྟེད་ལྟར་མཆོདབསྟེདབྱ། ༧ སློབམས་མཆཱལ་ཕུལ། རྡོ་ཇེའཛཾན་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་སུ་ 
± བཅུུག།དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩུབས་མཆེ། སིགས་གྱིསྤྱ་རུན་བཤགསྦབ། སླེབ་མརྣམསཾ་བསངས་སྦྱངས། སྟེངཔའིངང་ལས་པཾ་ལས་བདྨདཀར་པོ། 5༨༨ ༠༩༧༢ 

ཁྱིད་རང་རྣ་མསཁྱེ་རྣམ་ཤེས་པྱུདཀར་ ལས་འེད་ཟེད་འཕོས་མེ་ཤེསཔའི་མུན་པ་བསལ། སངས་རྒྱས་བྱངསཾམས:ཿ ས་ཅདྱ་ཀྱིབིན་ནྭབས་བསྡུས། སླར་འདུས་པལས་ཁྱེད་དང་རྣམསགཏུམ་པོ་དཀད་པོ་སྙུ་ གོ 
གངུས་ལུ་ཉེམ་ཤརབ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས།མོའྱི་ཕ་ངདུང་། གཡས་པའི་མཐིལ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བ ཉིན་པ།ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེསྦྱའི་མེ་དབྱ་ཏུའབར་བའི་དལ་གི་འཕྱར་བ། 
 གཡོན་སྡིགས་མཛུབཐུགསཀར་མཛདདེ། རྡོ་རྔེགགསཔ་ལན་གཏིསུ་“ དཀྲིས་པའི་སྡེ་གཞིས་ཛ་ སེ 


ཆི 


འི ག་གོང་དུ་ཝིངབ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱུན་གསུམ་སྟེངའོག་བརདུ་གཟིགས་ཤིང་བགྲད་པ། མཿབམ་མ ཆུའི་སྙེང་དུ་-“” 
གཙིགས་པ། དབུ་སྨ་སྨར་སྨིན་མ་དམར་སེད་གྱེན་དུའབརབ། རིན་ བོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོག ཀྱིས་མཛེས་པ། སྦྲུལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅེངསཔ།དང་གྱེ་ཤ ཾཐབས་ཀྱེས་སྐུ་སྨད་མཛེས་པརབས་ཤིང་། སྦྱིབོར་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་ 


བོབཞུགས་པའོ། །དཔལ་བདྡ་ཨཱ།མགགིན་པར་ཨཱཿ ུ་་ ཞེས་གསལ་གདུབ། མདུན་གྱི་སྐུ་ཉེན་འདི་ཧིད་ཀྱང་ཁྱེད་དང་རྣམས་སྒེམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་དེདངོས་སུ་བཞུགསཔར་མསལ།དེནས་སློབ་དང 
ལ་མས་གུས་ཏུང་བྱ་བསས། སླབདབོ་ྱིཐགས་ཀནས་འདད་བེརབས། མདུ རར ིྣིྣིྣནཆཟནརངོ གསུཀར་ཕོག།ཐུགསྦ་རུད་བྱལ། བུགས་ཀནས་བུགས་ 7 ` 
ཡེ་ཤེསཀུཾངོ་བེ་ཡིན་པ་ལ་རམ་པའཕགས་པམི་ ཆལ ྣ་དབསམ་སསཆྱྱ་ཨར ༢ ལསྲིར༢ག།༨༢༠ ལས སི ས་ ཞིན་དུ་ སིབ: བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ ¦ 
ཁཿ སིང་བབུ་རྲ་བཟླ། མདུནབསྙུད་ཡེ ཤེས་པའི རཾ ཧཿ ཞེས་བརོད གཤང །ེ ཆེ་མ་ཞམས་འཅགས་བཅིགུཡངའྲི་ུརགསལ་འི་ི སི 
འྱདད་ཅས་པའི་ཉེ་བདྲད མང ཡིར ༢༡ (འ འཁོར་ ལ་དཀར་བྲོ་ཚི་བས་བྱཅུཔ། ལེབ་ར། བདད་ རྲ་བུ།རབས་བྱ་པལ་ 
ར་ན ན་ལ་མས་གུས་ ང་། ཟཐབ་ གསཀནས་འོད་ཟེར་འཐས། མདུན་བསྐྱེད རྒྱུད་བསྐུལ།ཐུགས་ཀའི་ལྫགས་ སྐ།།ཡམས་བཅྲའེང་ཀིའ །གཆད།།ཀལ་ནས་ཐོན། 


འནིརིརྗེསཟློསམཛོད། ཨའོནྦམཧཱ་རོ་ཌཌྷུ་ཕཊ།ཅེས་ལན་གསུམ་མབ་དཔན་ 
མཐེབ་སྲཾནྱ་གི་སང་བཟང་གྱིཆུདྲེ་མོབམིའྦཱབོནས་བཅུམ་སྟ་ལུསཐམས་ 
ཁུབབ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་མཉམ་པེད་འཇོགྲཐུགས་ཅིརེས་གནང་ 


སྟོང་པའ་སྦུདས། རྙངཔའེ་དང་ལས་པཾ་ལས་ངངྨདང་། རཾལ་སཏྟེམ 


ཞང་དུ་པད་ཉི་དང་བདུད་བཞེ་མཉམ་པད་འགགེལ་ 


° 2 ར་ར ྗྲཔ༣༽ 


བཛ བཞི་མནཱན་པཞམ། གཡསབྱརངདྱབ།ཡུག་གཡས་པགིསའིསདལབིའེབས་ཚུལདད། དངེག རྩ སྣ་ར་་ ཞུགས་བདང་བཅསཔའི་མིགས་ པམཛབཐགསཀད་གཏོདཔ།དད། ཁུགགས་གང་བ 
ན་གསུམདང: ན་ཞིང་། ༣༨༨༩༨༢༤༠༨༧༩༩༢༢ ལྤགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབསདང་མི་ལྤགསཀྱི་སྙོང་ ཨདགཡོགས་ནྡད ཿདང་། རིན་བཆིདང་།རྲས་པསབརུན་པ། ཞབ 
སྲི མེའི བརབ བསྐར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཅཅ སིི སའོད་ཟེརའྲཔོས།རང་བཞིནྱ་སིགནསནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དཔའ་བཛྲ་སྭཱུམཱ་ཛཿ ཛཿ རཿ ` 
༣ གས་རིན འདྲོས དབང་གི་་ཅས་དབས། སད ུ་བདག་ལ་མངོན་པ་དདབང་བསྒུར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལབབཏབ་པས། ཨ་བྡདི་ ༨ ལའ ཞེས་བདུད་་ 
ཆུསདབང་བསླུར། ཡུསགང་། ད་མདག། ༨ ༣ གཙུགཏུ་གནསཔ་ཡོངས་སྱུཙུརུ་པལས། མིབསྒྲོད་པས་དབུབརྒྱནཔར་བྱར་པར་བསམ། བཟླསཔའིདམིགས་པགསལ་བཏུབ་ལ།ནམ་ :༔: ་ 
ཌཛ་ཨཾ་ཨ་ཉསཀནག་ནསམྲ་ ཊ་ཡ་རཱུ། ་མཾཏཾ་བསཱན་པའི་སྔགས་སོ། ཁའ ཀཱི་ལ་མཧཱཱཾཕཊ། མཏི་མུཀ་སྟཾྷ་ཡཧྱེདེ་ཀེ་ལ་ཡཛཱཱཾ་ཕ། ལས་ལ་སྒྱུར་ 


ཁཆམམཆར་ གཀོར་ རྐེལ། ཁེ་ལས ཆ་ར་ 


ཕྱགས་སོ། །རྗེསཉྩ་སྐུ་སྟངཔརབསྡུསཏེ། སླར་ཡང་ ོྱ་ལ་ལགནསབས་ག་བབླམོ། གཏ །གཏོར་མནང་མཆོད་ཁྱེས་བྱུན་ཕྲ། མམཱི་ཏསབསངས།སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨལས་ཡེའེསཀྱེ་ 
གྱི ངེ སུ སུང རིག་པེནངྱགན། ཧཾཿ ཧ་ཧ དང་གྱི་སྐིད་གནས་འོད་ཟེར་འཕོས། མི་གཡོ་མགོཿ འོ་དདང་ཅསཔབྲདསགང་ 
མུ ༢ཛཿཧཱུཾའཾ་ཧོཿ སིཏྟིཏ་སཐྦསྭཏཱནཱན་ དྲ་གསབའི་ག། ཏཱཁ་བ་ཁཱཧེ་ཁཱ།ཐཱཏྟབྷྭ་ཧཱཾ་ །ག།སྣས་་འོའར་ 
སང ཞི སྭའའེབརྒ་གིསམ་ཆོད། བིནྲ་གིསབླ་རབས་པའི་ ཆོདའབུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། རྒྱལབ་ཀུན་བྱིཿཨིདཤེས་སྒྱུམ་ལས། །ག །གདུག་པ་འདུལ་བྱིན་བྲབོའི་སྐུར་བསྟུན་པ། བདུད་ 

ཤོར 7 = ༣ མོམགོན་ལྱ་ཐགའཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་༩དས་མེ་གཡེ ཡོབ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་རམསྦའི་སདདག་ལ་འཛི་གཉེན་དང་འཛིག་རྟེན་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
; ༢ ༠༡ ཞས་གསལཔ་གདག གེགས་གསལྱབ། ༈ 


% འདོའྲི་རེས་གནངྱབ་ཚུལ་ནི། མཇལ ཀྲག སྙེང་དུ་མངྫེའིཁད་རལ་གེ་བཞག།།མདུན་ 
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རོ རཾ། ནང་མཚོ་ ཏར ི་ །བ བཱ བླཟས་པདང་བཅས་པགོང་བཞིན་བ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད། རྱ་བིནྱ་གིས་བླནབས། ་བསང་ ང་པའི་དངལས་བལས་ 
ལྦ ཞས ི་ོ དས་བ ཟ་ལ ངཿ ྲདེྲེི་ རཾིེཾེཾེཾེཾེིེིེོེི་ མ། སྣ་བའི་བཅ། ལཱརྭ་ཨྦཾ 
སྭཱཏཱནས་ཤཔྟ་པྲཏཱིནྫཾ་ཱཧཱའི་བདྭ་གྱཾས་མཚོད། འབུགསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ།རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་སཾགསཀྱི་སྲབ་སྙོད། བཟླས་པ་ཾའགུ་བབྱ། གཏར་མྱེན་བྱིས ± 
ནིས རྦ དི་ནསྣ་སོབམས་མྟ།ལ་ཡུལ། གསེལ་བའདེབས་པ་འདིརྫི་རེསྨནོས་མཛོད། རྡོཇིའཛིན་པནས་སཱ་ལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི། 
ཞེས་སགས་ཀྱིས་ སྐྱ་ཆུན་བཤག བྱ།གླེབམ་བསངས་ ས། སྙངཔའིངང་ལས་པ་ལས་པྨ་དདང་། །རཾ་ལསཉིམལ་གནས་པའྲཾདཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེའི་ ར་ །དེ་ལསཁོད་ཟེར་འཕྲསརྡོརའི་ས་གཞིརྒྱ་གར།ཕི་རོལ་རལ་ 
གིི་བདྲཔ་དད་བདང་བཅས།་ པའིབསྲུངའཁར། མབཏའ་ད་གསས་ བ་ཆེལ་འསས་༡༦ ལསའའལ་གྲི་ པས་འ, 


༄༅། །སློབམ་རྣམས་ཇེ་བཙུན་མི་གཡོ་བམཐིངག་ཞལ་བཞི་ཀར་ནག་པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱངབསྐམ་སྣ་ཚོགས་པས་བདུད་བཞི་མནན་བའམ། གཡསབ ང་དྱུ་བ། ཡུག་གཡས་པགཉིསཀྱི་སར་ འལྲ་གི་འདབས་ཚུལ་ 
ཏས ང་མིག ག་པར་བ ད་ག གོ་བོད་ིགགི་གི་གསའི་བདི་ འཛོན སདགྲས་པདང་ དེ སྨྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫ་སཔ། མཆེབ་རྣོན་བོགཙེགས. 
་ེ སྩེ  ྣྣྨྣ།པ། འའ ༠༡༥" ༦༤: བདྡ་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྒཱི། ཞེས་ 
¡ གར་ལ་བཏབ། མདུན་གྱི་མཇཱལ་རལ་གྲཾ་བཅས་གྱཿ ནང་ནམསྦ་སམ་བདང་འང་བའི་མི་གཡོ་བྱ་ཐག་བཞི་བད་དངོས་མུ་བཞུ་ ས་པར་མོས་ལ། དེནསྭ་མཱབ་དབོན་དངམདུན་བསྐྱིདཀྱི་ལྱ་ལ་མསཾ་གུ་སདུང་བབྱསཔས། སློབ་ 
།ཀཾྲཾྣེཾེྣེཾཾྣྣཾགཾཾིཾེཾེཾོསཾེིྲིཾྲཾྲཾག་་་དར་འིལི རེ་འབེགཨིང་གིདེ་བསྟནམའགར་ཨི 

མོསཔ་མཛོད། ཛཧཱུཾབ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྒུའི་རྗེས་གནངངོ། །དེ་ནས་སླེབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 


བ 


! གཡོབའི་སླུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མིཿཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་དང་རྣ་མསཀྱེ་ཡུས་ལ་ཆར་ཆེན་པབབསཔ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབཐིམ་པའི་ པ་ 


ར༽ ` ་དཔའ་བཛ་ས་ 
ཉལྤ༩སཝ༩༣༠༡༩ ་ གླཱགིས་མཆོན་པ།ཟུགས་ཀའིཚལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཡེ ཤེས་སེམས་དབའ་བྲང་ས་ 
།༣་ལས་ཟུང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའླེ་ནཱལསྱ་བུང་བའི་རལྨ་གྲིནུ་གིས་མཆོན་པ། ཟུགས་ཀརིཙུལསའོད་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡོཾ་བརི 
782 ; ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔུལ། །རི་ལས་བུང་བའིཉི་མ་ལ་གཞས་པའི་ཚུ་ལས་བུང་བའི་རལ་གླི་ནུ་གིས་མཆོན་པ། ཟུ། 'དབང་བསྐུར་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རན་ ཤེས རིར ས་དཔའ། དེའི་བ གས་ཀར་ཏེ འཁེམ ཝུས སི འོོ ༣ ཟོས ངགྱི་་ས་ུ་དྲ་ ཁེདནམས་ བདག་ལས དམ་བ བད་ཀུ ངེའཛྲིན་སེ མས་ ༡ ག་ས 
་ཇཾཿ ཛཾཿཱཱཾ་བཧོ་གཉིས་སུ་ཨེད་པརྨ་གུར། སླར་ཡངྡ་ཐགས་ཀའི་ཧཱ་ ༢༠༩༡༦༣༡༠༦༣༤ མ༢-.ཉོང་ཤིད་།སེར་ ༡. ཅྲིངཿརྱང་གཟེར་ཕ་དུང་།གཞུན་ཡང་གྲངུ་བཅན་ནམས་ཅད་ 
༢༨ ་ོགྲརྲ༨༢༨ རཾ། བོ་དཔལ་བ་ལྟག་པྷ་དཱ་ཏཱག་གཡུཊ ་ སི ིི་་མ་ ་ལས་རལ་གྲེ་འཕྲོས། བཤང་ལ་མ་ནས ན། ཙམ་ལ །ཏོར་མ་བསངས་སྩངས། ཨ་ལ 
ཌྷཱ་ཝ་ཨ་ཤྷི་ཁིའྩེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དབང་བསྒུར། ཕྩི རེ་གཱད། བྷིནྟ་བྷིནྟ།ཚེན་ཆོནྟ་ཧཱཾཞེས་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་ཌ | £ ཐང ད། བག།།ནྡ་ཨཱ། ་ 
་ །ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཿཇ་སར་རེ་གཱན། ཏུ པཉ འཚོ སྲང་ལམ ་ ཀག ཟམ་པར་ ན་དང ཏེ 
ངིར་བཅང། གསང་བ་ནས་ཁུགས་ཏཱ་སིང་གུར་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་འཇོའ གི གིས་མཆིན་དེདལས་འོད་ཟེར་འྲྲོས། སྣོད་བརུད་ཀྱི་བདུད་རྩ་ཐེ རེ 
ཟདཔའི་ནདདུ་ཨ་ལས་ཟླ་ག།དའི་ཉིབ་ུལས་ནྡོ་ར་གདངས་བྱཧ་ཐས ལྟེ་བ་ལ་ྡུཾ ་ 


པཿ 
© 
༦ 


ྲ །བིམ། ཟུ་བད་ནྡོ་ེ་ཧུ་གས་ཡད་འོད་དྲུན། བདུད་ཅིའི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོརྒྱ་གར། ཨོཾ་ཨཱཿྭཱཾཧཿ ཞེསྱ་ཅིན་གིས་བླ་ནབས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀུའི་ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་ིས་རྭང་བཞིན་གི གནས་ནས 
རླ ན་འདས་མི ག་ཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱསྱོ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བ ར་བ།བས་མཱ་ཛཾཿ ཞས སྱན་དྲངས། སྟིང་པོའི་མཐར། 'ཨཱརཱཿཨ་ཙ་ལ་སཾ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དབ་ལ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཏྲི་ཁ་ཏི 

ཿ བཏག ས་པ་ལན་བདུན་གྱེས་བུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཅཾ་ལ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཉྱཾ་ཧཱི་སཱཧཱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཀྱི་ཀྱེ་མ ཟའ་གཉིསྣ་ནམ་པར་མ་གཡོས་ཀུང་། ། སྤྲལ་པའེ་གཟུགས་ཀྱེས་འགྲོ་ངོན་དཔག་ 
ཙཾ མེད་མཛུང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའགྲོབ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངྱགེས་པའི་གར་མཛེད་པ།།སེད་བའྲི་རུ་བྲོ་གེ་མས་ཤིང་འདུད་ནམས་འཇོམས། །སཱིད་པའྱི་དང་གིསེ་མི་ག་ཡྲོ་ཐགས་རྗེའི་མགོན།།རབ་བྲ་ར 
སུ བཅོམ་ཝན་འདས་མི་གཡོ་བ་འཁོར་དང་བཅ ས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ངང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ དངས་གྲླབ་མ་ལས་པ་སལ་དགསལ། ག 

རོ 


` 784 ཕུ 
བསངས་སྦྱདས། སྟོང་པའེ་དང་ལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བདླ་ཤིང་རུའི་འབང་ལོཙམ་དེའི་སྟེང་དུརེ་ལསཉིམ་ལགནས་པའི་ཨོཾ་ཿཨ་ཙ་ལ་ཀ་ང་སཟ་ར་གཱནྷཾཧི། ཧིན ཚིནྡཱ་ཚེ ཀོ ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཡོངས་སླུ་གུར་པ་ 
ལས( རལ་གི་ཝགས་འཕྲེང་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིནྷ་གི་གནས་ནས་ཨི་ག་ཡོ་བ་སྩན་དངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། འཕ ས་པ་མི གཡོ བྲ་གུ་མངོག་ནག།ཅེས་བ་ནས། རྡ་རྫ་ནག་བོ་རེ་ 
, ལྔ་པ་རེ་རེས་བ རྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་། པའེ་བར་བདག་བ སྐྱེད་བཞིན་ལ ས་བངདག་ལ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཞེས་ འདོན་པ་བྱུར། གོད་བ ཁིན་མ ཆོད་བསྟོད། བ ཟླས་བ་ཅི་འགྲང་བ། གཏོར་མྱ་ཧེནྭ་གྱིས་བརབ ས་ཏེ་འབུ ཁ་བནས་འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བཏབྱི་བརྡ་དྲ་སར་བཞིན་བ། ལྷ དེནས་སློབ་མས་མཇྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསླ་ཟོས་མཛོང་། རྡོ་རེའཛིན་པ་ནས་སྩལ་ད་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས 
མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགསྱ་བ། དེ་ནས་སྲོབ་མ་རམས་བསངས་སྦངས། སྟོང་ཕའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོ་གས་བླད་ཤདད་རའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དི་སྟེང་དུར་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་ 
ཨཙ་ལ་ཀཿས་ཇ་རེ་གྲན། བྷན་ཧིན།ཚདཱཚཏ་ཙཱཾ། ཞེས་པའི་སཱགས་འབྲེང་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས།རལ་གྲི་སྔགས་འགྲེང་གེས་མཚན་བ། རི་ལས་འོད་ཟེར་འབོས། རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་མི་ག་ཡོ་བ་སྦཉ་དངས་ཏེཟིས་ 


རོ་རེ 


ཤློ 


ཟེ །ོ་པོ་པཡོ་ངས་སྲ་གུརལ་ལས། ྱེདརངམི་ག་བློ་ག་མདོག་ནག། དབུགྭསམ་བར་བག་ཞུབས་གཉིས་པ། །གཡས་དམརག་ཡོན་དཀར་དངས་མཐིདཞལ།།གཡས་གསུམ་རྡོ་རརལ་ལི་དང་།།འཁར་ལོ། 

ཕཱ བྩམས་ཤིང་གཡོན་དང་བོ།།ཟུགས་ཀརྦཁོ་བོའི་ཝེགས་མྔངཔ་ཅན། །ལག་མྦག་ཏྟ་ཞཱགས་པ་བླ་མམས། །ག་ཡས བསམས་གཡོན་བྱ་ཅངས་གྲོམ་སྟབས་འིས།།ནད་བྱ་ཧད་རང་བཞིན་སྲིའབྱཆད་གཞོན།།སྟག་ 

 ལྤགསན་བཟའ་སྦྲལ་རྒྱན་དང་།|མི་མགོའི་དབྱུ་ཧན་དོ་གལཅན།།མུན་གྲསུམ་མུཆ་གིགས་མེ་དབུད་བྲགགས། སྩི་བོརྲ་བ་བ་ལ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མྲ་གིན་པར་ཕྱདལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་ཝཱན་པ། ཧཱ 
བྲདུ་འི་ལ བུ བའི་ཡི ཤེས་སེམས་དབའ། དེའྲཱ་ཐུགས་ཀརཏིང་ད་འཇིན་སེམས་དཔའ། རི་ལསྦྱ་བང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཤུ་ལ་སྦྱ་བང་བའི་རལ་གེ་གུགེས་ 


] འྷིསྟེང་དུ་ཐཾ་ལྭས་བླེང་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དྲུ་དཱ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི རཾ དགིཾིིྲྫཾཛིྲིྲྣཾ་་ 
མཆན་པ།ཞེས་གསལོ་གདབ་བོ།།མངྡ་སཚོ་ མ་བུ་འདྷིཉི་དྱ་ཀང་ཁྱེད་རངྡ་ནམས་སྒོམ་པ་དང་ལྲུང་བའི་ཨི་གཡོ་བར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ།།དེ་ནས་སོབ་དབོན་ལ་མོསྤ་གུས་དུང་བྱ་བས་པས། སློབ་དཔོནྱ་གྲི་བྲག་ 
དདངྱ་སྐོགས་བ ངསེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐུགས་ཀར་ཕོག།ཐུགསྤྱ་ནུད་བྲསུལ། ཐུགས་ཀནསྔ་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ངོབོ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ 


ཏད ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བྱུའི་སངས་རྒྱས་3། 


འབ ས་པ་མི་ག་ཡོ་བའི་སཱ་ཆྲེ་དུང་བསམྱ་གིས་མི་ཁྱཐ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་ངུས་བ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱ་བི་ཧོཿ ཞེས་བརོད སྣུའྲི་རེས་གནང་ངོ།།དེནས་སློབ་ 
༢༣ ¬= ¬, ༢ | ༨༨ 22༨ ] ཁ་ལ རར 
འྱའཐགས་ཀནས་འོབ་བོས། ཨུ་ཧུ་ལགས གི་མཇའ་ལཀྲས་འགྲིད་གིས་བཞོར པས་ནགས་ད་ོས་འབག འབར 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ གས། ཐུགས་ཀར་ཏེ་མའི་སྟེ དྲུ་ཙུ་ཡཾག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དྲའཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའྡ་རེས་ཟོས་མཛོད་བས་ལ། ༡0༢༡ ༡༥༦༢/༠༨༣ྕེརོ ཧི སྣ་རེས 
ཟཱས་ལན་གསུཨྱདད་གཞུག།གསུང་གྲ་རེས་གནང་ངོ་།།དེནས་སྤོབ་དབོནྱོ་ཧི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཐུས། མདན་བསྐྱེད་དངྱ་ཁུགས་བཙུའི་སངསྐྱ་ཆུས་བངསེམས་ཐམ སངདྱིཟུགིསབཡ་ག་མཛན 
དབགུ་མདཔའྲ་ནམདར་སན་དངས།ཁེད་རང་ནམསྤ་ྲིཐགས་ཀཡེས་བྷོནདང་ ཅར་མེདཔར་ཐིམ་བའེ་ཞས་པམཛོད།འུགས་རརེས་གོ། །ཇེཆོགེ་དབ་འདོ། །ཟྒྲབ་བབ ན་ཚ །འཇ་གནས་ིཉམབབ་ 

རིན་འབུང་དོན་གསལ་ལས། མི་ག་ཡོ་བའྱི་སླྲབ་ཐབས་བདད་བའི་སྐབས་སོ། རོ ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་གྲུ་ལ། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས། ཁ་གར་དྭུ་ཡོགས་ཏེ་རང་ཡེ་དམ་ 
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788 ་ོ 
ལུང་ཙུམ་འབོགས་པའི་སོལ་ཡོད་པ་ནི་སྒྱི་དང་མཐུན། བུམ་ཆོགྱྭ་བེདན། མཛདལ་པླད་འདབ་བྱ་རྱ་ལི་ལེ་བར་ཚོ་མ་བུདམར་སེར། དེའི་པང་ ་མའྡེའི་ཁར་བུམ་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བཀོད། མདུན་དུ་མཚེང་པ་དང་། གར་ནས བེ་ཡེས། 
;གག་སགཏོར་ནམཔཤམ་ས་འྱིགཡད བགས་གཞིང་ དྲོ་འེརི་བ་་་ཤིདིི པབ་ཀོད།མདམཆོདདང་།གོས་ོགས 
བསངས་སྦྱངས། སྣོང་པའི་དུང་ལས་རང་གི་ མངུནྱ་ཡིཞམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདསྐྱ་ཆལ་བཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནས། བླཟས་པའི་བར་གོང་བཞིནྱ་བ། སུམ་ཐ་བསྭདམ་སྩྱངས དུཞ་ད་ལུས་རུ་སས་ཇུམ ་པ་བཾ་ལསྤྱ་བུང་བའེ་ 
བདུད་ཚེས་གང་བའི་སྟེང་དུཚ་དཔག་མེདཅེས་པ་ནས་བླ་ཟས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བ། མཆོད་བྱ བརྒུད་ལརྱ་ཧིནྱཾ་ཧིས་བླདབས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ་ཨ་པ་རི་མིཉ་ཨ་ཡཱརྷཧཾ་ན་ས་བའི་ལ་ར་ཨྨརྦཔ་ཏྫིརི་སྭཱཱ། ༥ ༢༣ 
བརྡི ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་མཆོད། འཇི་གརེན་འདེན་པའི་ཞེས་སགེསྦ་ཅིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་ཅཱང་ཏ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཚེ་དཔགུ་མདཔས་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁིར་དང་བཅས་པྷ་ནམ་སཚོ་ རའ ༡༡༠ མདུ 
རྩཉིནྱ་ཙས་བླརབྱུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་འོད་དུ་ཁུ་ནས་བདུང་ཆི་རྒྱལར། ༈ ཐོབམས་སྔརལ་ཕུལ། གུན་མྦྱའེན་ཡ་ཤེས་སོགསྦྱའི་གསེལ་བཏབ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མའི། ཁེས 


7༡8 


༦༅། །སོགསྦྱ་ཀིསྐྱ་ུན་བཤགསྱ་བ། སློབ་མ་ཐ་མལ་གྱིང་ ལ་ལ། མངནུ་བྱ་སེད་དང་སོའ་དཔོན་དའིརཱ་མེད་པ་ཚོ་དཔ ག་མེང་དངོས་སུ་མོས ། དེ ཤད་མདུནྱ་ཟི་ནམ་མཁར་བཅོ མ་ཝཱན་འདུསྨ་ཆུལ་བཅེ་དཔག་མེད་སྨ་ 
¡ མདོག་དམར་སེར་རཏྱཏུ་ཐུང་བའི་ཆེ་འུགས་ཅན།ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དརུ་འགྲ་ནམ་གསུམ་གསོལབ་པདྡ་ཟལ་རྡ་རིའིཧྱིལླ་ཀུང་གིས་བྲཞུགས་ཤིང། ཅུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆས་འཇི་མེད་ཡ་ཤེས་འི་བདད་ཅིང་ 
[དག ིསུང་འཟེདབླ་སམས་པ། མཆོན་དཔེ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ།།ཨོ་ྲ་ཨཱ་ཡཱཁེ་ས་རཧ་ཀར་ར་ཤ་རརྭ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅས་དབན་མོབ་གཉིས་ཀས་ཉེར་གཅིགག་གླགས་ལ། ཐལ་མོ་ྱར་ཏེ། འཅོམ་ཝན་འདས་ཚོ་དཔགྱའུ་མེད་པས 
¢ བདུག དང་ ཤིས དཔག་ཏུ་མེད་པརྦ་བཱནྱ་གིས་བླ་དབྱ་ཏུ གསོལ། ལན་གསྐུམ། རླུང་ཕྱིར་བསལ་ བས་ལུང་བཟད་།བོལ། ནང་དུ བ་པའི་ཚེ་བདུད་ཚི་ ལུང་པ རྣམས སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས ཐམས་ཅུདདང་ཁྱད་པར་སྟིང་ 

7 ཀི་ཆཱ་སཱབས་གངབར་བསྒམ་ཏྟེ། མཆིལ་མ་རེ་མིད་པ་ལན་བདྱནྱ་བ། རླུང་བབས་པའི་ཚེ་ཇུམ་ཆུརེ་ཕིན། དེནས། ་ཨཾཨ་མར་རྡིརི་ཝཱིཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་ཅྱི་ུས་དང་།ས་བྱརི་ཕྦྱུརམྭཱ་པྱུང་ཨ་པརི་མི་ཏཾཔྱྱར་ཨ་པ་རིཡི 
༧ ཏ་བྱཱཧཾ་ཛྙཱཾན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙ་ཏ། ཨོཾ་ས ཐ་སྙི་སྐཱར་པ་རི་ཤྙཾ་ཏྷརཏེག་གན་སྲ་མུ། དྲཏི་སྭ་ཐཱ་ཁ་བི་ཤཱདི་མཛཱ་ན་ཡ་བ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཱ ། ཉེར་གཅིགཙམ་བ ཟླས་པ་དབན་སློབ་གཉིས་ཀར་ལྷན་དུ་བྱེད། ཚ་དཔག་མད་འོད་ངུཞུ། ཁྱིད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོནས་ཁུགས་ པས། ལྕ་ས་ཐམས་ཅད་གང་བ ར་མོས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྤྱི་བོར་བུམ་པ་འཇོག་ཅིང། བུམ་རུ་གཏོར་བྷ་ནམས་ལ ག་ལེན་ཡིན། རྗེས་ཆོཿ ག་སྦྱི་དང་འདྲའོ།། ལུ ཆོ་དཔ ག་མེད་བ་རེའི་ལུགས་ལ། རྩྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བ་སྐྱེད་ཚང་མེད་བཞི་བསྒོམ་བ་སྡེན་དུ་བཏང་ནས། སཱབྷཱ་ཝཛཾས་སྟོང་པར་སྦྱེངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་སེ མས་བྫཱ་ལས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉེས་མཉམ་ 

གཞག་གྱི་པག་ཆུ་མཇད་པའི་སྟེང་ན། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྦྱ་འིབྲངངྲ་ཆིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛེན་པ། ཞགས་རྡ་རྗེའི་སྤྱིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བྱཞགས་པ། དང་དང་རིན་པོཆའི་རུན་ཡོས་བྱརྨན་པ། སཱེ་བོར་ཨོཾ། མགེུན་པར་ཿ ཐུགས་ 
ཀརྡ་ཙཱ་གྲིས་མཚཾན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོཨ་དཔ ག་མེད་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་ཁེས་བསར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མད་པརྱ་སུར། སར་ཡང 
ཐུགས་ཀུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགོས།དབང་གྲེ་ལྔ་ནམས་སྨྱན་དབས། ཁྱེད་རམསྱ་ཅེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་ནམསྦྱ་ཁེས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བིཌི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱེ་ཡླྲི ཞེ སཾ་གསུང་ཞིང་།ུམ་པའྱི་ཆུས་དབད་བསྐུར། སླུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་བ།ིས་ཀྱེ་དྲེམ་ཐམས་ཅད་ངག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་མུདཔ་ལས་རྣམ་པར་སྣ ད་མཇཾདྱ་ཅེས་ 


༦ 


ན་སྙཾ་བ་རོ་པི་ཏེ་ཀ་རི 


( སུུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྲའི་ས་བོན་ལས་འོད ཟེར་འགོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས 
] ཅྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོད གས་ནས། ཨོ་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧེ་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ྷཱི་ཡྭ་ཙཱ ཞེས་གསུང་ 


སུ་པ་ནས། ཤཏ་པཏཱི་རསཱཧཱ། ཞུས་པའི་བརྒྱ་གིས་མུཆད་། འཇིག་ཏུན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚ་དཔག་མེད་ནས་ཁྱག་འཚལ་ལ།ཞེན་ 
ྫསཾིཾི སཾ ྲ 


རྱ་གར། ཨོཾ་སར་ཏྣ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་པའརི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཛཱནཱ་ས་བ་རི་ ཝར་ཨཱར་ཱཧ། 

རྟོད་། བླགས་པྱ་བུ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིསའི ༅ས་བླ་རབས་ལ། པཔ མཧཱ་པུདྡྱ་ཨ་པ རི་མི་ཏ་པུ ་རོ་ང ཏཾ ཀ་རིཁ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨས་ཀཱ་རྡོ་མུ་ཁཾ་སརྦཾཏྨྨརྨ་རཱཾ་ཨཱཏྷ་ནྷཱཾཿནཱ་ཏཱད་ཨོཾ 
ཀཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གྲུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་དཔག།ཏུ་ ད་པས་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁར་དང་བཅས་བ་ནམས་ འཆེབ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ། མཆོད་པྱ་བིན་གྱིས་བླ་རབས། །ཨ་ནུ་ཏས་བསངས། ༡ སྲག ༢ ལྟེ་བཆེབ། མགྲེན་པ་རེང་བ། ཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཆན་ 

ཉིསི་མསཅད་ཡོངས་སྲུ་རགས་བརྒྱར། རི་ལི ལན་གཉོས་བ ། ལུའྱིཆུབོ་གླུད་དང་ཞུས་བའི ཆུ་དྱབིར་ཨྱི་བེད་པརྒྱགུར། ཐུམ་པ་དང་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལྩ་ཆུ་ལས་ཆུལ་བཙ་དཔག་མེང ་ 

མདོག་དམར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱག་ར་མཇུད་པའི་སྟེང་ན། འཆེ་མད་ཡ སྩ་བབདུདྲ་ཚེས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་བོཆའི་རྒྱན་གྱིས་ 


༄༅། །བརྒྱན་པ། ཐུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་པང་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀླེ་ལས་མཆེ་བཀླི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗ་གནོད་སྦེན་སྐ་མདོག་ནག་པོ་ག་ཡས་རྡོ་རྗེ་མཆེབ་འཕྱར་ཞེང་།ག་ཡོན་སྡིགས་མཇྡཾབ་ཐུགས་ཀར་མཛྲད་པ 

ེ གཡོན་བྱཧང་གེས་བྲགས་བས་ག་གཉྱ་བམ། རེ ་ །ཀ།ཀྣསྭུ ར་ས 
ཌཱ ཆིག་པ་དུང་གཉིས་སྐུ མེད་པརྒྱ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགསྐྱ་བི་འཕེང་བ་གྲཟུངས་ཐག་ལའྲ་བིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པ 'ལྷའྲིཐུགས་ ད་བླ་མུལ། བདྲདྲ་ཚིའྤྱི་རྒུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བརྒྱ་གུར་བར་བསམ། ཅཨས་བྱུ§ྱཔྱཱངཾ་ 
མ་བར ཨ་པའི་མི་ཌྦཱར། པའི་མ ཆན་ས་བུརོ་པཙཌཀ ཁ་ཡེལ ཞེསདང རྫོར གནདལྕེན་ལདམིགས་ཏ ཡོ་བྲླཀ་རྔུའདྲནལམ་ཅེས་དླག།ཡིག་ཁྱརབཛད། ཨོ་སབཏྷཐ་གཏ་ཡཔ་ 
{ ར་ིཏ་ཨཱ་ཡཱཿཛྙནཱ་ས་པ ར་རས ལཱའི ཞེས་པནུས། ཤྭ་བ ཞེས་པའི་བརྩ་གིསམཆོད། འཇི་གཏན་འདྲེན་པའི། ཞེས་སོགས་དཔ། རྡོར་གནོད་ཅྱིན་ཐབསཆེན་པ།།དྡོརེ་མཆེབ་འཇིགས་པ་ཆེ། 
ཛ བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗ་དྲག་པོ་ལ། ཞེས་པས་བསྟོད། དུང་ཆས་ཅྱིཆུ་བུམ་བརླ་བག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བསྒ་ཉ་བདུད་ཆེ་ར་ཞུནས་ཐུམ་པའྲི་རུ་དང་རོ་གཅིགཏྱུ་གུར་པར་བསམ། ལྟ 


ཞོབ་སུས་སྟུགཁ་བཏས་ཀཱཝོ ༩༡༠༦ ༩ ༥༡ མེལ ངས་།ས༥༢༠་སཆམ་སཔར་གཏུ་། 
དོད་སྦྲ་གས་ཏེབྱེད' བས་འདིར་བེད་པ་ཡིན་པས། སྐོཐ་མའིབ་གགས་ 
ཀུ ཀུསས་ཁ༽་ལིད་པསན་པས། སོབ་མའི་བགེགས་ཆུ། ང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུཐ་པར་བྲཀས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒེ་ 
ཏྱི་བང་གིང་དག་པར་བསམ་ལ། ཡོཾ་བྲ་ཡླཀཱ་ཀློཾ་ཏྣཁདྲ་ཁ ཤཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བའི་མཐར། སར་པཱ་བཾ“ཧནྟི་ཀུརུ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ སྦྱར་ཏེ། སྦར་བྱེ་གན། སྦར་རོ། སན སྦ སྔརྭ་ཨཱ་པ་དཱ་པེ། སཇ་ཨ་ཀ་ལྭ་ཤྭོཾ་ཏཱ། སར་དུར་ 
ཀུརསཱཏཱ། ས་ཐུམ་པའྱི་རུས་སློབ་མ་ལྭ་ཁུས་བ་ཞང་། མཐར་ཁ་བཤལ་འོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་མྩབའི་མདོངས་ གསྱ་ཀྱེསྱ་བབས་ཏེ། ཤྟི་ཀུ་རུ་སཱཱའི་དེད་དུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


ཨ་བྱེུཔྱཱཿཾ་མཱ བྱུང་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརཾ། ཨཨ་བ་རི་མི་ཏ་བྭཱཅི། ཛྷཱཾན་སྙཾ་བྷ་རོ་བཙ་ཏེ་ཀ་རིང་ཡེ་སྭཏཱ། (ཞས་བུམ བའྲེ་ཆུས་དབང་བ སྐུན་རོ། ནག ་མོགགས་ས། ཆིུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བཅོན་འགྲགསས། 


༦༄༅། ་ ཡའ ཤྫི་རྒན་ཆདྱ་གུར་པ་ཡི། །བྲལ་ཤེས་དེསྱ་ཀང་ཚེ་ཡང་འཕེལྱ་གུརཅི བིལ་བ ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་བའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེཿ ཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བུདྱ་ུབ་སྙིང་པོ་མཆོགྱ་ཏུ་དགྱུ་ཆུར་ 
ྭ. །བ་ཤིསདས་ཀདོནདོ་འྲབ་ རྦབ ན་ཆོས །ཡ་ཤེསྱམཚོ ཉིདདགྲུགུརཏ། ཆ་ནས མས ཉོན་པཡི།།པ༽ ཤསདསྱ་ིག་ལདབདཐོག་གོ།ལའ 
བོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ད རངཔནསག། བྱ་ཀྱོ་ཆུལ་སྲིད་རབ་ཅུ་བྟརནྲཱ་ཧུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀྱྱ་ཁིང་སྤིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ང་། །བགེགསྡ་རམས་མ་ལུས 
¡ འཇེམས་པརྱ་བེད་པ་ཡིས། །མཐ་སྣོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམེཚོགསྐ་ཚུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀང་བགེགསྔ་ནམས་ཞི་བར་གག།ཅེས་བྲ་ཞིས་ཚས་བྱ་རདྱ་འི་བྲག་ཤིས་བོད། དེནས་ཁད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོ་དབག་མེད་ཅིས་ 

༈ རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག །སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚདཔག་མེདྱ་འི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
༣ བཏགནས། ད་སྦྩོར་བ་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སད་དུ་།དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛད་བར་ཁུ། ཨོཾ་ཤཱརྟཏྣ་ཛཱཾན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྡ་ཀོཝཾ 


ཕྱིནང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅང་མི་དམེ གས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས་པད་གཱི་ི 


798 ེ 

གདན་ལྷ་ཚ་ལསྦྱ་ཆུལ་བ་ཚོདཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆུ་མཛད་པའི་སྟེདན། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ་ འི འིིལླ་འདགིས་ 
བཞུགས་པེ། དང་དང་རིན་པོཆེའྱི་རནྱ་ཧེས་བྱ་ཧུན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྡ་ཙཱཾ་གཱི་ས་མཚན་བརྩ་གུར་པར་བསུམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དབོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡང་རལ་བ དཔག་མེད་དདས་ 
ཡན་སྙམ་པའེ་མོས་གུསྱ་བས་པས། སོབ་དབནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོོས། མདུན་བྱ་སེདྱ་ཀྱི་ལའྲི་ཐུགསྐྱ་རཱུད་བ 'སུལ། དའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སྭཿ ངསྐྱ་ཆུས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ པའ་ཐམས་ 
དྱ་ཀིཟུགསྤྱ་རུད་བྣསལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བྩེདྱ་ཀྱི་ལུ་དྲ་བོགས་བཅུའི་སངསྦ་རྔས་དང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིཐུགས་ཀ་ནསྱ་ཆུལ་བ་ཆོ་དབག་མད་འྱི་སུ་ཆེ་ཆུང་དཔགཅུ་མེད་པྱ་བོན། ཁྱེད་རང 
ནམསྦབྲ་བོ་དུ་གནམས་ནས་ཆར་བབས་བ་བཞིན་ཟ་རི་པའི་མོད་པ་མཛོད། ཛཿཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ།།དེ་དག་ནི་ཇེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །ཇེས་གནང་དངོས་ལ། ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རྗེས་སུ་བླཟས་པའི་ ལུང་བང་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔེནོ་གྱི་སྙིང་གར་ཕད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཅྫྲཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཅཅུང་། སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀར་ 


། ཏྟ དན། འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བྲདདྲ་ཚེ་ས་གང་བའི་བྱུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྔ་ 


800 ་ ངུ ཏཱཾ སས ཀནྣནྣནཛནཛནཛནགནགཛནཛནཞཛཛཛྲིུ ཛུ 
སིངྱ་བྱ་རུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེསྱ་ཅིབར་དུ་། བཅོམ་ལན་འདྲསྤྱ་ཆུལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡེ་དམྱལའི་ལར་དཟུངས་ནས་ཉདིའི་གསང་ཐགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ཆོམ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྗོད།དས་ 
སྦ་པེནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་ཕྱིར། མ དྲུན་བ ནྣ ་ རྒུད་བྱིན་ བྱས་བླནསྱཊ་གསོལ་སྐམ་བམཛང་ས། མུ ༥༥༣ ལ་་་ 

གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་ཆོག་སྤྱིདང་འདད། ལཱ ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་བྱོལག་བཞེ་ 


དངོས་གུཞི་ལུང་གསུམ་སོང་། ད་ནེ་ པདྲུ་བསེདྱ་ཁྲཱ་ཊཱ་ པཱུ 
ཡག་མེདྱཁིག་སོརོ་ཆདཅམ་གཡེགྱེ་ཆུངས་ཏྱ་ཧོན། ཁེདརང་ནམསྦྱ་ི ཉིང་གའི་ས་བྲིན་དང་དཔེམདད་འྲུས། རྒུན 

'ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱེད་ཆེད་མད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུབཏང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་ྟོང་པར་སྦྱངས། སྟུང་པའེ་པང་ལས་བི་ལས་པྨདདང་ཨ་ལས་བུ་བ་དེའི་སེངདུ་ཨྩོ་མི་འག་འདུལས།རང་ཉིདྱ་ཆུལ་བར་དཔག་མདྲ་སུ་མདོད་ 
དཀར་མགལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། ཞི་བའི་སྱན་གསུམ་དང་ཝན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པྲོ་རྡོ་རདཀར་པོ། ག་ཡོན་དང་བོ་དིལྦ་གི་འཕྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འྱའུདྲ་ུལ་གི་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་རའི་སྟེངན་ཤེལྦ་བི་བུར་པ་ 
བདྲདྱ་ཚི་ཞཀར་བོས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་བླ་ཀུནྷ་ར་ལི་དམར་མྱོ་བག་དང་བོ་གཉིས་ཁེསྦའེ་རུའི་བྲགང་འཕྲེད་དདྲ་དེལ་ཐུའཛིན་པ། འོག་མ་གཉིསྱ་ཏིས་ཡབ་ལ་འུད་བས་བླད་དགའེ་ 


བཟས ཨོཾ་གཉིས་མ་གངྒ་ནཱས་ 
བརླབས། རང་གི་མདྭན་ ཏཱ 


803 ཀཱ འའ - 

„༠ བྲུམ་པདཀར་པྩོལབཅེབ།མྲགིན་པཟིངབ།མྦ་རུའྱཿངབ་ལསོགས་པའིམཚོནཉིདཐམསཅད་ཡོངས་སྣུརོགསཔཀྱྱགུའ། ཨོཾཏྣཏྟིམྭཏཏཱྟེསཱཱ། ལྟའིཆུངབོགངྒངང་དྲུམ་པའིརྨ་དབྱེནམི་ 
ལཞེས་པ་འདེ་ལ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། མཆདཔྱ་པཞྷ་གིས་བླ༣བསནས། གོང་བཞིན་མཚོད་བསོདྱ་བ། གྲཟང་སཐགནས་བྲཟུང་སྟི་འངགྲིཐགས་ཀནས་མགས་ཁིའྲའང་བགྲུརངས་བག་ལ་འྲབ་ལཏསངབསྲབྱམ་པའ་ཆུའ་ 

སུགསྦཆུདབྲ་སུལ། བདུད་ིའྱི་རུཆབབས་པསབྱམ་པ་གངཔརྩུརུརབརབསམ་ལ།བླནས་པཅི་འགགཁྱབ། གཏོར་མ་བིན་གྱིསདྱ་ནབསཌཱའྲབལ་བནས་གསལབབྱ་ཏི་བར་གོངབཞིནྱབ།དྲ་ཆོས་ཆྲིརུབམཔར་་བུགརུ། 

ཡགབརརྱལན་བསུམ་གྱེས། མཆད་ཡོན་ཕུལབས་ཆ་བྲདད་རིར་ཞུ་ནསྲབམ་པའྲིརཱ་པང་རོགཅིགཏུ་ ་བརལོས། དེནསྣ་སོབམནམསྦཁཱསྦབས། མྟརལ་ཕུལ། ངཀོནམཆག་གསུམ་ལ་བདགསྐྱབས་ 

མཆ(ཞསསགསྐྱརུན་བ་ཤགས་ལན་གསྱམ་བ། བངྒརབརྡོརས་སབསྦྱརཾསནས་དང་བདག་མོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དམིགསཔའདིལཞིནྲད་མཛོད། ཁདའང་ནམསཿ་ཞས་གསང་ 
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ཤཱ 


སྐབས་སུ་བྲམ་ཆུ་སྨྱི་བོར་གཏོད། ད འྲི་བུགས་ཀའི་ལིཿ 
ས་གོ ཅོོ 
དཔས་བཅིངས་པ་གསལ་བཏབ་ 


འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ད་ཁབའ་བའོ། ། 


༄༅ 
།སའདིའི་ 


༥ 
སླབདཔོན་དགོངས་སུུ་གསོལ། བདག 


ཛུ་སྭ་ཐཱལ་ ཨཱུདཱཀོཉཏཾ། ཕྱིན 
ཏ 1: 
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8|| ཉད" ར་འ འའ 
བཾ ཨོཾསྦརི་དརི་མྭཏ་ད། ཨཔའེ་མིཏ་པྷར། ཨ་པའི་མི་ཏ་དྷརྷཾཛནསྦཾ་ཐའེ་པཿྟའི། ཨོཾསརྦ་སྭཾ་སཱར་པའི་ ཤུད་ཧྷྨརཉི་གག་ན་སྦ་མྨུདཏས 


༦ ང་བསའི་ཅི། མང་ལེན་ལམ་རོག་འཇེར་ 
།ལ་བར་མས་པ་མངོད་ཅག། མེབངཔནྱ་བི་སམ་ཏོག་ 
བཅའ་བའི་ལང་གྱི་ཕིར། བཅོམ་ཝཱན 
འའ ་ གགོངསས་གསོལ། བདག་རིག་པའཛྲིན་པ 
ལ་མཆིསྱའིབརྭད ། བཅོམ་ཝནའཇསཆོདཔག་མེད་ཡི་དམྱ་གྱི་ལརའི ཉི་མརེར་བཞིན་འདི་ཙམ་རེ་འདོན་པརངམ་ 
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མདུནད་ནུམགཏོར་དཀའབོ།མཆོདཔནམས་ཀུང་བཤུམས། བདུག་བཅེད་གོང་ཞིན་བ། མཆོད་བྱབད་ལུདྲིགིས་བླམབས།མདུནབྱསིུད་བསངས་སྦུངས། རྟོང་པའི་པཔལས་བིལས་པྱད་དང་ཨ་ལསྦ་ཟབའི་སིང་དྲ བཱལས་ིན། 
རེིིིཾྲྔ་ ཞེསཔནས་ བླགས་པའི་བར་དགུ་བསྱེད་དདའྲདབལས། འངཉིད་ཅེས་པ་དོན། བདག་ལ་ཞིས་པའདི་ལཞེས་འདོན་པ་ྱ་སུར། བའམ ཤི་ཐས་དླརབས་ཏའྲ་བལ་བནས།འདོད་དན་ལ་ 
གསོལ་བཏབྱའི་བརྲ་དུགོང་འཞིནྱ་ཧའོ། ༈ སཱེབམས་མརལ་ཕུལ། གསོལ་བའདབས་པའདིའི་ཆེས་ནེས་མཛོད། དུསགྲསུམསངསྦྱརསནསྭ་མཱ་ལྡད་གསོལ། ༡༦༦ ›༣ལེ་འབར་ན | 
དང་སངསྤྱརས་བངསེམས་ནམས་ི་དང་དྲྭ་སུབས་འབྲོ་སྔོན་ད་འགོབའྱི་བརྡ་རུབ་ཙི་སེམས་བྲཟངབ་ལ་སོགས་པབྱ རད་ཧུམ་པའི་བསམ་པསའདའྫ་ཇསྣ་ནས་མཛོད། དཀན་མཆབ་ གྲསམ་ལ་བདག་སུབས་མཚ། ཡ་ 
དཔས་ཚུ་ོ་ ཅུགཏོར་རམ པརྒྱ་རུལ་མཁྲི་རེས་གནང་སལ་དགསོལ། སྙམ་པའིའདྲུན་པསའ་འཇསྨདས་ང་གྲས་ངས་ཤུག། མང་དཔན་དགངས་སུ་གསལ། བདག་ལབཅོམ་ཝནའངས་ 
མགཙུགཏོར་ནམཔའྱིལམའྲིརེསགནངམ་ལམ་པྱམ་ལྲདྭགསོལ། ཞེས་ལན་གྲསམ་ཧིས་གསོལ་བཤཏབནས། དདཾམིབ་སཔའདིབཞིནདྲམཛད་པརྡའ། ཨོཾ་འྭརྟ,ཛན་བཛྲ་ཕྷལ་ཨླཀོདཧི། ཕྱིནང་གི་དབས་བོཐམས་ 
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8 
འྲ སངཉིད་དྲུཆར་བའིངང་ལས་པི་ལས་པྨན་དང་ཨ་ལགམབའི་སུངདུ སྨིལས་རིན་པོཆལས་གཁཔའི་མཆོད་ཉེནྲད མུར་པནེ། རིན་པོཆའི་རངའཞིནབདཁྲིའི་སིངད་པད། དེའི་སྟེང་དུ 
ཧས དེའི་ཧིངྲད ན་པ ལགནས་པའྲི་བྱམ་པཟུམ་པོ་ཡངས་ཤིང ཆབ་སྒོདངེའཅས་པ། དྲྭ་ཅནབཆའྲ་ད། གྲདགས་བྱངཿ་གསུམ།ཆན་ཁབས་ཏགའངབཅསཔ་མཏག་གྲི་པང་གདང་ 
ེ ཅིས་བརྒུན་པའོ། །དེའི་བྱུམ་པའིནང་དྲ་པྨད་དངྱཾ་ཟ་པའི་གདན་ལྷ་ཞུལས་སྣཆོགསརྡོརྗེཾས་མཚནཔ་ལསའོད་ཟིརའཕོས། འཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅནྩ་སིངྐོནྱ་བསྭ རུ་ར་འཇས་ 

ྲྲ ཡོངས་སྤུ་ཆུར་པ་ལསབྱེད་༢ང་ནམས་བཅོམ་ཝུན་འདསམ་གཙུགཏོརྦ་ནམ་པརྨ་རལམ་སླམདོགི་དཀར་པོཞལ་གསསམྱཕག་བྱ་རད་མ། ུ་ཞལ་དཀརབ།གཡས་སེརབ། གཡོནྡཔ་ཞིང་ཡིདཅ་མོབ། ཞལརརབཞིན་ནི་ 
] དྷ ཛནཡལ་བས་དའྡ་འགསུག་གཡས་ ལ་ལ ། འད་གུས་ཀའཇིན་ གས་པ་དེ འད་བའ་ད་འབ་འལསལ། གསམ་བསམདའ། བཞི་ལསམཆོག་ཕུན་ཅི་པུཤ། 
¡མཛདཾཔ། གཡོན་དང་བས་ཞགས་པདང་བཅས་པའི་རིགས་མཛུབ། གཉིས་པསགཞུ། གསུུམངས་སྒྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་བཏིང་ངའཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ནབདྲང་རྩིའི་བུམ་པདཔབཅསཔ།ཞབསརྡརྗའི་སྐྱལ་ 


ཨརིཌའཱི་ཡཔའི་ླུ། ཧྭའི 
རི | བུ 


རྭ་ལ་ཙན་ཨྤ་མཏོ ་ 
„+ 


སྤུརཱཏྟ་ཱགཏ་ ཨབལོ 


ཀྱི་ལྔ་ལ་མོས་གུ་ས་དུངདུང་བདང་བདག་གྱི་རད་བུན་གེས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ་སྔམ་པམཛད་པས།མངུན་བསླེདྱ་ཀྲི་ལའྲི་བུགས་ཀན་ས་བཅོམ་ཝར་འདསམ་གཙུག་ཏོརྡ་རམངརྱ་རུལ་མཁྦི་ས་སོར་ཚད་ཅམ།གྱིགྲ་དབས་ཏེ་བོན། ཁྱེད 
རང་ མསུ་ ལོ 4 སིས པའི་མོས་པམཛོད།ཅུགསྦཾ་ཏྔཇིས་གནངང་། ༤ ¬ བདག་མངེུ་ ར་བ སྲས 
བནང་གི་ཐོག་མཐའ་གང་རུངདུ་བཀྲུ་བབས་བསྲུང་གསུམ་བྱེང་པ་ནི་ཁང་པརརོ། །ཞེས་བྲསུངས་སོ།ཇེས་ཆོག་སྤྱིདང་འདྲ། ལེ འཆེམེངརྡོ་ཆེྦི་ལ་མོ་ལ། སྐྱབསའགོ་སེམསབ དཚངམེང་བཞིབསློཿ བསྔོནདུ་་ 
བཏང་ནས། ཤུཆུཏཱས་སྟོངཔར་སྱུངས། གག ཀཀ བཅས་པའི་ནངདུ་ སྣ་ཚོགས་པྩདདང་ཟླབ་དཀར་པོའི་ ཟེརདམར་པོའྲལ་བཟི་གདན་ལ་ 
རང་སེམས་དྲུཾདཀརཔོ འཕོའདུ་ཁས་ཕེར་བླཟོག་མ་ཆེན་མེའཿ ཿམེད་ཆྡོ་ཇྗེལ་མོའྷི་གུར་གྱུར་བཞི། ཏ མདོག་དཀར་ཁིང་ན་བཟའ་དཀར་པོཅུན། ཞལ་བརྒྱང་རུ།ཞལ་དཀརཔོ་ཁོལའཛུ པ་པའི་ནམ་པ་ཅན།གཡས་སུ་ 

བའེ་ཞལགམིམབབ་ཅུབ་ཞའབ། གཡོནདུངམར་ལབདུད་ཁ་ཆར་མས་པ།རྦ་དུག་ཀའིང་བོལ། སྟེ་ལ་དཀར་པཞེའ། ཞལ་ཐམསཅད་སྱུན་གསུ་མང། ཡྱག་དངབ་གཞིས་ནྡཇེ་འད་བྱཐུགས་ཀར་བསྫོལགསུག་མགཡས་ 


སོ་དམར་སེར་ 


8༤༡༩: ° ཧབ ཟུས རཀ 


ླ། ཀཀ བབིབཐབགབས་རལོཀ་འོའའདགདོ། འྱོག་དལདད་གངདླ་ལགསཔ 
ཐལ༡‰༅༅གདགདུ་པས༥བས་ གགབགླིླྷྲླྲླྲ་་་་རློ་།ིསྲུ་མགས་རེ་གས་པས། །མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
,བཞུགསྲ་པ། ཐུགས་ཀར་རླབངམར་ །ལ་རྷུཾ་དང་།དེ་ལ་སའོང་ཟེརའྲ་པོས། ཡེ་ཤེས་སེམསངཔའདང་དབང་གྱི་ལ་བྲང་སྨམ་ཛཿ ཨཱ རྒྱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྲེ་ས་མཆོད། ཛཿདྷཱཾབཾཧོཿ་ཤེས་པརང་ལ་བིམ། ཇི་ རོ 
ཙྩྨ བ་ནསྭ་ཤི་ཡེ་ ཧཱཾ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབངོབསུར། མི་བསྒྱོདྲ་པ་ག ཙོ་བོན་གུར་པའི་རིགས་ ལྔ་ཡུམ་ཅནྷ་གེས་དྲུབ་བྱཧན་པར་བསམ།ཨོཾ ཨྔ་བཏ་སཾན་ཛ་ཝ་ནི་མཛ་ཨྔ་བ་ཏ་སྦ་པཱབཛེ་ཕྲི་པ་བེཤ་ཡྲ་པ་བ་ཤ་ཡ། རཾ - 
4 སམ་ཡོ་གེམ བྷོརཱི་ཧྟ། བི་པྡ་མྭཏྷཾཱ་དཱཾ། ཨ་ཨཱ་ཨེཾ་ཨཱཿསྭཱདཱ། ཞས་ཅིནུས་སུ་བླན། མཛག་ཏུ་ ཨཧྷ་ལ་སགས་བས་མཆོང། ནང་མཆོད་སུམྷཔས་བསངས། ླ་སངས།ཉང་པབལམ་ཨ་ལམ་ཀ ་ྷེ 
ནང་འབབུ་གསུམཞུ་བལབ་བུང་བའི༩ངང་རིའྱིརུ་མཚོར་གུར་པའཾ་བསམལ། ཨིཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧཧྭོདཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསཁབུ་གསུམགྱིས་རྱང་། ཧེརུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུངབ། རྡ་རྗེ་གཙུག་ཉོར་ཆེན་མོ་ ` 


རཱ 


824 


824 


ནི ༩ཆིབདག་བཟློག་མཛད་བདུད་རྱི་རི་ཞལ། ྱིནབཟློགོོ་ཆཿ ཨོ རར ངི ིིིཾུཾཛཉ8་ཾྲ རོ བ་དང་མ 
སྔགསཀྱི་མཐར་ཨད་བལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱཧེ་ཁཱཧཱ། མཚ་ཨཱཡད་སི སྭཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷག་མམཁའའགྲོ་སྱྱི་གཏོད་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་ 
ལ་ སྤིདངའདྲའོ།། གྷ འདིའི་རྗེས་གནང་ནེ། མངུལ་ཚ ་ དཀར་བོའི་ལྟེ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་པ་རི་ཚོམབྲ་དགོད།བཅོ་པའཙ། མདུན་དུདམར་གཏོར་མཆོད་པ། 


ཅའ མཆོད བམ་རྩིྱ་ིས་བླམཁང།་ ! མདུནབ་སྐྱེད་བསངས ས། ད་མ་འ གཉ ཆར་ག 
ཚགས་དག བབད་ནའཔའདབདམའབལ་་ རུང བོ་བ ན་མོའཆི་མེདརྡོརེ་ཝཱའ ཤར རྩི 
གས་ཀའྱི་རཱུ་ལསའོདཟེར་འགོས་ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབང་གྱི་ར་བྲང་ས་ཛཿ མཛནས་ཤྷཏའི་བརྡ་གི་ས་མཆོད། ཛཿཛཱཾབི་ཧོཿ ོས་བད་་ཛྱ་གམས་བནས་དབཟད་དབཀྱས་གིང་འབ་། 


སྦྱ་གིས་ཞེས་བརར་སྤྲདལ 


ཆེསྣ་ཟློས་བད་དུགཞུག། གསུངགྲེ་ཇེསགནངངོ་།།དེ་ནས། ནམ་མཐརླག་བལགནས་པའི་ཁྭ་ཆགཁིངྱབུག་པའི་སྤོམ་སརྦརི། དེས་སངས་ཆས་ཐམ་བཿཅང་འི་བདུད་ཚེ ངི 


ཀྱི་ཡུསགང་བའི་མོས་པམཛོད།ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ། །རྗེས་ཁྱེ་བྱབ་སྦྱིཿ 
ས་བ་ 


= 


829 རོ པ་༣༣ཚ༦ 
ཐབ གཔ ༥ ༥ལ་རཤོིཾ ོི་ རབོའདབ་མ་སྟོང་ཝྫན་ཟེའུའཐུདམར་སེན་དུཿཡོད་པའི་ཧེང་དུ།ཨལས་ཟླབའེདྱའིལ་ 
་ྡ ེངདུ་དངསཾ ཨ་ཡོག་དཀའ་པདེ་ལ་སའདཟདའཛོམ། བམསཅནབཛ་མཅདྱཀོ་མི་ཤས་པའི་མུན་པབསའ། གས་ད ཀློག་འབང་བཀོར་ཚུད་འདུ་ ་ཾ མཡོངས་སུགུརཔ་ལས ི་ོ ཚི ལེ ད་ས 
སྒུམདགགབདདའིཝང་བལར་དཀར་་ག་གཅིགྱ་བག་གཉིས་གཡས་མཆོག་ིན་དང། གཡན་འི་ཆ་ལབྲནྲ་ལམ༦ཿལའྲ་དང་ྲི་ཆ་བྲ་ཐུགད།ཀརདྱབབབའབཏྱ་ཟབ་སནྱ་གི་ཐདཀར་ཁྱེབཔའ་སེངན་ེས་ 


| འབྱའི་ཕནོལྭཏྭ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔའི་གླེགས་བམཿན། ཞབས་རྡོརྗེའི་ ས་ཤིང་། དབུ་སརལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཝ་དང་ལནཔ། དག་དཀར་བོའིརད་བ།ཡོགསདང་ཟྣ་ཚོགས་པའི་དདྱ་གྱི་མང་དྲགེ་ས་ ་ 
 བ།སོལབ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ལངཚོཅན། མེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམརུ་ཆུ་གཉིས་དང། དབེ་བད་བཟང་པོབྱྱརད་ནུ་ ཡོངས་སུ ཇོུ་གྲུས་བརྡོ། རང་གྱི་མིང་ཅེ་མྱོ་ེན་བྟཅན་བྱར་འདབ་བྱནདབའབུས་ཀྱེ་ནམངད་ཁ་་་ 
བྱེབའི་དབུས་སུའཁོར་ལོདཀར་བོ། རི་བས་དུག་བརྲི་རེ་མ་རོབ། ལེ་བླ་མླ་མ་མ། རྩིབསྤ་དུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོད་གྱི། ཨཾ་ཝཱ©ྱིད་ནམ། ཞེས་པའི་གསང་སྫགས་ཡི་གེ་དྲག་པ་སྟེ། ཡིགའབྲུ་རྣམསརེགལ་མ་་ 


རླ །འམ། །ཅུང་བདྲདི་བརའདདན་ཡུང་།།མགོན་བོའཇམདྱབངས་བདི་ཏིདནི། །བགགས་མེད་བར་མངམཞོ་ངབར་ཤོག།ཅེས་ལནགྱསམྦབ།དེ་སར་གསོལ་བབཏབ་ནས།ཁྱེདདདྷནམསདཔི།བའེདབཞེནམཛོད།ང 
` ཨཾ་སངཱལདང་བཛརུ་ལཾཧཾ།གསབ་དཔས་ིད་པོ གྲིབ དད མ་ཡང མ་དག གི་བ ག་པ བཞ 
མཐའ་ཞྲེའུགསེངམེ་ཏེག་ངང་འྲེས་དའོ་ནགས་ ་དུམསྐ་ནམ་བར་བྱཧནཔ། གུང་ཆེན་ཐལདཀར་གྱི་བུ་ཆོགས་ཉབདྱགུབ། ལྷ་དང་དང་སོངརག་འཛེན་དུམ་གནས་པའི་གཞི། མཚོའི་སེངཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
།པན་བྲབ་བ། པཔ ༽༽ ཡལ་ག་གཉའ་ཤིངཙམཔ་གསེ་རྒགི་ལོའདབ་ཤིང་རབེའཕངལོ་ཙམྱ་གི་སགཡོགས་པ། ཅེ་ བླ 
འབུདམར་སེར་དུ་ཡོང་པའྐསེངདུ། ཨ་ལརླ་ཟབའིདྱཀིལ་འ།བོརྒྱགི་ ཁབྱེད་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཨ་དཀར་བདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕཕས། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འི་མི་ཤེས་པའྲ་མུན་པབསལ། 

མདོག ཟབནོན་བུའི་ཐུངབལ་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉེས་གཡས་མ་ཆོག་སྤྱིན་དང་། ག ཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིནགྱེས་ 


¦ དཀར་བོའདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེ 
ྲླུ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣངབ་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་ ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 


༄༅། །བསལནས།།བཀའ་དང་བྱསནབཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྲབས་པའི་ 'དུགསལ། །ཞེས་ལན་གྲསུམྱ་བ།དེནས་ཡང་དམིགསཔ་འདི་བཞི: ཛོད་ཅིག།བམའཇམ་བའི་ 
-¡ དགགསལ་ལང གའོ ལན་སི་ ཆ་འྲ་ཆེང་ འགམ མར་མེས ཁྱདབབའངམཔའི་ འས གསལ་བའྡ་གཡན ཞུག་ས། 
ནས། སྙིངགའིབི་ཡིག་ཐགསའབེང་དྲང་བཅསཔལ་ཟིམཔའི་མོས་པིསལ། འདིའྡེ་ཇེས་ ས་མཛོད་ཅིག།།འབེངབ་ལག་ཏུ་འཛེན་དུ་བཅུག་ལ། ༥ ༽རགཡཅའ་འགསསའིང་གཏོལ་ 
/ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་འདེའི་ཆེསྣ་ནོསམཛོད་ཅིག།བཅོམ་ཝན་བདག་གིས་ནས་བིནྱགིསྣ་རོབས། ཞེས་ལནགསྲུམ།དེ་ ༣༣ རྔ་མ ཏོགཡུལ་བདེ་མྔགས་སྤུ་བེནྱགིས་བྲརབས་ནས་དབོར་གབྱ་ཀི་ཚུལདུ་ 
ཌཱ ན་བའིམས་བམཛོད་ཅིགྱ་བསལ་མེ་ཏོག་མགོ་ཐགཏུ་བཞག་ནས། བཅམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩ ལ་ལགསའེ། །བཅོམ་ལན་འདི་ལྱ་བིན་གྱིསྣ་ནོབས། །འདི་ལ་འགོ་བར་༣། སྔགསྦ་ཀྱ༣། བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་༣། ཧྡེཇྗེ་མོབ་མ་ཛ་ 

ལ་རེ་བཙུན་ཁཇམ་པའིདྱབངས་ཁྱིགསུང་གྱིབཱན་རབ་སམ་ཝལས་པ་འངག་པར་གྱུར་ཅིག།  ཅེས་བརྫོད།་དེ་ ་བུས་པ་ལ་ཕན་ཡོནགཉིས་ཏེ། གནས་སབས་སུ་འཆད་རོ་དྷ་ཆོ་མ་པའྱི་བབ་ལ་མཁས་པ་དང་།མཐད་ 


836 
ཐུགཉུག་སུངདབངས་ཡུན་ལ་གདུག་ཆུ་དང་པན་པའི་འཇམ་བའི་དབངསྤ་ཀྱི་གསུངཐོབ་བན་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །གསུམངྦ་བུགསྦ་ཀྱི་རེས་གནང་གེདོན་དུགསོལ་བ་འདབས་པའདེའྲེ་ཇེསྣ་ནོས་མཛོདཅིག། ཤེས་པསྲ་སེད་ལམི་གནས་ 
སེེ ་ །མུ་ངན་འདས་དངའ།བོར་མི་གནས། ༢༦༦ ཨ་ན ཐའ དན རརར ང། ཧཱ 
མཉམ་ག ག།སྒལ་ཆེགསབསྲང་།མིག་བར་ ལ་གཏད་ནས། མདུནྱ་གི་ནམམ།ཁརརྒ་སིན་མཚམས་ི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡི་ག་ཨ་གཅིག་གསལ་བཏབལ།དེ་ལ་སེམསྤ་ར་གཅིག་ཏུ་གཏདནས་ཨ་ཨ་ཞེསི་ རྩ་གཅིགབརྗོད་ 
བྲས ཨདེ་འཇུའ་ ཡལ་བ་བཞིནདུ་ཡལ་ན་ གས་པ་མེདཔའི་སོངཔ་ཉེད་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལ་གསལ་ལེ་སིངང་ཡར་བར་སེམསཆི་གནསྲ་སུ་མཉམ་པར་བ ཞག་ནས།སློབ་མའི་སྨྱི་ངོར་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། འ་འ ད་ར་འ"ཡིཾ གཾ ལམལ་ །དེ་ལྟར་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་གནངཐོབཔ་ 
ལ་ཡུན་ཡན་གཉིས།ཏེ། གནས་གངསས་ཆོས་ལྭ་བོངབོ་ཞིངམཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེསྱབཇིྟ་བདང་ཛྲི་སེདཔ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྟེལ་བུཐོབཔརའགུར་རོ།།བཞི་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེས་གནང་གི་ད་དུགསོལ་བའདེབས་པ་ ་ 


€" 


༧. 
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༡ ༄༅། །འདེའི་ཇེསྣ་ཟོས་ཛོདཅེག། དུསའདི་ནས་ནེ་བཟུལས་ནས་སུ། །ཕྱི་མྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཐོབབད། །བཅོམ་ལན་འཇམ་དབངསམགོནྱ་གི་སནི། །བདག་གླི་བ་མམཛདད་བསལ།།ཞེས་པལན་གྲསམ།དེ་ནས། 
རྩ ༦༦༦ འབནི་འཇམཔའི་ྲབས་ཁྱི་བདམཚན་ཡང་དབཔའབྗདཔ་ཞསྱབ་བཟྲ མདོན་རགླདྲང་ལས་ཅོ་་བག་་་གི། 
ཟ།པའདན་ཉམས་སྲུ་བངསན།ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངསྦ་འི་གོ་འཕང་རུད་དུ་ཐོབ་བརའྱགུརབས། འདེལ་ཁེད་རང་ནམསཐོསབསམ་གྱིས་ལ་ཉམས་སྲུལོང་།གཞན་ལ་སྙོན། བཤདཔ་གྱིས་ལ་སེམས་ཿནགྱི་དོན་དུ་གང་ 
[ལཟུར་གིས་ཤིག་ཅེསྔ་ཆསས་གནངབ་སྨྱིནཔཡན་ོ།།དྷ་ཝརྦཔམཔ་ལ་ལན་ཡོནགཏིས་ཡདད། གནས་སབས་སུ་རིག་པའིགནས་ཝལ་མཁས་ཡི་མམསཅྲ བྱི གོ་་རྤ་གཡ་ གང མཛའྤབསམ 
ཤྭ དབང་སལ་མངའབའི་ཡོན་ཏན་འཕུན་ལས་ཐམས་ཅད་དངམའམངའི་གནས་ཐོབངའའགུར།།དེ་སར་ཁྱེད་ནམས་ཁྱིསདད་པ་དངའདུན་བའི། ནསངེད་ལ་གསལ་བ་བཏབནསདད་ལ་ངེད་ཀྱིས་བྱར་བའེབསམ་པས་ཅི་ཤེས་ 
རྒནས། ཛྲེ་བཙུན་འཇམ་བའེ་དབྱངས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་བྱསཔ་འདི་ལ་ཕན་མེན་ཅི་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བ ས་ལསྩབས་བ་འབུས་བུ་དང་ཝན་པརྱ་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འདིརི་ཇེས་ཟློས་ 


༤༢ 


གོ རཔ། ཞེས་པནས། ཐུགས་ཀར་དྭལས་འཇམ་དཔ། སྔོན་བོཞིས་པའི་བར་ །རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ སྐེ་བ ཆེང འཇམ་བའི་དབུངས་ལ་སངསྤ་ར་སྦབངྒ་རུབསེམསདབའིེ་ཚོགས་ 
་ང་ སྐོརབ་ བ་ཡང མུས ་ ད་ཀ འེ སིདའའ་ག། བ་བ རགྲས་ཝ་འཁོད་དངབཅས་བ་ཨཛཛས་མྣ ཛཿ དབཞིན་གཞེགས་ 
བརྣམས་ འདི འངོན་པའ་གཅ ད་ཅི དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བུ་བཏབ་པས།དྡེ་རམསྦཀིས དད རཱུཾ། ཞེས་གྲུ་པཞིང ཿ རེ 
ཡར་ལུད་ དབས་དབ་བྱརནཔེད་ཧུར ཞེསབཇོད་ཅིངབསམ་མོ། །ོ  ཨ་མཏླགག་ཏ་ཨཧ་ ཤཱི་ས་བའེ་ ཝ སཱདཱ།དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནཾཔཾསུ། པྲར བལྡེ རུ་པེ། སྭ་ལོ་ཀི། གླམ།ནེ་ཁྲི་ད། 
༩ ད། གཞོན་ནུའི་སྲཱབུ་ །ལཱསའཆང་བ་བོ། ཡེ ཤེས་དུ་ནོ ནོ་མེ་རབ་ཏུ་འབད། རང་ར བ། ལར །གཏོར་མ་དང་པོའབུ་གྲསུམྱ་ཙསྱབུཧྱ་གིས་ 
ས་ལ། ནམཿསཟཏག་ཏ་ཨཱཿ རླ ཤི་མིདཔའི་ ༤ ནབདུསྱགསམལ།གཏོར་མྱའི་མྱོགསུརབྱས་ལམགྲམངག་ང་བ་བི་ོ་ཁི་ །སླབ་དཔོན་ྱིབ་བའི 


༦༠། 


[8 = ཅ 
རར 


།རིམ་པའོ།། ལ དེནས་སློབ་མས་ཁྲས་ཅུས། ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདབས་པ་འདིའ་རྗས་ཟོས་མཛོད། ཀུན་མྱའན་ཡེ ཤེས་ཕུང་པོཅན། ཞེས་པ་ནས། བོ་མ ཆོག་བདུག་ལ་གནད་བར་མཛོད་།།ཅེས་ལན་གསུམ། 
ྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་མྱིར་མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི ལྷ་དང་།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏྱི དྲང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ སྔོན་དུའགྲོ་འའི་བདྲ་ཆུབྱཅིས་མུས་བཟུད་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའིད་སམ་པའི་བསམ་པས་འདིནྫི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཟུདྲཀསྐ་ཏས་ཡཆུ། མུ་ཀས་ཨན་ཉྲ་དངྦྱ་ཐཱ། དཀ རས་སྤྲན་ཏྐ་ །བ།ཁི་དགོད་པའི་མད་དུདམི གས་པ་འདེ་བཞིན་མཿ ཛད་པ ར་ཞུ།ཨོཾ་ཤྱཱར་ཏ ན་བ ཛྲསྷཱ་ཁ་ཨཱཏཱཀཧ། སི་སགས་མཛོད།དོ ཆོག།གྲགམ་ཡ 
ད ཉག་མ ཆི་་¥ེ་ཁཁ༼ཀ༽་ དམར་སིར་དལས་འོད་ཟར་འཕྲོས་རང་གི་མི་ཤེས་པའི་དུམ་ཕྦྱངས།བ་སྲུའི་བུག་ནས་སྤོས།འཕྲག་པ་མཆོད་།སེམསཿ་ནྱ་གི་དོན་བས། སྲར་འདུས་ཏེ་ཐི་མ་པ་ལས་འེན་ 
རང་རམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན རྩ གུར་བླ་སུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལ་བླགུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན་འོྱ་འྲིདབ་འགེང་པ།ཞི་ཁིང་འཛུམ་ལྭ་སེུག་བཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས།ག་ཡས་ཤས་བབྱའི་རལ་གྲི་སྡོ་སང་དབུང་བའི་ཐད་ཀར་འགྱར་ 

༡ གགཡོན་སྲུརལ་སྔོན་པོའྤིར་བཟུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་འྱེ་བ་རབཉུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུག་སུང་རབ་ཀུན་འདུས་པའི་པོ་ཏེ་དང་བཅས་ག།དར་དང་རིན་བོཆེྱིར་ནྱགིས་སྦྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱི་ལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་རུང་ 
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ཕུད་ཝ་དང་ཕཱན་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐོད་པས་སྦྲས་པ། ཟླ་བའིའོདྱཀྱི་ཆུབ་ཡོལ་ཅཆ་ནོ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་བ།།དནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསེད་ཚོ་མ་བུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུསྱ་ཅས་པས། 
སློབ་དབནྱསིཐུགས་ཀ་ནས་འདི་ཟེར་འྲབསོ། མདུན་བྐྱེད་བི་ཐའྲི་ཐུགས་ཆུད་བསྒུལ། དེའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཕྱོགས་བཅདུའི་སངས་རྒྱ ཿཧཿ་ཧེཔས་དཔའ་དགུསག ྲ་ཁྲི་ཐུགས ཆུད་བླ་སུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བྱ་སེྱ་ཙྷི་ཝ་དུང་ཕོགས་བླཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམ་ས་རདྱ་འྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་པའི་དབངསྱྱའི གུ་ཆེ་རུང་དཔ་ཉུ་མེད་པྱ་བོན། ཁྱེད་རང་ནམསྱ་འི་བླ་མའྲི་བུགྷ་ནམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ད 

བ་སིབ་ཐམ་པར་མོས་མཛོད། ཛཾཾ་བིཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་དག་ནྲི་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ།།དེནས་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་རེས་སུ་བླ་ས་པའི་མུྡ་ཐང་བའྱི་ཕིར། དཔེནྡཾ་སོབ་གཉིས་ཀའྲི་ཐུགས་ཀར་གེས་རབ་ 
ཁྱི་འཁོར་ལྷོ་རིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾཨ་རིཿ ཆི་བས་བཞ་ལ་ར་པ་ཅ་ནྲ་ནམས་གསལ་བཏབ་ལ། སློང བ་དབོན་ལ་མོས་གུསྱ་བས་པས། སློབ་དཔྱནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཝྔགས་འཕྲེངལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཆདནས། ཞལ་ནས་ 
ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་དུཞུགས། སྟིང་གའེའཁོར་ལོ་ཝྔགས་འཕྲེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།ཅེས་བརའ་སྤད་ནས། །ཨོ་ཨར་པཙན་ནྡིཿ ཞེས་པ་དང་། ན་མོམལྗྣ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀྲུམར་ཟྷུ་ཏཱཱ་ཡ། བྷི ༈ཀྲཱཾ་ཡ། མཧཱ་ 
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ད་ཆ དྡྷི ཤྷོད་ཡ།ི་ཤྷོ་ཏེ་ཡ།ཨ་མ་ལཱ། ི་མ་ལ ཅིར་མ་ལ། ཇཾ་ཡ་ཝ་རེ། རུ་རུཛ་ལེ ཧི་ཧཾ་ཧཱི་ཕཊ་པྲཊུ་ལྭ་ཊཱ་ རར འཁས 
༄- ༤ ༢༩ ཧཾ ` ༥ ' སྐས ཊུ སྭ་པ་བཅས། 
ན་གསུམ་གྲ་སམྱ་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིལྷའི་རྩ་ བརྡ་ཏུཿམགྲ་ཕྲུག་བསན། ཨིརིིརིག་གྱེ་སོན་ཐམསཿ དྭ་སངས། སོབ་དཔོནྱ་གྲི་ཐུགས་ ། །ཧྲུ་ཧྲུ་ནཱུཾ ར་ སྭཱཱ།ཞེ ༄ཆྗེས་ཟློས་ 


ཏེཐིམ་པའི་ 
༨ ༠༨༣༨ ༨ ༨ ༢༨ རི ཏཱ དུའཟུང་ངོ།།བངག་ཐུགས་ཀིས་མ་བཏང་ཞེག་ མ པའེ་བསམ `~ 
ལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་ ཐ་རང་དདཏས་འ ཏཱས་ ས་འདནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིདྱབངྒ་རཱབ་མྙིང་པོ་ལ་མ ཆིས་ཀྱི་བར་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམྱྱི་ལྟར 
ཏྲུ ཁྡནམ་འདིའི་མསང་ཚུག་སཏི་མའེ་རེའཞིན་རའི་ཅས། ལེ་འགྱོན་ཐང་དུ་ག་ ཊ་མྐནཱ་ཏ ས།།ཞས་ལན་གསུམ་བརྗད། གསུམ་པྱ་བེནྱ་བིས་བླ་དབས་པའི 'ཡུངནི། སློབ་དཔོ༔ 
བཅོམ་ཝན་བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ། 


།འཇམ་དབངས་ལ་མཆོདཅང་གསོལ་བ་འདེབས་ པར་བསམ་ལ། ༢" ྒ་ 


༩༤ ༨ 


༩ 


༨ ༠ ལེ ་ ར་པ ྫ།  ་ མར. ཤིང ` ༥༩ = ༄༤..,. ༤༤. ེ འཁམ སོལ་བ་གངབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག། 
༦༄༅ ཟེར་ པསྔ་ཐུགས་ཀ་ནསྱ་བུང་། སློབ་དཔོནྷྱ་བཱི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་བས་བ ད་པ་ཆར་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གས ། སློབ་དཔོན་ཅི 
ྭ པ་འ ལྔ་ལས སང་ས འིདྱའི་ཤོནསསགས་པའི་ལེགླ་གེལ་ཐམས་ཅདྱ་བདཞིང་དགས གཾ རྨབས་ཐམས་ཅདཞུགས་པར་མོས་ས་བཅུག།།རེསྱ་ཀྱི་བབ་སྦི་དང་འདྲ། 
ལཱ འཇམ་དཔུལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེལ། སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱེད་ཆུད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དུབཏངནས། རང་ཉིད་སདཇིག་གིས་རེབདུན་འཇམ་དབངས་སུ་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀའྱི་དིཿ ཡིག་ག་འོད་ཟེར་སིསྣ་བམ་དངརེ 
༧ ན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྱ་ཀེས་བ་མོར་བ་མདྱནྱ་གྱིནམ་མཁར་སྩན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤཱིས་བ་རེ་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱགྱ་བ། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཀ འིབར་གྱིས་ 
༈། མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལ ག་བདུན་པྱ་བ། ཆད་མེད་བཞི་བསྒམ། ཚིགས་ཞི་ན་མྲས་རད་གནས་བཅག་ཤེགས་གརྒན་ར་བརུངསས། དེནས། ཤླུརྭ་ཏུས་སྟོང་པར་བསྒོམ། 


འེ སྟོང་བའེ་དང་ལས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་ངེའི་མདུན་དུཔ་ལས་བླདདང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་རེ་རེ། གཙོ་བོའི་གདན་པདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ་མིང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་མགོ་བགས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདོང་གྱན་དུཔྱོགས་པ། རལ་བ་ 


849 | ཱ 
དམར་སེར་གྲོལ་བཉ བགོགས་བ་གནས་ མི་ཞེ དྭ་ཉི་ལ་གནས་ པའྱ་དཱིཿ་ཡིག གུར་གུམ་གཞོན་ཚུའི་མདོག་ཅན་ དང་། ག མདུན་མའི་སྟེདུ་དིཿཡིག་སྔོ་སང་ས་བོན་དོཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཇེ་འཅུན་འཇམ་ ། 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་ལི་བེའི་ཕུང་བོ་ལྟ་བྱ་ཡག་གཉིས་ཆོས་འཆད་་བྱི་པགྱྱར་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛབྱ་ཀི་བར་ནསྤྱ་ཐུད་བྲ་ སླུང ལའི་སྡོངྲ་བུ་སྙན་གཡས་གཡྒོནྱ་གི་ཐུད་ཀར་ཁྱུ་བ་བའི་སྟེང་གཡསན་རལ་གྲི་དང་།ག་ཡོན་ན་གླེགས་བམ་ 

ན། བྱརུ་དྲིག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། དངུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའེ་སྟ བསྦ་ཊེས་སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་བོ་ཆེའྱི་རན་ཐམས་ཅངྱ་འེས་བྱཆན་བ། ཞི་བ་དང་འཇུམ་པ་དང་གྡེ ཏ 
བའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན། མངདུན་དྲའཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ གྱུ་མདོག་ཨེནྡྲ་ཧཱཾལ་ལྟུར་ སྡོ་བ་ལྷ་མོའིཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་ཤིང་། རི བས་ཙོགྲ་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བུད་མེ ད་སྨུཨ འི་ངྲ་ཆུལ་གྱི་ས་འགིངས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཏཉེས་ཀའི་དྲངལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་སཱ༣ཐུགས་ཀར་ཧ། ཐུག་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འགོས།།ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དང་དབང་གྱི་ལ་བ རྡཱས་མཱ་ཛཾཿཾ'ཨྷཾ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད། ཇཾཿཧྲུཾ 
བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྦ་གུར། དབང་གྱི་ལྷ་ནམསྦ་ཀིས། ཨོཾ་བྲཛིཐཱཝ་།ཨྭ་ཉིཁྱིར་རཱཾ། ཞེས་གསུང་ཁིང་དབང་བསྐུར་ཡབ་ུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྐོད་བས་དངུ་བྱན་པརྦ་སུར། ་ཨོཾ་ཨཱ་མ་ཤཱེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷབཏྟི་ཚཾ 


བུ་མོ་ང 


| ་སཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པཱཏྟིར་ཧྲཱཾ་སཱཧཱའི་བརྩ་གི་ས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་གེས་སྒོན་མེ་རབ: འབར།།འཇིག་རེན་གྲསམ་གྱི: སེལ་བ།།འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།།ེས་བསྟོད 
ལོསཔའིདཔིགས་ ཤི་བ་སོས དཔྱི 
ལ་མཆོད་བསྟོད་གད་འགླུབྱ་བ། འོག་ནས་འབྱུངབ་ཏར་གཏོར་མའད་འབུལ། ྷྡོནཔ་ལ་ཡིག་བ་ད། སྒྲརྫས་སྲདཔའ་བོའི་རིལ་བུསྒྲབ་སྟེ། སྤང་རྒྱན་གླ་རྩི་མཚལ་དཀར་གསུམ།།ང་བཅྫནན་ཨ་ཀརུ།།ཝང་ཐས་ཨར་ 
ཤུདག་གསུམ། །ཤིད་མངར་རྒྱ་སཱགས་དབང་ལག་གསུམ། །དཔའ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་བྲ་མུས་པ་ནི། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦང་ཆི་དང་། །ང་མར་འོ་མས་རིལ་བུརྱ་ཐ། །ཞས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དན་དཀར་ལྕ་ཆུ་སེུགས་དང་རངྱ་བུང་ག 
@ཿ པོའ ཁརྦ་བཱས་པ་ལ་སྟེངནས་བཀབ། དང་དམ ར་ལ་འ ་་་་ས་་ ཊ། གཉིས་ཀའང་ཆི་བས་བྱཆད་དམ་འདབ་བརརུད། མུབྱུད་གསུམ་ པ། མུ་ཁུད་ལ་ སཱ་ལི་ཀླ་ལི་ ཡྷེ་ཏར་དང་བཅས་པ་བ རལ་བ 
.¿ དབངས་ཅན་མར་བསྩེདཅིང་སྒྲུབ། ཨོཾ་ཡ་མཱཏྟ་ཀཱཱཾ་གྲེས་བར་ཆད་བསྲུང་། སྒྲབ་ཐབས་རེན་འབྱང་དུ་ཨ་ཀ་རུ་ལན་གཉེས་བཀོད་འདྲུག་ཀང་སྣར་ཐང་བྱ་རྒ་པའི་ནང་གི་འཇམ་དངས་གྱི་རིལ་སྒྲབ་དང་། དམ་བསངས་རྒྱར་ཆི་ཀ་ 
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ངག་འཇམ་དྭངངས་སྣ་སེང་གེ་རིལ་སྨབ་བཅས་ཀིནང་དྲུ་ཛ་ས་གཞན་རྣམས་འདེ་ནང་བཞིན་ལ་ཨ་ཀྲ་རུ་ལན་གཉིས་མ་སྫོས་པར་གཅག་གེཚ་བཅུ་དབང་ལག་བཤད་འ ག་པས་འདིད་ཡང་དེབཞིན་དུ་བཤད། ཝལ འདིའ་རེས་ 
འའ ་ མ རག སག་ ཟར དམར་སེརཅནྲ་དི།དེར་བམ་པ་ཁྱ་ཆུན་ཅན། ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཙ་ཀ་ལི། སྱེར་དཔའབའི་དེཔདུ། མཆན དྲནམ ཡབཀིད། 
མདུདམདགཏར་བ་གས།བདགཔདགོང་འཞིན་ཆཌ་ལམཆོད་པ་བམདཀརཅིནཅིས་རྲདངས།མདུ་བ ད་བསངས་སྩངས སྟྱོང་པའི་དང་ལས་ཌླུ་ལས་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤི རྒྱ་ཆེ་བའི དབུས་སཱ་ང 'ལས་པདྨདང་ 
ཨ་ལས་ཟ་བའི་ད༡ལ ར་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྱན་པར་གུར་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལས་རད་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ནས་བྲིས་སྐུ་དྷཱིཿ ལསཾ་འཇམ་དབངས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ།རིལ་བུ་ 
ཿལས་དྭབཌས་ཅན་མ། བྷོ་ཏྭི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཐུང་བའི་མཚན་བ་རོད་ཀྱི་གགས་བམ། རལ་གླི་དཱིཿ ལསྤྱ་ཐུང་བའི་ཕུག་མཆན་ཡེ་ཤེསྦྱ་འི་མེ་འབར་བྷ་ནམས་སྲུ་ཚུར་བར་བསུམ་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོདྱ་པ། མདུན་ 
རྟེན་ཐམས་ཅང་ལ་དམེག ས་ལ་བླགས་པཅི་འགྲུབ་ཀ། གཏོར་མ་བསངས་སྩངས། ཨ་ལ སྦ་བུང་བའི་ཀྭ་ཐཱ་ལའིནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅི་ ལྔ་ཁུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ར་གྱུར། ཨོཾ་སཱཿཱིཾཧ་ཧོ་དཱིཿཞས་ལན་བདུན་ 
° ༡ ཐོ ོེ་ རེ ཙབ. ཧི +. ༧ 


གནས་དང་དེའི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་ཕྱདདང་ཨ་ལསླ་ཟ་བའེདྱཙོལ་འཁརར་ར། ཐའི 
དུ། བད་ཉི་ལ་གནས་པའྱི་རིཿ ཡག་གུར་གུམ་གཞན་ནུའི་མདོགོ་ཅན་ 
གཉིས་ཆོས་འཆང་་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆུམ ཇད་པའེ་མཐེབ་མཛང་ཀྱི་བར་ནས་ 


852 
ང་བ་ཨཱུ་ལའི་སོོང་བྲུ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བེ་བ 


ར་ཁྱ་བེ་བའི་སྟེང་གཡས་ན་རལ་གྲེ་དང་གཡོན་ན་གླག 
ཆང་པ ས་ཡིས ༥ ཁུཊ་ཏ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྱ་རན་པ། ཞི་བ་དང་འུ 
ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སྲུ་རྡོགས དི ང་། ཞབས་ 

'ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། མདུན་གྱི: 


བཿ 


ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སབེ་སིབ་ཐེམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད་། ཇཾཿརྙུའི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས། 


ག་པཱའི་ཕྱེད་ཀླུང་གེས་བཁུགས་པ། ཤུད་མད་སྒྱུ་མའི ང་རྒྱལ་གྱི་ས་འགྱིངས 
མ་པ་དང་ཧེ་ ཀ་ལི་ཡ དྭ་ཁྱིད་རང་རྣམེས་བ སྒོམ་པ་དང་འདྲབའི་འཇམ་དབངས་དངོས་སུ་བྱཞུབ། ས་པར་མོས་ལ། དྲེནས་སློབ་དབོན་ལ་མོས་ གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོནགྱེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདན་བསྐྱེད་དངྱ་ཕོགས་བླུའི་སངས་ཆུས་བང་སེམ ས་ཐམས་ཅད་འ ཐུགསྦ་རྒུད་བསུལ། ཐུགས་ཀ་ནསྔ་རེ་བརུན་འཇམ་པའི་བབངསྤྱ་ཀྱི་སྐུཆྗེ་རུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས །ཁྱེད་རང་རྣམག 


ས་བམ་ཅན། བུ་དཱག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལན་པ། དབྲ་སྲུ་ཟུར་ཕུང་ཝ་དང་བཅས ་ཤིང་། ཞབས་གཏེས་རལ་པོ་ 


མ་པ་དང་སྒེག་པའི་ཆ་ལྲགས་ཅན། མྲ དུན་དུའཕགས་མ་དྭབངས་ཅན་མ་ '་མདོག་ཨེ 'དི་ལ་ ར་སྔོབ་ལྷ་མོའི་ 
རུ གིིགཾིཾ་་་སོ་་་་་་་་་རིས་ར 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། ། རྒྱུ་བཟད་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདི། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་བིན་བླརབས་ནས། ། 


༄༅། །མི་བསྒྱོད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྲཿིཿམམེཏིབ་སྭར་སྟསེ་མྣ།ཀྱི་རཱ་ཧིཿ པྷཛ་ཁྷར་ནི་ཧིཿདིཿྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨྣ་ཧིཿྱི་ཞེས་བཏགས་ལྭ་རུ་དབང་བླསར།ཅཙ་ཀ་ལི མྦྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། སངས༔ ཤེ །ཾ༽ཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾི།།་་་་། ཀི ོ་སིབ་ི་དས་ཛོད་ རིས་གཞང་ 
7 །རིལ་བྱུ བིན་ལ། སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱིས་འིན་བླ་དབས་ནས། །དཔའ་བོ་འེུ་གཉེས་སྨྱར་བའི་བཅུད་། །དྲབངས་ཅནྲ་ལྷ་མེརྦ་ཉིན་བླརབས་ནས། །རེན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་དོ། །སྔགས་གོང་བཞིན་བྲ་རོང་ ཡོན་ཏནྱ་ཧི་རེས 
གནང་ངོ་། །པོ་ཏི་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བྱེན་བརླབས་པ། [རྒྱང་ཀུན་གྱེནི་བདག་པོ་མཆོག།སཱ་ལ་ཀཱ་ལིརྦ་བིན་བླརབས་ནས།།དཔག་མེང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། བླཟས་ལུང་ལ། 

སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདྷན་བ སྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀུར་ཏི་མ འི་དྭཀིལ་འཁོརྱ་གི་དབུས ་སུ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕྲང་གིས་བ སྐར་བ་ལས་སྡགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བུང་། ཞཁ་ནཏ་ 
ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དྲཐུགས། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེད་དུ་དིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་།ཅེས་བནའ་སྦདནས། ཨོ་ནདྷིཿམ་མེ་ཏིཔ་སྭར་ཧཱ"ྟ། མམྫཱབཱ་སཾ 


'$&÷༦ 7@&༦ི དག ཤ་ཁ ® ¦: 


༨ 
ཤྱ 


པྲཛྙཱཾཝ ྷནི་ཧཱིཿདཱིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློཛཀྱད་དུ་གཞུག། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགིན་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གསུད་གྡི་རེས་གནང་ངོ། །རལ་གྲི་གཏདལ། སངས་རྱས་ཀུནྷ་གིསྦ་བེན་བླ་རབས་པ།། ཞེས་རབ་ 
རལྲ་བྲེ་ནན་པ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བེན་བླ་དབས་ནས། །ཕྱག་མཚན་ཐུགསྱ་ི་དབང་བྟམར་རོ། །སྔགས་བརྗརོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ༩ ལྭ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེདྱའི་ 
དྭབལ་བ་ནས་དྱབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དཔགུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་བར་ཐིམ་པའེ་མོས་བ་མཛོད། ད་བཞིན་དུ་མྲགིན་པནས་དམར་མོ། སྙིང་ག་ནས་སྡོན་མོ། ལྟེ་བནས་སར་མོ། གསང་གནས་ནས་ལྗང་གུ: 

སྦྲོས་ཏེ། སློབ་མའཾག སང་བར་ཐིམ་པའི་བར་དམིགས་པྨ་ནམས་ཡོག་སྟེ། འཕིན་ལས་ རྗེས་གནང་ངོ་། །མཇུག་ཆོག་སྱྱི་དུངའདྲ། ལྷ འཇམ་དྱངངས་དཀར་བོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ། རྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་སྔོན་དུ. 
བཏད་ནས། ྙང་འོད་ཀྱེ་གུར་ ཁད་དྲུ་གྱུར་པའི་དངུས་སུ' ཟླ་བལ་ནྷིཿདེའི འོདྱ་བེས་མཆོང་རོསཆུ་མཚོའི་ཚོ་གསྒ་ནམས་བངས་སྭ་ཇཾཿ ༣ རྒྱ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འཐྱུང་བ་ལྟར་བ དུན་རྣམ་དག་དང་། ཆད་མེད་ 
བཞི་མྱྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཉིདྱི་དོན་བསམ་ཞིང་། སཱབྷཱ་ཝའི་སྔགས་དང་། ཤཱཉྱཾཏཱ་གཉིས་འརྗོད། སྟོང་པའི་དང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལ སླ་ཟ་བ་ལྷདིཿ ལས་རལ་གྲིའི་ཕ་བ་དདྲ་རེ་མོར་རྡོརས་མཆན་བྱ་དིཿས་བྱརྒན 


སག ༣༣ ཆ་འ ༡༡ པསས་སཿས་སྒས། འཕུ 
་ཨ 


856 

ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མ ཤཁེ་ས་པ་རི། ་ར་ཨསྒརྦཾ་པྲ་ཏྲིཧྭཾ་སཱཧ། ཞེས་པ་ནས། ཤྲལ་པཏྲི་རཾ་སྭཧ ས་པའི་བརྱ་གིས་མཆོད་ ཁོན་ཞའི་སྭ་ལས་འཆང་བ་པོནས། འཇམ་པའིེ་དྱབངས་ལ་ཕཡག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྣོང རྗེབཤུན་འཇམ་ 
པའི་དབངསྱོས་བྲིགི ཅག་དཔོན བརླ སུ གེས་ཁནས། རར་ཐས་ པཔ #༡#བˆ ད་ས ཀའ 
རྔས་གཞད་བ་བར་འདོད་ན། མཏད་ལ་བཤམས་ལ། ཞིང་ཁམས་སུ་མོས ། ཚོཾ་མ་བུ་བ ཀོད་དེ་གདན་དྲ་མོས། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཟང་དུབ མས།བ་ཤོས་གཙང་གཏོར་མ་ངང་། མཆོད་པའི་མཛརལ་ཡང་བ ཤམས། སོན་འགོའ་གཏོར་ 
ཆུཿཏུདཱ། མཆད་བྱབ་རྒྱད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། གོང་ལྟར་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱེ་མཐར་བཟླས་པ་ཐི་འགྲུབ:3 མདུན་བྱད་བས ངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བ་ལྷ་དིཿ ལས་རལྲ་གའེ་ཡུ་བ་དང་ཟེ་ 
མར་དྡ་རས་མཚན་པྷ་རཱཾཿ ས་བྱ་རན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། ཞེའུ སོས སྱེ ད་བསྟོད་བ། གཏོར་མ་ཕུལ། བླ་ཟས་པ་ཅི་འགྲུབྱ་བ།འྲགགབ་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་བཏང་། སློབ་མའི་ 


དོན་དུ་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ། ལྟ སྭ བ་མཁཱསྱ་བས་གལ་ལ་འཁོདཔ་ལ། བགྭགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་གླིབ་སྦྱང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། མདྭལྲ་ཕུལ། འགྲོ་ནམས་བླམལ།འདོད་བསམ་པ་ཡིས ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ལ། མེ་ཏོག་མགོ་བརབཞགནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོཿ གས་དུང་རྡོ་རེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེབཙུཟཱ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུཿ ང་གྱི་བིན་རབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པརྱྱ་གུརི ག།ཅེསྱ་ཟིན་གྱིས་བླརབས་པའི་ལྔྱ་པ།དེ་ཉིད་ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཁིང་། མཛུགཏུ་ཡི་གེ་བྱཆ་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་བརྟན་བཞུགསྱ་བ། རྗེས་ཆོག་སྤི་དང་འྲད། ༈ རྗེ་བཙུནྱ་བམས་པ་ནི་རི་ཏི་པའྲི་ལུགས་ལ། སྐབས་འགྲོ་སེ་མས་བསྐྱད་ཆད་སེད་བཞི་བོམ་པ་སྡོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྲ་ཌྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ང་པའི་དང་ལས་པདྨ་ཟུའི་གདན་ལ། རང་སེམས་མི་གསེར་མདོག་ཡོངས་སྤྱུ་གུར་པ་ལས་སྤྱི་ཐླུགས་ཁྱིས་མཚན་པའི་ཀླུ་ ད་གི་ཡལ་ག་མ་གྱིས་མཚཾན་པ། དུའི་འོདྱ་ཀི་འགོ་འདུ་ལས། 
རང་ཉིད་འཕ གས་པྱབམས་པ་གསར་མདོག་མཆན་དཔེ་ཡོ ངས་སྲུ་ཛོགས་པ།ཕྱག་གཡསྲ་ཐུགས ཀར་མོག་འཆ་དདར། གཡོན་མཉ མ་གཞག་གྱི་ཚུལ་གྱིསླ་ཀུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཆ་བ་བཟུང་གིང་མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་ཀརའ་ 
བ་བའི་སྟངན་རལ་བྲ་སི་ཐུགས་དང་བཅས་པ། རལ་པའིཐོད་བཞྱི་དས་ལ་མཆད་ཉེནྱིསྭ་སྦས་པ། རི་དགསྱ་སི་ཕུགས་པསྐནུམ་གཡོན་པ་བཀེང་ཆདས་སུདཅན་ྡོརའི་སྱལ་ཀླང་གིས་བྲ་གགས་པ། དུརདང་རིནཔོ། 
ཆེའྱ་རྒན་ཅན། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བའི་ྱའི་ལ་འཁོར་ལ་མ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དགའ་ལྡནྱ་སི་གནས་ནས་ཡེ་ེས་སེམས་དཔའ་བྲང་སྭ་མ་ཇཾཿཇཾཿཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བནྭཾ་ཧི མཐར་མགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ སྒོམ་སྟེ། ཨོཾམཾ་མེ་ཁྱིཡེ 


འབའ 


ཧེཔ་ངང་། མ་ས ་བླབས་པས་ཤེས་རབ་ཕྲུན་སམཿཚོགས་པ་བསྟེད་པ་དང་། ཨོཾ་མ་མོ་ཉམཧ་སོཿསཱཧ། ཞེས་བྲབས་པས་འགགོ་ངེནྲོ་སེན་པརོ་འྱགར་རོ།།རྗེས་ཆང་མེད་བཞི་ཡཊ་ 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་མཏྲ་མཏི ཞེས་བླཟས་པས་ཤེས་རབ་ཕྱུཊ་སམཚོགས་པ་བསྟེད་པ་དང་ ཨོ་མོ་ཧཾ་མོཧཾ་མཛཧྟཱ་ཨོཾཧྭ་སཱ ། ཞེས་བླབས་པས་ཁྲགོ་དན་ཆན་པརོ་འྱགར་རོ། །རྗེས་ཆད་མེད་ ཞི་ཡུན་ 

བབ མའོས ༩ དང་ནི མརྦལྱ་བི་སྟེངདུ་ མྲ་བསེར་པོད༔ ད། ་ དུ་མཆོད་པྷ་ནམས་བ ལས་ལ དགའ དབྱ་ཟས་བ་དད་བཅག་ ཕྱར མཆོད་པྱ་བྱ་ཆུང་ལརྱ་ཧིན 
གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསདས་སྦྱངས། སྣོད་བའི་ངང་ལས་ཕང་ འི་གདན་ལ་མེ་གསིར་མངོག་ཡོངས་སྤུ་གུར་བ་ལས་ བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཀྲུ་ེང་གི་ཡལ་ག་ ྱིས་མཚན་པ། དེའི་འོདྱ་ཏི་འབོ་འདུ་ལེས་འཕུགས་ 

¦ བྱབུམས་པ། ཞེས་པནས། དེའི་ཐུགས་ཀུརྦ་ན་བའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱད། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འགོས་དགའ་ལྡནྱ་སིགནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛུསྭ་མ་ཛཾཿ པུ ༡ གཉིས་ 
སུ་མིད་པར་སུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨུར་མ་ེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷཾ་པྭི་རཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པནས། ཤྟཏ་པཱརཱི་རཱཡཾ་སྭཱར། ཞེས་པའི་བརྒྱ་གིས་མཆོད། ཐམས་ཆེན་མ་ཡིས་ཞེས་སོགས ་ཅིས་བསྟོད། དྲཞུས་བླ་གས་པི་འགག་བྱ་བུ། ཝར་ 

་ྷེ བཞིན་མཆོད་བ སྟྱོད་བྱ་ཞིང་། རྗེ་འཤུན་བྱམས་པ་མ གོན་བོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོད་གི་དངོསྲ་གབ་མ་ལས་པྭ་ས་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདེ་ལ་ཡི དམ་གི་གཏོར་ཆོག་མི་དགོས་ 


860 ! 
ཤིང་ཊསྦོན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོད་བར་གྲུསངས། ༈ དེ་ནས་སློབ་མས་མྟཌལ་ཐུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིརྫིརེས་ཟོས་མཛོདྱ་བསལ། རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུགསལནས་ལྕལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྱབས་འགྲོ་ 
སེ མ་མའི སྐྱེད ཀྱི་འདུན་པ་དངབཅས་པས་འདིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོདྱ་བས་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས་ནས། པོ ་ ཞེས་ལན་གསུམ། རུ རྦི་མས་དམིགས་པ་དདེའན་དུསཇད། 
ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཤཱུདྷཱས རྷཿམསྭ་ཐཱ་ཝཱ་ཤདོཧཾ། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ ད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏིད་དྱུ་གུར་པའེ་དང་ལས། པདྨ་ཟཱའེ་གདན་ལྭ་ཁྱེད་རང་རམས་འྱེ་སཾ མས་མེ་གསེར་མདོག་ཡོངས་སྤུ་བུར་པ་ལས་སྤྱིབླུགས་ཀྱེས་ 
མཚན་ སིི ང་གི་ཡལ་ག་མྱིས་མཚ: ན་པ། དེའི་འོདྱ་འི་འཔོ་འདུལས་ཁྱེད་རད་ར མས་འཕགས་པྱ་བམས་པ་གསེར་མདོག་མཚཆན་ངབེ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ། ཕྱག་ག་ཡས་ ཐུགས་ཀར་ཆས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གེ་ 
ཆུལ་གྱིས་ཀུ་ཤི ང་གི་ཡལ་གཏི་ཚ་བ་བཟུང་ཞིང་མེ། ་ཏོག་ སྟན་ྱི་ཐ དཀར་ཁྱ་བེ་བའི་སྟེ དན་རེལ་བ སྤྱི་བུགས་དད་བཅས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་སྱི་དོས་ལ་མཆོད་ ཌྟེན་གྱི་ས་སྤྲས་པ །རེདུགས་ཀྱི་པ གས་པས་ 'ནུ་མ་ག་ཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ 
ཚདས་སྒུདཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞྲུགས་པ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྨན་ཅན། ངའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དྱཡིལ་འཁོར་ལ་མ། ཞེས་གསལ་གད། མདཧྷ་གིཚོམ་བུ་འདི་ཉིདྱ་༡ང་འཕགས་པྱ་བམས་པ་དངོས་སྲ བཞུགས་པར་མོཊ 


༈། །ལཾ དེ་ནསྨྲ་གབདཔོན་ལ་མོསྲགས་དུང་བྱ་བསཔས། སློབ་དཔོནྷ་གྲི་བུགས་ཀནས་འོང་ཟེར་འཕོས།མདུན་བརྡེ དངང་གྱོགསབཅུའི་སངསརྒྱས་བྱངསེམསཐམས་ཅད་འྲི་ཐུག་སཀུར་ལོག་བསྡ་དགས་ཆུ་ ཧེ 
བསྒུལ། ཐུགསཀ་ནསྦཐུགས་གིསཿསུམདཔའི་འེ་གསྦའ་ངབ་ཡོན་པའམབའང་བཟ་བའི་ ༤༡༤༨ ༢༡. ཁྱད་རང་རྣམསཀྱི་ཡུསལཆར་ཆན་པོབབས་པ་བཞན་ 0 
བསལུསཅ་སྡིག་སྒྲེབཐམསཿད་དག། ལུས་མྙའི་སྲུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཛཿཧཱ་བཧོཿ་གཉིས་སཱམང་པར་བིམ། སུའི་རེས་གནངངོ། །དེ་ 1; འབག 
@ བསྐེད་ཁྱི་ཐུགསརུདེ་བསྒུལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱིདབས་ཨུམེ་ཡེག་བི་མཐར་སཱགས་ཕེངགིས་བླསོརིབལས། མགསལངག་ཉེསཔྱ་བུང་། ཞལནས་ཐོན། ཁེང་རང་ནམས་འེགལ་དགས།ཐུགས དྲོ ཧི་ 
ཧུ དིུ་ཡེག་སེར་བའིམཐར་གཡས་སྐོར་དུའཁོད་པའི་འོད་ཟེད་གྱིརཿངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦིབ་སྦུངས། གསུངགྱི་བིནྡ་ནབསངག་ལ་ཞུགས།ངགནུས་བདུང་ཝུན་པརྱ་བིན་ཅིས་བླ་མབས་་ ཡ་ག 
༧༩དིའྲི་རེསྣ་ཟློས་གྱི་སཞེས་བརྡའསྤྲད་ནས། ཨོཾམཾ་མེཏི་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེསངང་། ཨ་མ་ཏི་མཧྟི་མཱཏི་སྭཱ། ཞེསདང ཨོཾ་མཧོ་མོཧི་མྭ་མོཧི་སྭ། ཞེས་ལནགསུམགསུམངེས་བོངབིད་དུགྲའུག།ིདཔན་པ། མྱ 
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དདའི་ཇེསཟོསམཛོད། བཅོ་མྔ་ལན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུར། སློབ་དབོདྲོགིས་མེཏོབ་གཏོད་ཏེ།བཅོམ་ཞུནའདིལ་སོགས་ལན་གྱསམ། གསང་བྲི་ངས་གནང་ངོ། །ད་ནསྨསོབདབནྷ་ྱི་ཐུགས་ཀཁེ་རགའོངཟེར་དང་མདུན 
བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀའིརྲུཾ་གི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགསབཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམསད་དང་། ཁུད་པརའཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཇུགས་ རླབསཐམསཿདྱ་པག་མཆན་དང་ས་བོནྷ་གི་མ་པན་མྱན་དངས། ཁྱེད་ངང་རྣམས་ཀགྱི་ 
༨ ༠ ༠༠༢༠༡༥༤པ 
བཛོད། ཐུགསྦཀྲི་ཇེས་གནངང་།།མཛུག་ཆག་སྤྱིདང་འདྲ། ྷ ཤཤེད་ཛྱིན་མསེརམོལ། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚང་ཆེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔེན་དུའགོ་བས། སྭ་ཇཱ་ཝཱས་སྟེང་པན་སྦྱངས། སྟེངཔའིངང་ལས་བཾལས་པདྨ 
དང་མ་ལས་ཟབའི་སྙེངདུ་ང་ཉིདྨ་སདཅིག་གིས་སོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གིསཁས་རྒུས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་བིནམ་སུ་མདོག་སེརམོ་ཞབས་ནྡརེའི་སྤིལ་གྲུང། ྱག་དང་བོགཉེས་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་ 
གཞག། འོག་མ་གཏི་བ་བོཏེ་དངྲལངབ། ལ་མོའིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་བརོ། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཚི་བསྲ་དུག་བརི་ཞེབར་ཨ་དཀར་བོ། རི་བསྡརམསལ་གཡས་སྐོརྱ་གི་སཏྭ་ངྷཐ། གཏེ་གཏེ་པར་ག་ཏེཔ་ 


ཨ་ཏི བློང་ རྷཾ་སཱདཱ། ཞྲེས་ བའི་སྔགས་ ལེ གཱིས་བསྐོར་བ། ཨཁས་ཁོདཟེརའྲགོས། ཡེ་ཤེས་བབྲང་སམཱ་ཛཿ ༥ ཁལགབདུན་པནད་ཤོུང་སྟ་ར་ ། བདུད་རི་ངི་ཆུ་ ནྲ་གིས་ དབང་བ ཀཛདཱ 
རོ ཟླ་བ ཿརངལ་ཐྲིམ། སྐུ་ ངོ གསུང་བག་སྟང་།ཇུགས་རིག་ །དེ་ལུར་མརྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་ིང་ཇས་ཀུནནསྨ་དངས་ཏེ་གོང་གི་མགས་དོ་ཉིདྲ་དགཏུ་བླཟིས་པས།རང་དང་རིགས་དུག་གི་སིག་སྒྲིབཐམས་ཅད་ 
„ ཀྲ888༥སུང གེ་བབྗ་་བནམ་ཚམང་སཾ་ཤར་ ནྭ་གྱིམདྨོ་དོག།བ་ཏིལྱཕུག་མཆོདདང་།མཚནབྱརའདོན་པ་སགསྦྱབ། འདེལྔ་རས་གནང་མིདགོས། བསོམ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། དེ་ །དེ་ཡང་མྒུ་གཟུགས་ 
@ གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་ལ། པོབ་བྱག་ས་གང་དུབ ཤདཔའིྒགམགས་ཚད་གྲག་ཅམཤས། ༤ སྦོབཾམས་མཇྦལ་ཕུལ། སློབདབན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ 
རྤ་ གསལ་བའདབསྲ་ས་གཞུག།སངཿསྦ་ཆཱས་ཆོས་དང་ཆོགསྱཀི་མཆོག་ བཅས་ལ།། ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་སབསའགྲོ་སེ གོ་སེམས་བསྒྱེད་བྱ། ད་ནས། སཱདཱཝས་སྟོངབརླ་མྦུངས།ྟེ སྩོངཔའི་ངང་ལས་པཾ ལས་པད་མ་ངང་མ་ལས་ 
ཧཿ བའི་སྟེངདུ་བད་རངནམསྟ་མདཅིག་གིས་སོགས་བཅུ་དུསགསུམ་གི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡུཆ་ཤེས་བབྱའི་བ་རོལ་ཏྱཡིནམ་སྐུམདོག་སེཔམོ་ཞབསྣ་ཇའི་སྱིལ་ཀྲང་། །ཕྱག་དང་བོ་གཅིས་ཆོས་འཆད་དངམཿམ་ 
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གཞག།འོག་མ་གཅིམབོ་ཏི་དངྲ་བངབ། ལ་མོའ་མཚན་ཉོདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ ཇོ་གས་བའོ། །ཐུགས་ཀརའཁོརལོ་ཆིབས་དུག་པའི་ལྟེ་བདྡ་ཨ་དཀར་པོ།རིབས་ནམསལག མཐྟ་སོརྒྱགི་སྔགས་ཚན་དུག་གིས་བསྟོ་རབབཛྒྲི། 
སློབདཔོན་གྱི་ཐུགསཀའི་སྔགསའཁོར་ལ་ས།སྔགས་ཁྲང་གཉིས་ངྱ་བུང་།ཞལནས་ཐོན། ཁེད་རངནསྱའི་ཞལདུགུགདྟགཌཀའི་ བརལ བཟ་མོས་བམཛོ་བསལ། ཏང་ཏ པད་ཏེ། པརས་གཉ་བོ་ 
(ཞེསབལནག་སྔམ་ཇེསྨརོསབེང་དུགཞུག། ཇེེས་ཆོག་སྱྱི་དདའདྲ། ྷ ཤེར་ཕྱིནམ་དཀར་མོལ། སྐངསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེང་བཞི་བསྒྲོམ་པ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། ཤུརསསབན་མུསངཔའ་ངངའདི། 
ཐུ་ངངབཿས་བའི་བླད་དཀར་བོའྷི་སིངྲདུ། སླ་ད་ཡངཔྨདདཀར་པོའ་དབམ་གང མབ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཟིགདེའི་སྙེང་དུ་དང་སེམོས་ཨཾ་དཀར་པོ་འདོ་ རྣ་སྔལལ་འྲོ་བལས་བླདདཀར་བོ། ཐྱིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེར་ 
འཕསའདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ༩༡༥ ༥༦༤༦ུ་ ང་ཆཅུ་ རདཀདབ། ཞལ་བཅིག་ཕུག་གཉཅིས། ཞབསརྡོངའི་སྐྱིལ་གྲུང་གེས་བཞུག་སབ། བུདབ་ལཝར་གནགཔའི་ 
ཨཱགཡོན་ངོམ་སུ་འྔ་པིལ་བ། ཡགགཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདཀྱི་ཕགྱ་རུ་མཛད་བའི་ཕག་མཐོལ་གཡས་ལས་པླ་དདཀར་པོངང་།གཡོན་ལསངམར་བརྩོིར་བླྱེས་ཤིང་ཧུན་གཉིསྦ་འྲི་ཐད་ཀར་ཁྱབཔའི་སེངན། ཤེས་རབ་ 


¬, ༄༅། ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་མྱིན་པའེ་བོ་ཏིབཞུགས་པ།སྐེད་སྐབས་པྲ་ཞིང་ནུའབུར་རྒྱསང། བཅུ་དྲུག་ལེན་པའི་ལུངཚོ་ཧན།ད་རདང་རིན་བོ་ཆེའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱཀིསྦྱ་ཆུནབའོ བྗ 
ཚྭ འིས་སཔ་པསས་ོོྨསཾ་་ པཔ བ་ལ ད་ཡོང། རའྲ་ཕོས། ཡ་ཤསསེམས་དངའདབང་གི་ 
#རྱ་དང་བཅུས་བབཛྲསམ་ཛཿཛྭ༔དཱབ་ཧོཿ དམཆིག་བདང་མེ་ཤེས་བགཅིས་སྲུ་མེད་པརྱ་གུད། དབང་གྲི་ལྷ་རམསྦ་བིས། ཨཁྡགྦ་ུཝ་ཨའིརྲི་ཝ་ །དེས།པ་འེདདབབསྲུད་དདུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབབྱ་རུན་ 
¦ ཉིང་དབང་གྱེ་པྷ་ཚམས་ཁང་པད་ཉིད་ལ་ཐིམ་པདླ་ཀུར། མཆོད་པ་བ ད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརྨསལ། ཨརྒྷནས་ཤཔྟའིབད་གྱིསམཆེད། དུསག་སུམསངསྤྱ་རསཐམས་ཅདྱ་ཀི།། ཤྲེས་ཤེས་འབལ་རོལ་ཕྱིན།།འབུགས་ 
།བཟུམས་ཅད་བསླེུདབྱེད་ཡུམ།།དེ་ལ་གུས་བསཕགའཚལ་ལ། །ཞེསབསྙོད།འཁོར་ལོའི་བཟླས་པའམ། སྤོ་བསྡུའི་བཟླས་བའེདམེགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བིཚུ་ངི་ཚུ་པཛཱ་ཇཱནི།ཛཱ་ལ་ཛཱ།མྲེ་དཔྲ་རིདིརི་ 
(དིར བུདྡྷི་ཐརྙཱནཾ་པཱདཱ། ཞེས་ཅིའ་གྲུབ་ཏུ་བརླ། ཐུནའཇོག་ཁར་རང་ཉིད་ལྷར་གརཡ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལེཐིམ། སབནོདེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་སྟེང་བཏིདངུ་གྱུན་། སྟེང་བའི་དང་ལས་འང་ཧེད་སྐད་ཅིག་གེས་ཤེད་ 


ཕྱིན་མཁི་སླུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དྲཱ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པད་བསམ་ལ། དགེ་བབསྔོ། གཏོར་མའབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོང་གཏོརྦྱབྱ་དུད་ལུར་བིན་གིས་བླརབས་ལ།རང་གི་སྣིང་གནས་ 
ཁོངདཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནམ་ལེཁོར་དང་བཅས་བཛཛས་ལྭ་ཛཿ བདྨཀ་མཀ་མཡེྙ། གདན་ལ་བཞུགས་པད་གུར། གཏོར་མ་ མཐར་ཨ་ཀཱའརོ་བཏགསཔ་ལན་ལྔས་ཕུལ།གོང 
བཞིན་མཆོད་བསདྱབ། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཅྲུ་པིན་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངབུནམོངགི་དངོསགུབམ་ལུསཔ་སྩལ་དུགསོལ། ཞེསགསོལབ་གདབ། གཤེགས་གསོལ་ 
རྣམཁཝ། ` རོ འདེར འ་འ པངས ་ པ་ག ཀགཀཝཾྲཾིཇིཾིཾྣིྲིྣ་་ལག་ ྨ 
ངངལསརྫཾ་ལས་མཇལ་གཞལ་ཡས་ཁངདྲུ་གུར་ ཆོམབུ་པདམ་ངང་ཟླ་བའི་གདན་དྲུ་གུར།པེའི་སྙེངངྲ་ཨཾ་དཀརཔོ་འོད་ཟེར་ 'ལྔ་འཕྲོ་བལས་པདམ་དཀའ་བོ་ཨཾ་གྱི་སམཚན་པ། ལས་འོད་ཟོར་འབོས་འདུས་ 
ཡཛས་མཱུ་ཧྦུར་པ་ལས་བཅོམ་ཝནའདསམ་ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་མཞེས་པནས། དབྲ་རུན་གྱཾ་བར་གངབཞིན། མཆོངབསོང་དངབ  བཅི་འགྲུབ་བྱ། གཏར་མྱ་བྱིནྱ་གི་ས་བླ་ནབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནས་གསོལ་བཏབྱཀེབད་ 


འི རི བདྨི་་ །ཞེས་ལན་གསྦམཛེེསྣགོསྦབདདུ་གཞུག།མཚན་བརྒྱའི་ལུངལ། རུ་གརྒ་སདདུ། ཨཱརྦཔཛཱཔ་རམིཏཏཱ་ནཱམ་ཨྣཝ་ཤཱཏ་ཀན།བོདྷསདད། འཕགསཔ་ཤེས་དབྱའི་བའོལ་ཅུ་ 
ཤནཔའིམཚན་བྱར་ར་བྱཧུད ་ རས ར་ཆེ ༤ ༣ པས བ་ན སུར [བྱོདལགས་ཏེ།།ཁྱོད་ནི་ མཆུལ་ཇེ 
¿, སྦས (དང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན།།མངསྦྱ་ཧས་ཡུམ་གུར་དེ་ཡིམཚན། །དགེ་མ་བདག་གིས་བཛོད་བརྱ་བུ།།འབོར་པར་འདོན་པ་མཉན་བརྱ་གིིས། ། ཤེསའབྱ་ཏེ་བའོལ་ཧཱཱ་ཡིན་པདང་། ཐམས་ཅད་མའེནབཉིད་དང་། 
་; ལམྦའིནམ་རང་དརཁེར་ དོབ་རའ་པ བདེན་པདད། དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་དག་ 
བདང་། ཡྱིནཅེ་མ་ལོག་བཏིདདང་། རྟངཔ་ཉེདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉེདདང་། རྨོནབ་མེད་པཏིད་དང་།དངོ་ས་བ་མེད་བཏིད་དང་།ངོ་བ་ཉོདམེད་བཅིད་དང་།དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཉིདདང་། ཆོས་་ཀྱེ་དིངས་ 
° དང་།ཆོས་གནསཔ་ཏེདདང་། ཆོས་མཁྱགུར་བཉིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེདཔ་ཧིད་དང་། ཆོསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་།ཆོས་བདག་མེད་པཅིདདང་། ངོ་བ་ཏིད་མེདཔཉིད་དང་།སེམས་ན་མདཔ་ཅིད་དང། སག་མེད་བཉིད་དང་། 


ཟ།༄༅། །འཚལ་ལོ། །འདྲི་ལྟས། ཨོཾ་བྣཛ་བྷོབ།མྭའ་བྷ།པྷཛར་ཨ་ཝྷཛཱ་སེ། བྷཛ་ཨཝ་ཁོ་ཀ་ཀརི། ཨྭ་ཛཱན་བདེ་མནེ། སྤྱིདྦས་སྦིད་སི་ཏམཆྦ་ཱག་བ་ཏི། སྔརག་མུནྩངརྭ། བ་ག་བཏེ།བཏ་སམྲིབ་སརཧཏཾསེསམཤ 
¿ སཀ་ཧི།ཏྱིརཏྣི། ཀླམཀྲ། བ་ས བ་ཁ བ་ག་ས་ཀ ག་ད ཤེས་དབྲུ་ཏིལ་རལཏུ་ིནབ་འདི། ིནན།ཞས་འབྱཔས་ིན་བའམ་བྲབ་བབབྱགབ། གུ 

¿ བཟླབབརྗོདབྱམན།ངེའི་ལསཀྱེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ང་བྱངབདའགྱུར་རོ། །དནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱངསྐྱེབདྲན་བདང་། ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཞེ་སའབམཚངས་པ་མེད་པའའྱ་བུར་འོ། །དུས་གྲསུམ་གིདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅདྱ་ 

ཙ ཆོསམ་ལུམཔ་བཟུངབརའྱགུར་དོ།།གསངཝགས་དངརིག་ཕགས་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོདས་སུ་བྱང་བབུར་རོ། །འདི་ནས་ཤེ་འགོསནས་ཁུངྱ་ཐེབདན་བདང་། ཡིདགཞུངས་ཤིང་ཤེར་འབ་ཆེན་བོརཁྱགུར་དོ།།འབགསཔ་་ 

¿ ཤེརཿཁབྱ་ཀི་བརོལྭཧྭཱཕིན་པའིམཚན་བྱར་ཆུ་བྱཧངང་རོགས་ས། །དེ་ནསྦ་བུད་རང་ནམསྦ་ཁྱིསྣ་མཱབདཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། འདིའྲི་ཇསྨ་ནོས་མཛོདྱ་བསལ།བཅོམ་ལན་བདག་གིས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རངན་མས་ 
| ཀྱི་ས་གོབ་དབོན་ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བདྲ་མགས་བྱབིར་གིས་བླ་བས་ནས་དངསྤ་གབྱ་ཁྱི་ཚུལ་དྲུ་བིན་པའི་མོས་པ་མཛོདངས་ལ། མ་ཏོག་མགོབརབཞགནབ་བཅོམལན་འདིལ་སོགསངང། རྡོ་རྗེགབམཁདྲེ་ནམས་ལབཅོམ་ལཝན་ ་ 


ཤ་་ 


- ༡ *༡6 ི5མ་འེགཏྭེ་འཕྲིས་ཧུབི་མོསཔ་ 
པཿ ༢ ཤཿ ཅིུངྱང་ 


།དབ་ས་ཅནམའྲ་ཐུག་སཀ་རཔི་མགས་ཁྱའ 
ལ། ཞེས་གསོལ་བབ། 


་ལབྡཛ་སྤ་ཛཿ ཨོཾ་ཨྱངཧི།བཛང་བིམོ་ བིམའོཙཀསམ་ཡནུ།སམ་ཡ་ཛ། ཨྒརཾ་ནས་ཧཔྟའིབར་གྱིས་མཆོད། བློ་གྲོསབ་སྐྱེདཔར་མཛད་དུ་ 


875. 


ཐས ཀྱ རོ་འ་བླ་མངབ། ཁེ 


¦ ལ་་ ་ 

ླ ཨངཛྦྲ་དེ དྲང གསཝ །ཐུན་ཞུབས་སུ་ ྲཀ ཀཾ ག་འ 
དྲུསུར། པའེངངལས་དངཉིདྷ་སད་ཅིག་གིས ཅན་མཁྲ་སུནྱ་གུར་པའི་དཔཔལབར་ཨེཾ་མཐནཔར་ 

ཨཿ ཐུགཔ གི་བ འད་ལ་གོན་ཆོག་ཆདགྲོམ། རཱ འད རྗེས་གནང་བྱབའི་ཚུལ་ནི་མཆཱལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཚོམ་བུ་དཀར་བོདགོད། མདུནདུ་མ་ཚོདཔ་རྣམས མས།བདག་བསྐེངྲ་ 


876 
ཟླམས་བདང་བཅས་བྱབ། །མཆོང་བྱབྱཆུང་ལརྱ་བིནྭ་གིས་བརབས།མངུན་བླ་སད་བསངས་སྦྱབས། སྙོངཔའིངང་ལ སྭ་སང་ཅིག་གིསརིན་པོ་ཆྗེམབ བཁིའ་བ ཞལ་ཡས་ཁངགི་དྲབས་སདབང་བཅན་མར་གྱུར་བཞི། ཞེས་བནར།ངར་ 
རང་དན ཁསབྱཧཱ་རྐཤ། ཞས་པའི་བདྲ་སརབཞིན་བསྐྱེང་། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མྲགེནཔར་ཆྭཿ ཐུགས་ཀརདཱཱཾ་གི་སམཚནཔར་གྱུར། རང་གི་ཐུག་སཀའི་སབོནལ་སའོང་ཟརའྲགོས། ཡེ་ཤསསམས་དཔའབྲང་སྭ་གཛཿ 


༤. 


ཛ་པཱུབཾ་ཧོཿ གཉེས་སུམདཔར་གུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭར་སྭ་སཱད་ཝི་སཔའི་ཝཱར མརྒྷཾ་པཱཏིནཱ་པྭདཱཾ། ཁེམཔ་ནས། ཏཱ ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་མཆོད། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་བསུང་རབ་རྒྱམཚོ 
ཧངུའི་ 


ཡཾ།རྣམ་པར་སྨྲལཔའིདཔལ་ལས་ལེགསཁོང་ཁིང་། །སྒྲུབ་བཔོ་ལ་ངངོཾམ་གྲུབ་མཆོག་ཧེརབ། །ལྷ་མོངབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙད།། ཧྱོད། བཟླཟླས་པའིདམིགས་པགསལ་བཏབལ། བླཟས་པའི་འགྲུབ་བྱ།གོཊ 


བཉས་གཞསས། རྙིད། འཕགས་མདྦ་བང་ས་ཅན་མ ས་བདག ཅུག་དབོནྡ་དབའཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ འཇིག་རྟེནངང་འཇིག་རུན་ལས་འདས་པའིངངོས་གུབམ་ལུསཔ་སྩལ་དུ་གསོཁ། ཏྱ: ༢ ལ་ཁ རྷངེནོས་ 
ལྣབ་མས་མྔཔ་གུལ། ཇིབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། སྒདབྱངས་ལྷ་མངབྱང་བཅན་མའེ།། སྒུ་ངང་ག.ྲུངདང་ཐུགས་རྣམསཀྱི། །རྔས་སཱགནངབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་གསོལ་བའདབས་སུ་ 


1 །གཞུག།འགྲོ་རནམསབྒསཱལའདོད་བསམཔ་ཡིེ།།ཞེས་བནས། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསབསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམྱ་གིསྤ་བཱན་མོངགི་སུབསའྭགོ་སེམསབརྐྱེདབྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
± བདག་སྩྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགསྤ་རྨུན་བཤགས་ལན་གྲསུམ། ཁྱེད་འང་རྣམས་དབྱངསཅན་མར་གསལ་བད་མོས། དཔེན་སླེབགཉི་སཀ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ གའྱིཧཱཿ ལས་འོད་ཟརའྲ་ཐོས།དྱབང་བཅན་མའི་ 
ཐུགསཀ་ནས་ཝགས་ཅེལབར་ལོབྡང་སྐམཛཿ ཨོཾ་ཨྱངཧི། བཛ་དྲེ་ཊཱི་མཧཱ་ཙྭཀ་ས་མ་ཡྣཊ།ས་མ་ཡཡཛ་ཨྦརཾནས་ཤྟའིབརྦ་གིསམཆོད། བློ་གྲོསབསྐྱེདཔརམཛད་དུགསལ། ཞྲས་གསོལ་བབཏབ་པས་ཁྱེདརང་་ 
' རྣམསཀྱི་སྙིངགར་ཐིམ། རིན་བོཆེ་སྣ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུཁེད་རང་ནམས་ད་འིངས་ཅནམར་གླུར་པནི། སྩུ་མདོག་དང་ཞལ་གུམ་དཀར་བོ། ཡག་དང་བོག་ཉིས་ཁི་སརལ་གིདང་ཨཿྱཡ། འང་གུ 
སྐ པི་ཝཾ་བ་སྒེང་བ། དྨ་ཐཱལ་རྡོ་རཾའི་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤེད་། ལོབ ཅུ་དྲུག་ལོན་བལྟར་ ལང་ཚོལ་བབ་པ། དར་དང་རེན་པོ་ཆེས་བརྒྱུན་པ། ཞེས་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་འདི་ཏེདྲ་བདདྱབངས་ཅན་མ་དཀར་མོར་ 
༩ དངོག་མུབཞུགསཔརམོས་འ།དེནོས་སླབདབོན་ལ་མོས་གུསངུངབྱ་བས་པས། སབདབནྡོ་གླིབ་གྲས་ཀ་ནས་འོདཟེར་འབྲོས།མངུན་བྱསདདངྱ་ཡོགས་བླཅུའི་སངསྦ་ཧས་བང་སེམསཐམས་ཅད་་ཀྱི་བུགས་ཀར་ཡོག།ཐུགས་ 


878 
རྒྱུད་བསྒུལ། ཐུགས་ཀནསའཕགསམངབང་སཅད་མའི་གླུཆེཆུངདཔག་ཏུ་མེདཔ་སྱན་ཇྲབས་ཁྱེད་དང་རྣམསཁྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོབབས་པབཞིན་དུ་སིབརིབཐེམ་པའམསང་མཛོད། ༡ ཏ་ལ ྒ 
ཁྲཾསབརྗེད། སྒུའིརྗེས་གནང་ངོ་།།དེནས་ཁྱེད་རང་རཱམས་འཕགས་མདབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའྲེ བུགསཀར་བླདདཀར་བངབམ་བྱྱརདཔཁིལེ་བརྡ་དཱཿ མདུན་བསྡེ དྲ་ཀི་ཐུགས་ཀར་པྱདྲ་དཀར་པ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལེ་བར་ 


ནཿའདུབམང་ཧུད་ལངྱབཏས་བཅུ་དུག་གཡས་གོད་ཡིག་འབུནམསལ་གྱི་པ་དཔའི་གདན་ལ་གནུས་བ་གསུལབཏུབ་ལ། ཟླབདཔན་ལ་མོངཿས་དུངབྱབུསཔས་བ་དཔོན་གྲིཐགསཀནས་བོད་ཟེར་བྲགོ།མདུནབྱསྲའི 
ཐུགས་རྒྱུདབ་སླུལ།ཐུགསཀའི་སྫ་གསཝེདལསྣ་པགས་ཕེངགཉིས་བྱབུང་། ཞལནས་ཐོན།ཁུད་དང་ནམསྤ་ཏི་ཞལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀཁྱིཧྲཿ མིག་གི་མཐར་འདུབ་མ་བྱར་དབ་རལ་གྲི་བྱདཔའེ་གདནལ་གཡས་སྐོརངུ་ ` 
འཁོརབའིམོས་བམཛོད། ཅས་བརྡའསཱདནས། ཨ་ཨྭ། ཨི་ཨྭི། ཨ་མཱ། རཾར། ལ་ལ ཨ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཞེསདང་། ཨཛཛྲདེ་ཞྲེ་བིཙྭ་བིུ་དཛཱ་ཝརྟདཱཾདཱཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམྫརསྭ་དོསྦ་བུད་དུ་གཞུག 
རྗེསགནང་ངོ་། །དནས། སཱོབབབོནྲ་གྲིཐཱགསཀནས་ཁོད་ཟེར་འགོས་མདུནབ་སྩེདདང་། གྱོགས་བཙུའིསབས་རྒྱས་བྱང་སེམསཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི་བེན་རྲེབཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་དབགཏུ་མེང་བའི་རྣམཔད་མྱནདང 


¿ 


>༣་༠༥༨༤༧༠ ༠ 


༄༅། །ཁྱེད་རངརྣམསཁྱིཐུགས་ཀརཐིམ་པའི་མསམ་མཛོད། ཐུགས་ཁྲིརེས་གནངངོ། །རེསརོག་སྤྱི་དྲ་འདྲད ༈ དབུངས་ཅན་མ་དམའ་མོ་ལ། རང་གི་མདད་དབའི་ལི་བཞི་མླལྱ་བུ། རྲ་བྲམ་གཅང 
ར་གཞེནནུ་མའྱིརུ་བྲུག། བུམྫརས་བཟང་བསྦིནུ་ར་དང་ཡོངས་གགསྡནམསམ་ལོང་དབྲསསཏ་གཞུག། དེརལེབྒ་དནྱཾ་ཧིས་བཀབ་པོ། རྐུབས་སེམསསྡན་དུ་འགོབས་སྐན་ཝས་སྟོང་བའ་སྦངས། སྟེང་པའི་ངང་ལསདྡཱིངྱལས་ 
¦ ད་ཟེདལོཟླས་གཉིསམམནརདེཅིདྲིར། དངུ་ཉིད་དབང་སཅན་མདམར་མྱ་ཕག་གཡསན་ནོནྲབ། གཡོན་མེ་ལང་བྱ་སམས་པ། དའདངའིན་བོཆས་བྱརན་པ། ཞབས་གཡས་བྱཅུ་གིས་བྲཞ་གསཔའི་ཐུགས་ཀརྩ,ིཿམགསྦིཀིས་ 

ཧཾཿ བསྐོན་བའ་བསམལ།། ཨོཾ་སྲར་སྭཉྟིྟཱིཾི་སཱདཱ། ཞེས་བཟླ། ཐུནའཇོག་ཁར་དདག་བསྐྱེདཀྱིལླ་མོཐུམ་པའི་ནང་དྲབཞུགས་པརབསམ། ཨརྒྷྙ་ནས་ཤཔྟའི་བའ་ཁིས་མཆོད། དངོས་གྲུ་བཐམས་ཅད་ས་ལ་དགསལྭྱ་བམ་པས་ 
‰ གཞན་ཐམསདྱའྱི བོ་སྲ་པོགསནས་རང་ལཐིམ་པའ་བསམ། དཀར་གཏོར་བསུངས་མྦངས། སྟོངཔའེངང་ལས། རིན་བཆེའི་སྣོདདྲ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདྲད་ཚིརཆུརཔའ་བསམ། སྔགས་སྙིང་བོའི་མཐར་ཨི་དབའ་ ཏ།ཁྭ་འཱཧི་ 
༧ ཁཱཾ་སཱཏཱ། ཞེས་ལན་བདྲནྭ་ཧིས་ཕུལ། འདྲིའློགསབྱསིདཔ་ལཆེས་རྒྱུར། བསྟེན་སྒྲུང་བོནནས་ཟམཆུའཐུང་པོ། ༈ འདིའིི་རེས་གནང་བེདན། གཅང་སྦྲ་ཤིནུ་ཆེ་བའི་དང་ནས། མླང་ལ་བདམ་འདབམངྱྱརདྱའི་སྟེང 


`] ཧཱམང་བཅའ། རྣོནའྲགོ་གཏོརམབགགས་གཏོར་ྱི་ཚུལ་དང་།གཞིབདུག་གཏོརམའང་པྱིདང་མཛུནང་འབཏང་།མཆོད་བྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ཐབས། བདག་བླམེདྲ་པརབ་ཞི་ནབྲ་གོམཱནས། མདུན 

བངལསབལསབདམ སསྔརརར་ར་ྲ་ྲ་ རབ ན་པྲ་པབ། ཆུའྱཡངབ། ཅར ཆེ བུང ཛྲ 
གིས་ཁབྱ་ཧཱན་བ།ནངརུདང་བཅུདྲབམས་ཅདྱ་ཅེས་ཡོངསསུ་གངཔིའི་ནང་དུཔདམ་དངྱ་བབའི་གདནྲ་གི་སེང་དྲུ་དིཿལཾ་སདྦབངས་ཅནམ་དམར་མོ། ཕུག་བ།ཡསན་དརྦུབ། གཡོནམ་ལོངབམམསཔ། དར་དངརིན་བཅེམ་བུན་ 
བ། ཞེབས་གཡས་བརྐང་གིས་བཞུགས་པའྡཐུགསཀར་དཿཾསཱགསྭཀྱིས་བྷསརབདབསམལ། བཟུངསཐཾག་ནས་བཟུང་སྙེ་དམིགསབདང་བཅསཔས། ཨོསརྭསྦསྭའིངཾྭཱདཱ། ཞེས་བླཟསབྱབ། འགཿཔང་བར་ཧོད 
རྒྱལབ་གུན་གྱི་གསུངཿབརྒྱ་མཚོཿཡཾ།།རྣམ་པར་སྦྲལ་པའེདཔལ་ལས་ལེག ཁོང་ཞིང་།།སྨྲབ་པ་བོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེ་ད་མ།།ལྷ་མོངདབྱངས5ནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།]། ཞི་ས་བསྟོད། -ཿ ད་ནས་མོབ་མའྱིབབནི། 
མཆལ་ཡུལ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགསབཟང་སློདྲའི་ཡན་ལག་བདུནཔདང་། སངསྦ་རས་ཆོས་ཚོགས་མསོགས་སབས་ཇ་མསྦྱ་རུས་བཛུས་ལོངྒྷ་དབསདངྱཔུར། སྦངས་གུན་་གྱི་རང་བཞིནྡ་གུ།།སླབ་ད 


ྱིསྒརམོལ། །སླུ་ 


ྒུབནོཡིཞལ་ནགཐན།ཁེདའངནམསྭ་ིཨལདྲཞུགས།ཟུགས་ཀརླཟ་འིད་ནད་མ་པོའ་མཐརའཁོདཔའིསོཔམ་ཇོདོལ། མགའའདོའིརས་ནོས་མཛོདཅོག། པོ ཞེས་ཡན་གྲསམ 
རྡེསཟློསྱད་དྲགཞུག། ཐུགསརྔེས་གཞིག་གིརཾམ པས་སྟོང་པཞིད་དུ བསྡྲ་པའ་མཛོད། ཛྲསུཆོགསྱི་དང་འདྲ། སྒྲུབཐུབས་རིན་ཆེནའུ ངགུནསྦ་ཀྱི་ལུན་ཐབས་འིཤེའབུང་དོག་གསུལ་ལས་ དསརངྱའུའི་སྒྲབ་ཕྲབས་ 
བཤདཔའི་སབས་ས། །། ལག ཉ་མོའོད་ཟེརཅན་མལ། སྲིད་དེར་དངདགོངས་མྲོུྱ གདོང་ཡོགས་ཤིང་། ཉིན་མོ སུངྱ་པིདའི་མའིངྲ་ཁིལ་འ།ཁོའུ་དང། མཆན མོ་སངྱ་བེདནབའི་དྲའིལ་གཁོརྩསི་གདེན་བླསོམ་པ་ ྣ 
ློཡུདུངེསཔའ་བསནས། རྒྱབསསེམས་སྡོནད་བཏང་ ཅུང་ུབམ་ཆོག་གྱི་གྱུརུབས། རང་གི་ང ག་བླསངྱཧྱི་དང་འའཁོརལ ཨོཾ དལམའདཟེརའབོས།༢༩ཏིད་ནལ་བརླ་སང་མཛདདའ་པོ་བྡ 
མཆག་གྱི པགྱཱ་ནཱ་མཛུད་པ། སངསྱ་ཆུས་རབ ཏྱཐ་བའི་ཆ་ལུགསུཅན། བླམའི་བགནསའོད་ཟེརའབོས། འོདཟེརདཀའ་བའི་རུབླ ཟུམ་པྱོར་ལོ་མཆོད་ཏྟེནྲ་ཧྲིནམ་པཅནདྲུ་སཱར། བརྒ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་རྩབསལ། རྙིང 
གར་སྒང་ཀྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་མེལསྐམ་ངན་མདྱཀི ཡལག་མྱཾ་བིསམ ན་པ་ཡོངས་སྤུབུར་བལས་འོད་ཟེར་ཅནམ་གསེར་མདོགོ་སེམ་པའི་ལས་ཅན། གཡས།བབད་ གཡེནྲ་མདཔབླསམ་སངལཉའ་བའབཞས་ 


883 


883 ༡༧ 93 


རུ །པརྱཧུའ། སྣ་ཐུག་གཡས་པནསྱྱ་རིརསྦོསམདྡཤདྡ་བཞུགས། ཀག གཞོདྱརིདནུམས་དབང་མེདདབ ཁུ ཁཆིག་བཅོ་མས། ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་རབབྱི་པི་རོལ་ 
འབུ ནངུདའཕངས་པར་བསམ། འགྱེརདནས་ལུང་སྐབསབ་ཤདཔ་ཏུ་རགཟུངསྦའི་མདོ་རུང་ཚ་གཅིག་འདྲན། ཉུ་མི་འདཟེ་ཅནྱི་ཉིང་པོ་བྗོདཔའྱ་བྟསི། ཞེས་པ་ནསུ། སྣུངའི་དར་ལན་བདླ་བྗྗོད།དྲེནས་པགྱོར་ 
± བཤིག་ལཅི་བདེབྱ་དྲས། རུང་ནང་ད་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཁདཆའློགོ་ལ ཞས་ག ཤའབིས་ཁས། རད་ཉིདྱ་ལ་མོ་འོང་ཟེར་ཅནྲ་ལ་གསེར་མངོག་སླེགཅིང་མཛོས་པ། གཡས་མཆག་སྦྱིནདང། 

གཡོཞྱྱས་དནནེད་བའི་ཤིང་གྲི་མོང་བོལས་ཡལ་བགཅིག་འཛིན་པ། ཡིདཙ་མ།ོས།དར་ངངིན་པཆེས་བྱརན་པ། ཕག་སེར་བོ་བཞིས་དངས་པའི་ ཞིང་ཏུ་ལའོལ་པས་བཞུགས་པ། རངདང་ཕག་ལསའོདྭ་བུད།ཕུག་ 
འཇིགསཟྩརདབགྱརུ་མེད་པ་སྨྲུལ། འབསྭ་ཧིནང་གི་གནོདྱ་པིདྨནམསཟོས་ཤིང་། ལག་ཡ་གསེརཧི་སགཞིར་སུར། ཕགྲ་ནམས་གདང་པུར་བྟརན་པས་རབད་ཅུན། བླནས་པའིདམེགས་པགསལ་བཏབ་ལ།ཨོམ་རམ་། 
° སྦཱདཱ། ཞེས་གང་འགྲུབབཟླུ།མཐར་བདག་བརྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་དམིགས་པའ་བཞག་ལ། དགེ་བབསྔོ། མཆོད་པབྱིན་གྱི་སརཱབས། གཏོར་མ་དཀར་གཏོའ་བྱརྒྱུད་ལྟརྱིན་གྱིས་དརུཊས།འང་གི་སྙིང་གནས་ 


ཟའཐཟསོས་ 


ཀྲ 
དད ། 


2 


བུབས ུ་པ་སང་མཛདསངྱ་ྱན་དཔ་འདབེརཅན་མདས་མུངཿ པད་མཀམ་པ་ི་ཚུཾ།ཡོེུདི་སབའིལུབཆ། འཨཀའོསའ་སརྦར་སདནྡ། ཨཱཿ ཞིས་ལནགྲསུམ་ 
སྣིས་ཕུལ། ཨརྒྱནས་ཤཔྟའ་བའ; སམུཆོད། ཀ་གདུང ཟུ ན་སོ འཇེག འབུད ཡལ ང་ དགུད་འའརེ་བུར མཐས རྒྱ ཟེནཅན་ལྕེ་ཕག་འཚོལལོ། །མཆེང་ | | 
སྦྱིན་བ།ོའ་་འི་བཞེས་ལ། །སོགསྦཀིས་འདོད་དྲན་གསོལབ་བཏབ། གཤེགས་གསོལྱ་བ། ཧ འདོལ་ངེས་པའྡ་ངོས་གཞང་དགོས་ཤིང། འཞ་ཀུངྡརེས་གནང་གྱི་བུ་བྱི་སྒྲུབཐབས་བྱྱརྨ་ཆ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲསངས་པ་ | 
ལྟུརབྱབ་ལ། མརྦལ་གྱི་སྟེང་དྲུ་ཚོམཐུ་སེར་པོ། མདུན་དུ ཟླུམ་བཏོར་དཀར་པོ། མཆོད་པརྣམས་བཤམས། བདག་བརྐྱེདྲ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པྱ། མཆོད་པབྱ་རྒྱུང་རུའབྱིན་གྱིས་དཟླཔས། མདཱནངསྐྱེདབསུདས་སྦྱུངས། 
` ངྱ་བེདྱཏྱི་དྱཀྱིལ་འཁོརལ་ཨོཾ། ༨ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀའ་བྱོསངྒ རུབམཆ གགྱི་གྱཧ་མཛོད་པ།སངསྤྱ་རྲས་རབྱངྭ་བུངིབའཆ་ ལྱགསཅན། བླ་མྦུའི་བུ་གནས་འོདཟེརའདྲས།ོ་ 
འ་དཀའ་པོའི་རྭླ་ཟུམ་པོར་མོ་མཆོད་རྟེནྱ་གྱི་ནམ་བཅན་དྲ་གྱུན། དའི་ནང་དྷ་ར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོགྲ་སེགཅིང་མཛོས་པ། གཡསམཆོ་སྨྱིན་དངག་ཡོནྱས་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གྲི་སོང་པོལས་ཡལ་གགཅིག་ 


སྦི 


]; འཛིན་པ། ཡིད མ།ཁོབ། དང་དངདིན་པོརས་བྱ་སྤུན་པ། ཕག་སེའ་པོདཞིས་དངས་པའི་ཤིངར་ལ་རོལ་པས་བྲཞགས་བྲ།ངའི་སྨྱི་པོར་ཨོཾ་དྭཀཱར་བོ། ལྭགིན་པར་སྤཿདམར་པོ། ཐགས་ཀར་སྲཱ་སྔོན་པོས་ . 
པཔརསརརརག་ོྨནཤོརནྣྩྣནྣནྣྣ༽ྣྣ། ངང ས{སཀྣཀྣ ླ་ 
ཙ་འཛིནཅིརདན་པས་ཀུད །སོགསྤྱ་རིས་བསྟེད། མདྨན་བསྱེདལ་དམིགས་པའི་བླམས་ཕྱར། གཏོར་མྱིནྭ་ཧིས་བླནབསཏིའྲབ་བདནས། འདོད་དོན་བ།སོལ་བཏབྱའི བར་གོང་ཞིན་བུ། ཝ མླཝལ་པུལ།གསོལ་ 
བའདབས་པ་འདིའྡི་རྗེསླགོས་གསུངས་ཤིག། དརྩ་སུམས་སྙྱ་བས་བམས་ཅད་དད། །ཞེས་ པནུས།བདྲག་ལྔ་རེས་གནང་ས ལྲ་དགསོལ། །ཞེས་པའི་བརལན་གསྤུམ། རྒྱུད་དག་པདུ་ཐའྱི་ཕི་མདནཱ་པསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་ 
དའོད་ཟེའུ་ཅན་མར་གསུལ་བདང་སངསྤྱ་ཆུསྱ་དངསམསྣན་མསྭའྲིདདྲདྲ སུབས་འགྲོ་མོནདའགོ་བའྱི་བརྒརབྱིསམཱསབྲབ་བལསློག་པབྱགིདྷ་སཱམ་པའི་བསམ་པས་འདིའིརེས་ བམཛོད།དཀོན་མཆོག་གྲསམལབདགྱ་སུབས་ 
མཆི((སོགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་ལྷམོ་འོད་ཟེརཅན་མའི་རྗེསགནང་སྩལ་དྲུགསོལསྙམ་པའིའདུན་པསའའིའིརེསཅནོས་ཀྱངགྲསུངས་ཤིག མོབ་དཔོན་དགོངསས་གསོལ། བངག་ལྷལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཇེས་གནངམ་ལས་ 


༤ 


35: ཁེ ཁྲི 


༄༅ །མེད་པའཐིན། དེདུགནྲིརེས་གནུང་གི་གཞི་དགོདཔའོ། །ཇེས་གྲནང་པོས་ལ། ཇེས་སུ་བླབས་པའི་ལུདླཱནངབའྱིརིན། མྨོབ་དཔོནྱིསིང གརཉི་མའི་དྲའི་ལ་འཁོརྩྱ་སི་ྟྡདྲ་མི་སེན་པོ། དེ་ལས་སྔགསསི་ཕེང་ 
བླ ོང་དཔོནྲཔཞ སདས་ཐིད།8དནམས་ཞལདྲ་དགས། བུསམའི་སེད་ིསབེ་གཞས་པའ་བོས། དེའ་ུས་ྱ་ཚོགས་ རིསངསྦྱརསྱབྲརམབུམ་དོའགམསྦྱས་སྲ་བ་་བླང་ 
ཐྲསས་ཅདའོད་ཟེའླ་བྱི་ནམ་པརྨ་སགས་ཕེང་དངྱ་ལནཅི་གཞལ་དྲཞུགས། སྙིངགའི་མེལ་ཇིམ་པའི་མོས་བམཛོད་ལ། སྔགསའདིའི་ཇེསྨ་ནུས་ལན་གསུམགྲསུངས་དདིག །ཨོ་མཱ་རྩི་ོ་མི་སྭཱད། དང་པསྦྱ་བིན་གྱིས་བླབས 
གཉིས་པས་དྱར་མེད་དའདེས། གྲསམ་པསབཏན་པརྩབས་པའིམས་པ་མཛོད། འདིར་གྲུཟངས་མདོའི་ལུང་གཏོང་དགོས་པས། རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། ཨཱརྨ་མཱའིརཱཾནཱམངྣ་འ་ནི། བོད་སྐད་དྲ། འཕགས་མ་འོད་ཟེའཅན་ཞེསྱ་བ་ 

༦: བའི་གཟུཿས། སངསྤརྒྱས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། ། ཏ་དང ཞས་ཇས་ས་དུ། ཀངབ་ཞཱ། ཅི་མ་རན་ཅ་སྐམཉདད་རན་དྲན། རྒྱལཐུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཚི བྱིན དགའ་ཟབན། དགྱེ་མོང་ག་དགིའདར་ཆེན་པོབྱཕགྱེདདང་བྲདུགསྦམདང། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་པོདགདངཐབསགཅིགྱུ་བུགསེ། བཅོ་མི་ལན་འདས་ཅིསདགྱེ་མོང་རམས 


888 1 
ལ་བཀུའུ་སུ་ལ་པ།དགྱེ་སོད་དགུ་ལམོ་འདེ་ཟེའ་ཅན་མཞེསྦ་བབཞིག་ཡོད་ད། དྱའི་མདདབའི་མདུན་དང་མདནནས་འགྲོསུ། དེབལུར་མེད།བཟཟདད་མེད། བཅེངདྲ་ཡེད། དགག་དུ་མེད། བླགལ་དྲ་རེད། ཆོངས་པར་བུར་ཡད 


ཆདཔ་སཅདདརེད། མགྲོ་བགུཏུ་མེད། བཞུརམད། ཚིག་པརྱ་བར་མེད། དྲགའི་དབངདུ་མི་གོཊ། །དགྲེ་མོངདག་གངགིསྣ་ལ་མོའོད་ཟེར་ཅན་མ་དེའི་མིད་ཤེས་པད་ཡང་བལུར་མེད། བང་དྲ་ཡེད། བཅང་དྲུ་ཡེད། དགགྱུང་ད 
པེ ཡེད ངོས་བབྱབམེ ཆད པན་བཅད་དའཔ། མགྲོ་བིགཏུ་མེད།བཞུར་མེད། ཚིག་པར་བར་མེད། དདླགའིདང་དུའྲ་བར་ཞི བླན །།ཏུར་བདག་གིཡ ཅང་ ཆུམ ཀཀ ་ 
ཅུདབྟུའེམེད་པརྩ་བུར་ཅིག །དྲཟུང་དུ་མེད་པརྨ་སུཌ་ཅིུག། བཅིང་ད་མེདཔརྱུ་ཧུརཅིག།དགག་ཧུ་མེད་པརྒྱགུརཅིག།བྒལདཱ་མེད་པཱརྨ་གུར་ཅིག།མོངས་པའ་བུར་མུད་པརྨ་གུར་ཅཱག། ཆད་པས་བཅདདྲ་ལད་པརྡ་མུའ་ 
མགྲོ་བགྱུཅུ་མེདཔརྒགུནཅིག། བཞུར་མེད་པརླ་བུའ་ཅིག། ཆིག་པར་བུན་མེདེ་པརྦ་བུར་ཅིག དྲགའི་དབང་དྲམི་འབོབར་ཆུར་ཅིག། དེ་ལ་གསང་རྫག་སྦའིཆིགནེ་འདྲི་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཏྱརླཐ། ཨ་བ ཱ་མསི། པྨྨ་ཀམ་སི་ 
ཨུདཡམ་སི།ནར་མ་སི། སྨད་མས། མྨནམ་སི། སཱརམམ་སེ། པྲན་མ་སི། གུལམམ་སི། ཙིབར་མ་སི། མདད་ཅིབར་མ་སི། ཨྔར་ རྩུདཱ་མསྙིསྦཧཱ། ཨོོ་ཉ་མོ་འོད་ཟེརཅན་བདག་ལམ་དྲ་ སུབས་ཤག། བདག་ལམ་ལོག་ 


| 


། 
| 


¬ ༄༅ ཞེས་བརི་ པི ད་ 525༨. ༽ ༣ར༨༨-.༤ླ ༨ ༄༽~.¬༽ 
༄། །ཞས་བྱབབསྔདས་འདནས་བྲཟུངྱ་ས་ཇྲིསདྱབངྒྱརཱབྦསིང་པོལྲ་སྦའེ་སྦྱ་ཀི་བྲ་དྲུལ་མོའད་བེབ་ཅནམ་ཡི་དམྱ་སྤྱི་ལརབྲ་བདའཞས་འདེའགསར་མགསཆྲིས་་བཞིན་མརི་་འི་རོ་ 
༡ འཆའ ། རལ་ས ག་ཨ དམྱ་ རུའབྲབདགས་འདེའ་གསང་མགསཏིམ་རྲ་འེབཞིན་འདིཿ 
འཕགས ཞེས་འཞདྲམཛིད། དེག དཔསལིདུའ་གདམ་སངནས། དྲི་སའི ཅིས སང་བ ས་་དད་་་ཱིིེདན་འདས་ 
§, པུས མདུན་བྱཾཧདཡི་ལུའྲ་དུགས་ཀནསྣ་ཉ་མོའོད་ཟེའ་ཅན་མའྱིསུ་སེརཆད་ཅ་མགཅེ་གྱསངསཏྱ་རན། ཁེད་ངནམསྦའི་སྙིངགའིསབོན་དངདྱའེར་མེདདའདེས། རྒྱདབྱིན་གྱིསབ༣ུབས་པའི་མོས་པམཛོད། རྗེས་ཆོག་སྦྱིདང 


¥ ཐབ་པའ རྲུ་ཤིཁལ། ཞམ་ལངས་མ་ཐགཧུ་བྲུསྱེབས་ཤརདྭུ་ཡོགསཔས། མདུནྱསི་ནམམ།ཁར་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ ཀྱ ཐུབ་པགསེརམ་ངོག་ཐོང་རུབ ཤི གྱིར་བརྱ་སྱིལཐུང་གིས་བཞུགས་པ།གཡེན | 


@ ༢ ༩༨ རྲི ཿ 

ཌྷཱ ༤༥།ྱ༅ས་ལ་བའི་བདུ་རབྲ་དངབ། གཡས་རབསམརྱན་སྱིཔགྱནཱ་མཛུད་པཅན་དྲ་ཆུར་བརབསེམལ། །ཨྐྱརལ་སོགས་པསམཆོད། མཆན་མཆོག་ལྡན་པྲདུ་མདྦ་ཟབའེཞལ། །ཞེས་སོགསྦཀིསབ ་སྨེབོར | 
ཅིའིང་ཆའི་དངོས་ དད °: ུ འེལ །ཞྲེས་ [ཕྱག་སྦྱི་བོར 

ཙཿ བཞགཔསའཆེམད་ཚེའི་དངོས་གུབ་ས་ལབའབསམ། ནམོཐག་ལཏེ། མེ་རུཀིའརྭ་ཀུཊབྷབླརྲན་ཡ།ཏླཐ་གཏཱཡ། ཨརྟཏེ སྦྤདྷཱ་ཡ།ཏྱཐ།ཨོཾསམམྭ། མེན ལ་འ ཆད 
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ཐིམ་པས་རང་ཡང་ཐྲུབ་པར་རྱུན།སྔགས་ནུང་ཐད་དབླ། དགེ་བབླསོ། ¥ འདི་ལླབས་ལུང་གིས་ཆོག་བའི་ལུགསཧང་ཡོདལ། རྗེས་གཞང་ལྟའ་བྱེདན་ བཟབསབྱ་མཱབཞིནནོ། །ཞིསགསུངས་པ་ལརྱང་བ་ལ། མྨར་ལྱསི་ 
སྟིང་དཱ་ཚོ་མཐུ་སེར་པོདགོད། མདུན ཟུམ་གཏོར་དཀརཔོ། མཆོདཔྨ་ནམས་བཤུམས་པ། མདྭཧྱ་བིནམ་མ།ཁབདདེ་བཞིན་བྲ ཤིགས པེ་ཤཱཧྲབ་པཞེས འི འང་ཡཾདྦ་་པའྱ་གུའ། ལྡགས་ཅུངཟདདཞཿ ཞིས་པའི་བར་གང 
ཁའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ དྱཀྤ་བྲབ་པ་གསེར་མདོགྱ་བྡ་རཱབ་ཤིང་གྱི་ཚུ་བརྡ་སིལྲ་ཀུར་གིས་བྲཞགས་པ། 


བཞིན་བུ། དེནས་མཆདཔྱ་འིནྱ་བིསངྦ་རབསལ། མདནབྱ་སེདབསུངས་སྦངས། སྟེང་པའི་ངང་ལསི་སྲདྱ་གིན་མུ་མ ནགྱ་བིང་རུབ་འིང་གླི་ པ། 
ཐུགས་ཀར ཐུགས་ཀའི ལས་འདཟར་འདུས་ཡ་དསསམས་དཔའ་བྲངས་མཱཛཿ ཇྲཾཿརཾ་བཾཧཾཿ 


གཡོན་ཆས་གསྦྱི་ག་ལྟ་བའི་ཐད་ཀར་བྲཟངབ། གཡསྱ་སུབས་སྦྱིནགྱིཔོགྱུར་མཛུད་པ།ངེའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ 


གཉིས་སྲུ མེད་པརྩ་ཅུར། ཨོཾ 


ས་ 


--------- 


མནས་པརྙལ་ར་ཨྒརྙནས་ཤྟངའིབརྱ་སིསམཆོད། མཆནམཆོག་ལམ་པདདྲིམེདྨ་རཱ་ 


ྫ×ས་ག ཅཉར༽ འ་འ བའིཞལ། །ཞེས་སེབས་ཅིསསྟོད། དྲནས་བཅིའྱབ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾ། ཞེསལན་གསུམ་ཅིས་ 
ཁམ: ༦༥ སྦ་ཅཝནསཔའིསཞར་ས་འེ་ན་གསུམ་ཚིསདུལ་བཅེལ་ཞྡན་འདས་བདག་དི། 


< 


མསཅནཐམས་ཅད་ལ་པདྲྲ་གབམ་ལསཔྱ་མལྲ་དགསལ། ཞིས་གསོལ་བགདབ། ལཾ སློབ 
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༄། །ཤུའྱ་བབའི། མླརལ་ཕུལ། གསོལ་བའདབསཔ་འདིའྲིརེས་ཟློས་གྲསཔས་ཤིག། དས་གྲསམ་སངསྦྱ་ར་སཐམ་སཅདསོགས། ལན་གསུམ རྱདངག་པརདའི་ཡིན། མྲན་བྱ་སེདྱིསྲོ བུའི 
པསེར་ཉྲིའདངོསས་མོས་པརབདད།གས་བསདཔསཔའ རིས་དང དམ་གྲམ་མངྦ། གོབྱི་དངྡ་མུབཉི་མེམརའབ་བཟི་གིསཔརྱོསར ི་ིསླརང་ 


མདོད། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལབདུག་སྒྱུབས་མཆི།།སོགས་གུམ་དང། ཁྱདཔའདྲ་ཐུབཔསརྡ་ིཛརེས་གནང་ས་ལད་གསོའ་སྟམ་པའི་འདུན་པསའདིའིིསྨ་དོསང་གྲསས་ཤིག། །ློབདཔོནདགོངསས་གསོ་། 

དཱ དདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབཔནད དའའྲིངས །ནབའཔྲད་བརདཔའདའསརྱིས་བོས་ཏྱིང་དང་སས་ིགའི་་ི་ལི་ིི་ིི། 
7 ཡོཾ་ཌཱཧཏཱབྟཱན་བཛ་སབཱ་ལསཱཱ་ཀཱཧ། ནང་གི་དངོས་པ་ཐིམ་སཅད་མི་དམིགས་པ་སྟུང་བཉིད་དྲུ བུར་བའི་དཔལས། ཁྱེདབང་ནམསདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ ཧྭཱཀུཐུབ་པག་སེར་མདོགྱ་དཿྦརབ་ཊིང་གྱིཆུ་བརླ་སི 
ཛཿ [ཟང་གིསབའགས་པ། གཡེན་ཆོས་གསཅི་གཱ་ལྟེའི་ཐད་ཀརབཟུཿབ།གཡས་སྦྱངས་སྦྱིན་ནོ། ཞེསགེ་སལ་གདག།དེ་ནས་སློབ་དཔེན་ཡངཐབཔམེ་རཱཤིཁདངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོསགྲས་བྱས་པས། རྨོའ་དངེའི་ཙི 


"„,"„,"༩་ 
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སུགསཀས་འེད འེདེར་འཕྲོས།ལཾ དུཞ་བརྒྱེདཀི་ལའི་ཐུགསརྒྱུད་ དྲམུལ། རའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེརའདྲོས། ཕྱོགས་བུའི་སངསྐྱ་ཆས ཧཱཊསེམསདཔའ་ཐུསསཿྲིགསྦུརདབླསལཔས། སཱ ྨབདཔོནདང་མདནྱསེད 
རྱལྷ་དང་པྱགས་ འངསྐྱ་རྲུས་ ས་དཔའ་བནསཅ དགས །ཞས་བ་སེད་ིའྲི དུབ ལྐ ད་རངྲ་ནམས་ཁྱབ་མུའིཿ སྦའི་བྲ་གནམས་ནསཿ འ་བབས་པ་བཞིན་ ༥ 
མོས་པམཛོད། ཛཿ བཏོཿ གཉིསསུ་མདཔར་ཐིམ། དེདགནི་ཇེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །རྗསཱ་གནང་དངོས་ལ། ལང་གྲསུམ་ལས་དང་པྲ་རེས་སུ་དྲགུས་པའི་ འི་ཕན། སླད གནྲ་ཟབའི་ལཞ་བོ 
ཧི་ཊྟི་ཊཾ་སེརཔོ། ང་ལསྣསགས་ཅི་ཕུངབྱབང་། མོརདངེའུ་སིཞཱ་ལནས་ཐེའོ ཁུདའང་ནམསྦའིཞལདྲཞུགས། ཟུགསཀར་ཟུ་བའི་སྣངད རཾ་སེར་པོགནས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དསྲུ་སྦོུགས་བྱའའི་སཔསྤྱཆས་དངྲ་བརྱ་རབ 
མསྱའིམཁིནབྱིནཱས་མཐ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟར་གྱི་ནམ་པར་པགས་ཕེངདང་ལུན་ཅིག་ཞལེདྲ་ཞགས། སྟིང་གའྲི་རཱ་ལ་དིམ་པསོགསདླུངས་ལང་གི་དམིགས་པྣསརབཞིནདང་བཅས་མགསའདིའི་ཇེསློས་ 
།མོྷགཝ་ཏེམེརུཀིཁར་ཀྲུཊ་པྲ་བྷ་ནཱན་ཡ།ཏབཱ་གཏྣཱ་ཡ།ཨརྟཏེ་ ྐ་བླམལ། ཏྱ ཨཾམ་རམེརམ་ མེར ཉིརབྱའིཅིས་དྲམཔས་འི་ཅནི། མོཊདཔོནལམེ་ཏོག་འཐོར 


ལན་གསུམཿ 


དྷེཏུརྦཕབའིའེ་ཏཱོག་དཉིད་སཱར་ཡངྒིྱས་དྲནབས་ཏེ།ཁེད་པདྱིསིབར་ཕ་ལབར་མོསཔ་མཛོད་ཅིག། ཟློབ་དབེནོ་ 
ཟདམསྱ་ཡིབལྲི་རུགིཌའ་སབ་ སུ དགས་ ར་ལ ར་ཆུ 
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ཇྗེས་ཆོགསྱྱི་དངའདྲ། ༤ སྤྱནརས་གཟིགས་ཡི གེྱྱེད་དང་བཞིཿ པལ། རྒྱབསསེམས་སྟོངཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དྲའགྲོབས། རངགི་མདནདྲ སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན་རས གཟིགས་སྒྲ་མདོག་དཀུར་པོན་བཟའ་སྫོན་པོགསོལ་ | 
བཾ _གཡ་སྦྱསབས་སྦྱིནདང་གཡོན་པདམ་པཀརཔོའཇིན་པ། ཆངས་པར་ དཔའིཆ་ལྱགསཅན།རལ་བའི་ཇོར་རཱགས་ང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀརླབ་ལེ་རྔགསྱྱི་ཕྲངབགསལཏབ་སྟེ། ཤམས་གསྱཀིགླདང་བཆེན་པོས། ཨོ 
ཨའོལཀ།ཅེས་ལཚགཅིག་བྡོདལ། ཨརལིཀ་ཅེས་པཉིདབྱརྨ་ཚ་དྲགའོ། དྷེ་ལྔ་བའྲི་ཚུལ་གིས་སྔགས་ཨོཾ་ཅན་གཅིག་གིས་མགྲེདངས་ནྲས། གཞན་བྱར་བྱྱར་བླན་བཉིད་ཅི་ནས་སྱུབུའོ། །མཐར་བདག་གི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ 
དང བརཆད་ཞི་བརམཛཾདྲད་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བྲངགཧུ་བཏུབ་པས འདྲོདདྲ་ཞྲ་འསརངའཐིམ། ནམྨ་མཱནྱཾ་གི་ལྕས་ཕྱངསཏ་འོད་ཀི་རང་བཞིཞྱེྱི་ལྷ་མརྦཧུའ། དག་བབླསོ། ༧ འདི་ལབླནས་ལང་ཅམ་མཛོད་པའི་ལགས 
ཁཔཡོད་མདྱི། ཆེས་གནང་ཏེརྱཧེདན་སྦུབ་ཐབས་བྱརརུ་བཞིན་ན། ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརྩ་བབལམལྱསིསྟེངད་མོ་བུ་དཀརཔོདགོད། མད་དྲད ཟུམ་གཏོར་དཀར་པོ།མཆོད་པནམསབ་ཤམསལ། རངཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ' 
སྤྱན་འསགཟིགས་སླུ་མདོག་དཀར་པོན་བཟའ་མོན་པོགསོལབ། ཞེསཔནས་ བླབས་བའི་པརགོངབཞིནྱབ། དནས་མཆོད་པྱའིནྱགེ་སབླ་མབས། མདྷན་བྱསེདབསངས་སྨྱངས། སྟོང་པའི་པང་ལས་མདུན་དྲ་སུནའས་གཟིགས 


€‹€2"་ 


་ ] སྐུ་མདོག་དཀར་པོནབཟའ་སྡོནཔོ་གསོལབ། གཡས་སྒྱབས་སྦྱིནདང་། གཡོནོ་བདྨ་དཀའ་པོའཛྲཿ 
9 སའདོ་དའ་འའའཇཆུ་ིག ` རརའ་སལར་མ་ 
'དངོསྦྲ་གུབམ་ལྤས་པ་སུ ལ་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལབགདབ། ཉདཱཾ། ལན་གྲསམ་ཧིས་གཏོར་མྱཕིནྱ་གིས་དྲ་ཤུས། ཨ་ཀཱ་རོལན་གྲསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཅམ་ཝན་འདས་བདག་དང་སེམསཅན་ ་ 
གསགས དབུ་གདུགས ཆར་གིམམཁར འགས་པ 

ྭ གསཔཔ་དས་པའཏཿསམ་ལས་དའྗེརིཞད་ངོད་།ཉད་མཆེས།ཏལ་ ཁ་ཞསས་82་ སགས་པ ད་ས 
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པའེ་དམི་ གསམ་གསལ་ཐཏ ཐའ་བཟས་ཁྱབ། ཡ་ཡཿཧུ། 
ལུས་པ་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། 


ཟོའུ པའི 


ད་དག་བརྩ་བ་བའྱི་བིར་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཚོམ་ ཿསྡཛསྦ་ཆུས་སྤྱན་མ་དངོས་སུ་མོས་ལ་དེའི་ སྟེང་གིནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་རས་བང་སེམསྣ་རམསྐ་འི་པང་དྲུབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འྲགོ་བའྱི་བདྲ་རུ་བྱའི་སེམས་བཟུང་བ། 
ལ་སོགས་པ་བྱགིད་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་འདེརརེས་ཟོས་མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།།སོགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའི་རྗེས་གནད་ས་ལ་དུ་གསོལ་ལྟམ་པའི་འདུན་པས་ 
འདིའི་རེས་ཟོས་ཁད་གསུངས་ཤིག། སློབ་དབོན་དགོདས་སུ་གསོལ། བདུག་ལ་སངས་་ུས་ སད་མི ས་གནང་མ་ལུས་པ་ལུལ་དུ་གསལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཏབ་ནས། ད་སྟེར་བ་རེས་གནང་གི་གུཞི་དགོད་ 

བའེ་ སྲདངུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཇོད་པད་ཞུ། ཨོཾ་ཤྱུཧྨཾྷ་ཛཱན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཁྭ་སྭཱཏ་ཀོཉཧཾ། བཾ ནང་གི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དྲུ་ཆུར་བའི་ངང་ལས་བདྨ་ཟ་ལྱ་ཁིདརངྡ་ནསསྱའི་སེམས་ཉིདལ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས། ཁྱིད་རང་རྣམས་སངསྐྱ་རུས་སྔན་ཨ་སཱ་མདགོ་དཀེར་མྱ་པག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་མག་འབུསྱ་ཅིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་པས་པླད་དཀར་པོའཛིན་པ། རྒྱན་དུད་ན་བཟའ་དཀར་པེ་ཙན། ཞེས་གསལ་གདབ། དུ་ 
ནས་སློབ་དབོན་ཡ དསངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དངོས་ཡན་སྟཾམ་པའེམོས་གྲུསྱས་པས། སློབ་དཔོནྱ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་འཕོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྒུལ། དེའྱི་བུ གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི 
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ཤས དསྐྱ་ཆས་དངྱ་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ དྱཀྲ་ཐུགསྦ་ཆུད་བླསྤལ་ བས། སླེབ་དཔོན་དང་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕོགས་བཅུའི་ས ངསྐྱ་ཆསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སངསྤྱ་ཆས་ ན་མའི་སྒུ་ཆེ་ཆུང་དཔག།ུ་མེད་བྱ་བོན། -$༤༡༠༡༥༨༥༥(¥9¥93ཅ༦@༦ཾ འབབ་པ ཇཾཿཧཱིཾབཾཧོཿ གཏཉིསྲ་སུ་མེད་པརཐིམ། དེ་དག་ནེ་རེས་གནང་གི་གཞི་ 
དགོད་པའོ།།རོས་གཞང་དདོས་ལ། ལུན་གསུམ་ལས་ངད་བྫོ་རེས་སུ་བླཟས་པི ('ལྭད་ཐང་བའྱི་ཕིར། སྤོབ་དབོག་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དྱིལ་འཁོར་་གྱི་སེད་དུ་ལཾ་དཀར་པ། ད་ལས་སྔགསྱྱ་འི་ཕངབ་བུང། སློབ་དབོན་གི་ཞལ་ནས་ 
ཐོན ཁཁིད་རང་ནམསྱ་འིཞལ་དྲུ་ཁུགས། ཐུགས་ཀར་་ཟུ་བའིེ་སེང་དུ་ལ་དཀར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐེམ། ངེའི་དུས་སྲུ་ཕཱོགས་བྱརུའེ་སངས་རྒྱས་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ི་མྱབན་བྱཱ་ནུས་མཐུཐམས་ཅང་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ནམ་པར་ 
སྔགས་ཕྲེད་དང་ལྷན་ཅི་གཱ་ཞལ་དུ་ཞུ: སས། སྟིང་གའ ལི་ལ་ཟིམ་པ་སོགས་བྲཟུས་ལུངགི་དམིགས་པ་སར་བཞིན་དང་བཅས་སགས་འདེའྲེ་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་གྲསུངས་ཤིག། ཨོཾ་རླུརྭ་ཝཱ་རཱ། ཛྲལྟ་ཏྗིཌ་སྤིདྡི་ལོ་ཙན། སྤར་ 
ཨ་སརནེ་ལཔྟི་ཀར་པཱཏ།གཉིས་བྱ ནྱ་ིས་བླདབས་པའིལུང་ི།སོམ་དབནལ་སེཏོག་འཐར་བཞིན་དཔ་དརེས་ཟོས་མཛོད་ཅེད། བཅོམ་ལན་བདག་གིས སོགས་ལན་གྲྭ སྟེ་ཉར་མཁ་རི་ཏོག་དཏིད། 
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904 ཧཱ - 5 
སྤར་ཡདྱེནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཁྱིད་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། སློབ་དབནྩོགིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལན་འདིལ་སོགསདག། རིག་པ་འཛིན་པའ་དྲེནམཿ ཌོ དྲོག སྦྱིན འོ 
'ལུས་བ་འཇུག་པརྨ་གུརྦཅི་ ོ གས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲེ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའི་སྐྲ་གསུངཐུགསནྣ་པ་ 
3 བ་འ དུག། པརྱ་སུར་ཅིག། སུམ ༢6 བཅའ་བའེ་ལུང་གི་ ཕྱིར་། སངསྤ་ཆུས་སྤྱན་མ་འདེ་ཉིད་ཇི་སེདྱབངྡ་དུབ་མ་ཐོབ་བརྒྱགི་ཡི་དམ་ ཊབཟུང་ངོ།།བདགྲ་བུ རར ཞིག་སྟ མ་པོའི་བོས ༤༨ ཤའ 
ལྡ ལ་ ཡུ་ཏུ། ༩༢ བདག་རིག་པའཛིན་བ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱསི་བས་ངུས་འདེནས་བྲཟུངསྟེཇི་སིདྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ སྱ་ཁིབར་དུ་སངས་རྒྱས་སྩན་མ་ཡི་དམྱ་སི་ཉར་བཟུང་ནས་འདེའི་གསང་སགས་ཏེ་མར་ 
བཞན་འདཙམ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞིས་ལན་གསུམ་བརྫོད་། དེས་དངོས་གཞི་ལུང་བ།སུམ་སོང་། དནྡི་རེསྱ་ཀིནྱེ་བེས་བླ་དབས་པའི་ཕྱིར། མདན་བསྐེདྱ་ཏྱི་ལ་ལ་མོསྤྲ་གས་དྲངུ་ངུང་བ་དང་། བདག་གི་ དྱྭབིནྱ་གིས 
"་ ཞེས །དེས་དངས་གཞི་ལུང་གྲསུམ་སོང་། དྭ རླབས་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྩེདྱ་ཊྷིལ་ལ་མོསྤ་གས་དུངུ་དུ་བ་དང་། བདག་གྱི་རྒུདྱའིན་ 
བླ་ནབྱཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་མཇད་པས། མདུན་བྱསེདྱ་ཡྷིཝའྲི་ཐགས་ཀནས་སངསྦྱ་ཆས་སྤྱན་མའི་སླུ་སོར་མངཿམ་གཅེགྱ་རངས་ཏྱ་བོན། ཁྱེད་རངྡ་ནམསྦྱ་ལེ་སིད་གའི་ས་བན་དང་དབེར་མེདདུ་འདྲེས། རྒྱ་དབྱིནྱ་གིས་བླནབས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། རྗེས་ཆོག་སྦྱི་དད་འདྲ།  ༈ དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་གཙྩོ་ཉང་ལ། གཙང་སྣ་དང་བསྟེན་གནསྦ་ི་ཆོག་ལ་གནས་པའྱི་མྒོནས་འདི་ཉིདྱ་ཁྲིབིས་སུའམ་མ་འབྱོར་ན་ཐུབ་བའི་དབང་པའྲ་གུ་གཟུགས་ཐིས་འཇུར་ 


མ༩།།༧༤༤༧ར༤༨༤༨༨༤ 


༦༄༅། །གང་ཡང་རྭང་བྭ་སིགས་བལ་བཞག། གཅཔྒགུད་ཏིང ད་རེར འཞས། སྟནདམའ་བལུ་བས་མོ་བྱཅུགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་འདུག་སྟེ། མཆོད་པྲ་ནམས་སྤྱི་དད་མཇུན་པའ་བྱིཞ་གྱེཾ་ས་བརླབས་བའམ་ 


མཆོད་པའི་སྦེནྭ་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། སེ་མས་བསྐྱེད་ཆེདཿ ད་བཞི་དད་སྦེལ་བ་སྔོནདུ་འ བས་མ ན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པྱ་པའི་བ།དན་དང་བཅས་པར་་གུར། བྲདག་ཕྲོས་འཐུལ་ཞིང་། མྭ་ལས་ 
' སེམས་ཅན་མའི་མཐར་ རྗིབསྡམས་པ་ལས། གྲུང་མོ་གཉེས་བ ཀཀྣྣྗསྣྣསྣཾིཾིཾིཾིཾིཾ་ བ་ང ཨྟོཏྣ་ཐཱ་གཏོ་ཐཱ་ག་ཝཱ་ན། ་ཨྱ་ཧྭཧི། བཅོམ་ཤ ན་འདས་དམ་རིག་ 
ཚ། གསུམ་བཀོད་བའྱི་རལ་བྱོ་བནོ་ཏེ་གདུན་ལ་བཞུགས་པརྨ་གུར། ཨྷ་ཛཾནས་ཤྭཏའི་བརྱ་གིས་མཆོད། མགོན་བྲོ་ཐགས་རྗེཆེ་སོགས་་ཤིས་བསྟོད། བཟང་སྨོད་ནས་འྱབུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅི་གྱྭ་བ། བཅེམ་ཝན་དམ་ཚིག། 
༈ གསུམ་བཀོད་ནི། །གསར་མདོག་རྡོ་རེའི་སྤི་ལྲ་ཁངབཞུགས། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས། །ཚངས་སྦྱོད་ཆ་བདཆོས་གོས་བླམམས། །ཕྱག་ག།ཡོན་ཆོས་གོོས་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་གྲཐགས་གར་ཆོས་འཆད་ 

མཛད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དྱྭ་ཐིལ་འཁོར་ལ། །གསང་སྔགས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཁྲུགས། །ན་མ་སྡེ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཱཾ། སརཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦངྷ་ཨ་བྲཏི་ཧ་ཏ་བྟེ། དྷམཱཐཱ་ལེནཱ། ཨོཾ་ཨས་མ་ས་མས་མརྟ་སཱའནཱ་བསྟ་ཤསད་ཏ་ར་ཏ། 


908 
༨ ༨ ཐོ་རྗོ་7 ར 26 ༨ $ རོ་ཧྲི་སེང་ང་ཤི་བེར་པོ། ངེ་ ༦ ཱ 
མེད་པར་ཐིམ། དེ་དགུ་ནྡིརེས་གནད་གི་གཞི་དགོད་པའོ།།རྗེས་གནད་དངོས་ལ། ལུད་གསུམ་ལས།།དུང་པྫོ་རེས་སུ་བླཟས་པའི་ལུང་བུང་བའྱ་ཕྱིར། སློབ་དཔོནྱ་གིི་མིར་གརྨ་ཟཱ་བའི་དྱ་ཀིལ ༢༡༡ འཅུ་ ། ཧྲེསས་ཐགའ་ 
ཿགང་བྱ་བུང་། སོབ་དཔོནྩོ་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རངྡ་ནམསྦ་ཏི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དྲུ་དཱ་སེར་པོ་གནས་པ་ལྔ་ཐིམ། རལ་ས ༠༨༨ གང་ཡང མ་པ ག་ཤ 
མབུཐམསཅད་འོད་ཟེརྦ་གིནམ་པར་སྔགས་ཕད་དང་ལན་ཅིག་ཞལ་དྲ་ུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བླས་ལུང་གི་དམེགས་པ་སྔར་བཞིན་དང་བཅས་གགུས་འདིའྫིརེས་ཟོས་ལན་གྲུསམ་གྲུསངས་ཤག།ན་སྣ། 
ཡ་རྷི་ཀཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་ནཱི། སརྦ་ཏཱ་ཨ་ཧྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྟི།ྷརྨཏཱ་བཱ་ལི་ནཱཾ། །ཨོཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མྙརོ་། ཨཨཱནླན་བྷསི་ཤ་སནི་ཧར་ཧར། སྤུ་རྭ་སཱར་ཌ་བི་གཱཏར་ག་བྷཱརཱ་ཧྨརཏ་ཝར་སཱར། ས་མབུ་ལཱ།ཁཱ་ཨཧ་པ་། མ་པ 
མཧཱ་བར་ལླཀུཇེ།ཛཱལ་ཛཱ་ལནས་གུརེ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པྱ་བནྱ་ཧིས་བླབས་པའྲི་ལང་ནི། སློབ་དབོན་ལ་མ་ ཏུག་འཐོར་གཞིན་དུ་འདེའི་རེས་ཟློས་མཛོང་ཅིག།བཅོམ་ཝན་འདུག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ། ཉར་པ 
དེཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱིད་རང་གི་སྦྱི་བོར ཡུལ་བར་མེ ས་པ་མཐོ་དཅིག། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་དང་། རེག་པ་འཛིན་པ་འདྲེ་རམས་ལ་བཅམ ཏ༣༤༨ དམཆགཞ་སུས 


ཐདས་ཤ་བང་་ུསཝུ་ངསབི་་བ་ས་ུ་མ མ་བཤད ི་ཛུ་པེ་དེ འེ ེ་པ་ེཾེེ་་ེ་ར་་!་ེ༩༼ ༩ ༩ ་འ༼༼ ི་ོ ཏཌསཙ་ ་ཁྣཁྣཁྣ"ཀཔ༥པལཀ "ཀཀ ་ ྨཔཀཔྨཔཀཔའས་ ར་ལ རེས པོར ཚལ་པ "$ 
༄། 0 །བཀོད་འི་སྐུ་གྲསུང་ཐུགསྦ་ཀྱི་བིན་ནུབསམ་ལུས་པ་འཇུག་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག། གྲསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གྱི་ཕིན། བཅོཿ མ་ཝྡནའདས་དམཆི་ག་གསུམ་བ ཀོད་འདི་ཉིད་ཇི་སིདྱ་བངྡ་རུབ་མུ་ཐོབ་བརྦ་གི་ཡེ་དམ། 
དབཟུད་དོ། །བདག་ཐུགསཅེས་མ་བཏད་ཞིག་སམ་པའེབསམ་པསའ་དྫི་རེས་ཟོས་གྲུངས་ཤི་ག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དིག་པ་འཇིན་བ་མིད་འདིཞེས་ཁྱགི་བསྔ་དུས་འདེནས་བཟུང།ཇིས་ྱ་བ་ནབ་ 
སེད་བོལ་མཆིསྱ་བི་བར་ དུ་འཅོམ་ ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ག སྭ མ་བཀོད་ཡི་དམྱ་ཀི་ལར་བཟུང་ ནས་འདེའེ་གསང་ཝྔགས་ཏི་ མུ་རེ་རེ་བ ཞིན་འདེ་ཙ ༢ཿ༡ན འཇོ་༡ངཉཏ་ གས་སྭོ། ཞེས་ལུན་གསུམ་བརྗོད། དེས་དངོས་གཞི་ 
ལང་གསུམ་སོང་། དནྡེ་རྗེསྱ་ཐིནྱ་གེས་བླ་དབས་པའི་པིར། མདུན་བ དྱ་ཀྷི་ལ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་དང་བདག་གྱི ཆུ་དྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབྱཏུ་གསོལ་སྟམ་བ་མཛོད་པས། མདན་བརཱིདྱ་ཁྲི་ཝུའྲི་ཐུགས་ཀནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
དམཚིག་གྲས མ་བཀོདའི་ སྐུ་སོར་ཚད་ཅཾམ ་གཅིགྱ་མངས་ཏྲེ་ཤོན། ད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙེང་གའེ་ས་བོན་དང་དབྱེན་མེ དབུ་འཐས་རུད་བིནྱ་ཐིས་བླ་རུབས་བའི་མོས་པ་མཛོད་། .རྗཾསཾ་ཆག་སྐྱ་དང་འདྲ། སྒྲུབ་ཐ བས་རིན་ཆེན་འབུང་ 
གནས་ཅྱི་ལྷན་ཐབས་རིན་འཐྱུང་དོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་བའྲེ་ཐུགས་དམ་ལ་ལཱའི་སླུབ་ཐབས་བ ཤད་པའི་ཀབས་སོ། ༈ 


༢ ཀྲུརུ་ཀླུལེ་གསད་སྒྲུབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྡེན་དུའགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྟོང་ ¦ 


ཛེ ཆེ ཨི ༦5 ཤྱ ། 


910 ༦ ` 
| པར་སྦྱདས། སྟོང་པའི་དང་ལས་རོ་ལསཏེ་མའི་དྱིལ་འཁོརྒྱཡི་སྟེདདུ་ཕ་ཆེན་དབངྱ་གུག་དང་ཨ་མ་བཟྫོལ་བའི་གདན། དེའི་སྟེད་དུ་དྭག་ལ་ནག་པོ་མདའ་གྲུག་འཛིན་པ་ཁྲ་བཟྱར་བྱིལ་བ་ལྷ་རིཿ ལས་ཨུང་ལ་དམར་པོ་ཙཱཿེས་མཆིན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་དུང་ཞགས་པ ་ར་བུའཕྲོས་པས། འཕགས་ པ་མཆངད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བུན་མ འི་གཾའལང་ལ་བཀོད། ཆུར་འདུས་ཧྲཱཿ ཡག་ལ་ཐམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཇེ་བཙུན་མ་ཀུར་ཀྲུལེ་ 
སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞེམ། དང་བོ་གཉིས་ཨྭཱཏ ལ་དམར་པོའིམདྦརཅནྱཾ་གི་མདའ་དང་། སེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྟནྱ་ཧི་བར་དུ་འགངས་པ། ག་ཡས་འོག་མས་འགྲུགསྱ་བེདྲ་ལགསྱ་ཁུ་དང་། གཡོན་ཁོག་མས་ཆ་བཞག་ 
པརྱ་བས་པའྱེ་སུཏཱ་ལ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།ནུ་འབུར་ཆས་པ། ལོ་བཅུ་དག་ལོན་པ་ྟ་བུ། དྭུ་ས་དམར་སར་གན་དུ་ཛཛེས་པ། ཐོད་སམ་ལས་དབུ་བྱརནེང་། རྨོན་པ་ལྔ་བངུའེ་དོ་ཤཱལ་ཅན། རུས་པའྱི་རུན་ཝས་ 
རག འ་ ་ ཞུབས་གཡོན་བྱ་རང་འབྱི་སྐིལ་ ཀདྱ་ཕེད་པའི་གར་སྟབསྦ་ཀིས་རོད་ཆེར་དམར་པོ་དང་ཨེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ནུབཞཞུགས་པ། ཤར་དཧོ་ལས་རྡོ་ཇེ་མ འ་འགྲོ་མདཀར་ 


་ 


མོ། ཧརར་ལས་རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ མ་སེར་མོ། ནུབྱ་ཏུ་ཞི་ལས་པླད་ མཁའ་འགྭོ་མ་དམར་མོ། ཤྱང་དུས་ལས་ལསྱའི་མཁའ་འགྲོམ་ཝ ངྲགྲུ་ཆམས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁྭ་ཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གར་སྟ བསྱ་ཀེས་བཞུག་ས་པའོ།། སྤྱིབོར་གྲཱི 


།ལས་ཁ་བྷཏཱ་མགྲིན་དམར་པོ་ ྱབག་པ་དང་ཝིགས་མངུབ་ཅན། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྡིཿ "ˆ གུ་གཟུགསྦྱ་གེས་བྱཧུན་པ། རང་གྱི་ཆིང་གར་པླད་འདབ་བཞི་ལ་རིགྱ་བེད་མ་ལ་ལྡ་དང་། ཁྲོརྒྱལ་ 
རུ་མགི་ནླ་་མར་བཅས་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀརྨའིཿ་ཡེག་གི་མཐར་ཝགསྱའི་ གང་བས་བྲ་གོརབ། རིག མ་བཞེ་མཁའ་འབོ་འྲི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན། ངྷ་ནམསྭྤི་ངོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དི། ཐུགས་ཁའེས 
མཱ་ཛཿ ཇཾཿཧྲཱཾ་བཾཧོཿ གཏིས་སྲུ་མེད་པ རྒྱ་གུར། བླཟས་པའེ་སྔགས་ན། ཨོཀུ་རྭ་ཀྲུ་ཝྭཾཏིཿཧཾཙཱ ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ ༣ཧཱཾ་ཧྲི་དྲ་ཧཱཧ་རེ་ནི་སྲ་ཏེཛཾཿ ་ཨ་ཀླར་ཡ་དཱིཛཾཿཔྲ་སུ་ཝཾ་ཤ་ཀུརྭ་ 

འདིའ་རྗེས གཧུང་ན། མཁྱལ་པ དྨདམར་པོ་འདབ མ་བརྒྱད་པ འི་སྙེང་དྲུ་ཐོང ད་ཆང་། དེའི་སྟེ ང་དུས རའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཆོ། ས་འབྱུང་གི ནང་དུ་པ ད་འདབ་བཞིེ་ 


' བྲན་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲང་ས། 

དུ་ཀྲའི་ཝ་ཤི་ཀུརྭ་ད་ནཱ་ཛཿ་ཛཾཿགེསྲ་དགཏུ་བླཟའའལོ། ¥ འདིའ 'མ་བརྒྱད་ དུ 
ལྷར་རེ། ནུ་བཏུ་ནི། བྱང་དུ་ས་ཡེགརྣམས་བྲིས་པ་བརྩེགས། མདུན་དུ་ཟུམ་གཏོར་དམ ར་པོ། མཆོད་པ། ནང་མཆད། སྔོནའགོོའི་གཏོར་ མྲ་ནམས་དང་། གང་འོསྱ་ཐོགས་སྲུ་བུམ་པ་གཉིས། མི་ག 

ང། མེ་ཏོག། དབྱུ་ཆུན། སུ ཏཱལ་གིཿམདའ་གཞུ་། ལྷགས་ཀྱུ། ཞགས་པ་དང་བཅས་པ། སྣོད་གཅེགེཏུ་རེགས་ཝའྱི་ཕག་མཚན་ནམས་བཤམས། སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། གཉནས་ཡྱོ་བནྱ་གེས་བླ་དབས་པནེ། ་ཨ་མི་ཏས་ 


དཱ པའེ་ལྟ ་བརྡ་དྲཱིཿ  ཤར་དྲཧོ། 


9|2 
བསངས། སྣ་བཱ་ཝ་ས་སྱངས། སྟོད་པའི་དང་ལ སུ་གནས་ཁད་ཛྫུཾལས་རིན་བོཆ་ས་ཚོ གས་ལས་གྲྭབ་པའེ འཐར པཆེན་པོའི་ག ཞལམེ དཁང་མཚན་ཉིདྲ་བ མསཅད་ཡོདས རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ ཨ་ལསྦ་བུང་བའེ་མའི་ཐོད་ པ་ཡདས་འེ་རྒྱ་ 
ཆེ་བྲ་ནམསྱ་འནད་དུ་ ཤཱཁུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་མེ་ཏོག། བ དྲུག་སྔོས། མར་མེ །དྲིཆའ་ཁལ་ཟས། རོལ་མོལ་སཊ གས་བའི་མཆོད་ཛས རྣམས་ཡེ ༨གེསྱ་བི་རང་བཞེན་མཆོཿ ད་པའྲི་ནམ་པ་ཟག་མ དབ དེཆེན་གྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མ ད་པས་མཁའ་ 

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཁུབ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་བྡཛི་ཨཱརཾ་ཝཱ་ནཱས་ཨོཾ་བྲཛ་ཤྣམ་ཨཱཿྷི། ཨོཾབྲཛ་ཏམར་ཇིཏ་ནསཧོ་ཡཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ གྱིས་བྱིན་དབབ།དེནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས པ་དང་བཅས་ཕྱ་བ། མདུན་ 
བསྐྱེད་བས ངས་སྩངས། སྐྱོད་པའི་དང་ལས་རཾ་ལ་ས་ཉེ་མའི་དལ་འཁརྒྱ་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་དབ དཝ་གཅེས པ་ནས། ཛཿ ཟོ ཧོཿ གཏིས་སུ་མད་པརྒྱ་གུར།ཞེས ་བའི་བར་སྡུརདང་འདྲབ་ལས་བདག་ཉེ རི ས་ པཱ་དང་རང་གི་ཞེས་བ་དོར། ༥སོཾ་ 
ཀུརྦུགྲུལེ་ས་པཾ་རེ་ཝཱ་ར་ཨཾ ངཱ ས་ཤརའི་བརྱ་གིས་མཆོད། ཞང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། ཨོ་མཱཿཧྲཱཾ ཧཧོ་ཧཱ ཿ ལན་གམྱངསྱན་ཐཾས་བླ་དབས་ལ། འབྲུ་གསུམ ཡྱིས་ནང་མཚོཊ དདྱ་ུལ། བྱཆ་ཐས་ཇརེས་ཆགས་ པྨདྨ་རཱ་གའི་ 

མདོག། ཞལ་གཟཅག ཕག་བ ཊཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྲུ། །མངའ་གྲཞྭ་ཨཱ་ཏཱལ་ལྔ གསྱ་ཀུ་ཞགས་པ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རེ གྲྭ་བེད་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོ ད། བླཟས་པྲ ཤ། གཏོ ར་མ་ནང་མཆེད་ལྟར་བྱིན་ 


༄༄༅པ 


*ཐ [གྱིས་བརླུབས་ལ། ཨོཾ་ཀྲུ་རྭ་ཀླུལཾ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏཁ་ཁྭཁྭཧཁ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོདབྱ། དེ་ནསྲ་བུམ་པ་གཉིས་བསངས་ ངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བི་ལས་པྱད་དང་ 
༥ །ཨ་ལསྨ་ཟ་བའེ་ ཨྱིལ་འཁོརྒྱ་གི་སྟེང་དུ་ བྷྲཱཾ་ལས་རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཆེ་བ། ལྟོཐ་ཡངས་ ཤིང་མགྲེན་པ་གྲྭ་བ། མཆུ་ཕྱང་བ། ལྷའི་གསྱྱེ་མགུལ་ཆིངས་ངང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་གིས་ཁ་བྱ་ཆན་པ།ནང་ཆུ་དང་ 
}, བུད་ཐམ་སཅདྱ་ཡེས་ཡོདས་སུ་གང་བདླ་བུར། ན་མྱ་ཆལ་བུམ་བའི་ནང་དུའི་ལསཏི་མའི་དྱའི་ལ་འཁོརྱ་ཧི་སྟང་དྲུ་ལ་ཆེན་དབ་ཕུག་དང་ས་མ་བྷ་ོལ་བའི་གདན། དེའི་ཉིང་ད་རྭ་ཧ་ལ་ནག་པོ་མདའ་གྲུག་འཛེན་པཁྲ་བབ་ཏཱབྱ་ཡེལ 
དྲེ བ་ལྭ་ཙཱཿལས་ཨཱརཱལ་དམར་པྱོགཱཊཾས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརྭ་ལགསཀཀུ་དང་ཞགས་པྭ་ལྟ་བུའྲ་བོས་པས། འཕགས་པ་མཆོང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བྲཅཱུན་མའེ་གོའཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདྲུས་ཧཱེཿ་ཡི་གལ་ཐིམ།དེ་ཡོདས 
་ཱེ སྤུ་གུར་པ་ལས་ཇེ་བཙུན་མ་ཀྲུརྭ་ཀླུལ་སྒུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིགྱ་ངག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཨཱ། ཏཱ་ལ་དམར་པོའི་མདྦ ༦ནྭ་གི་མདའ་དང་། མ་ཏོག་གི་གཞུ་སྙནྷ་གཱི་བར་དུའགེངུས་པ། ག་ཡས་འོག་མསའགུགས་ 
༈ བྱད་ལྷགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མསྣ་རེ་བ་ཞགས་པརྦ་བས་པའྲེ་སྭུ་ལ་འཛིན་པ། སྩན་གསུམ་དད་ཞན་པ། ནུའབྱུརྱ་ཆས་པ། ལོ་བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དྭང་སྭ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅེང 


914 རུ སསསས་ 

ན་པ་ལ་བྱཧའེ་དོ་ཱལ་ཅན། རུས་པའྱི་རྒན་ལས་བྱརན་པ སྦ ག་གི་པ གས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞ བས་གཡོན་བྱཏང་པའི་ཧིལ་ ཀུང་ཕྱེ ད་པའེ་གར་སྟ བས ཤྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོདང་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དྲབ་སན་བཞུགས་པ། 
ཀརྦངཱ་ཧཱ་ཁས་དྡོ་ཆིམ་ཁའ་འྲགོ་ཨཏ། ང་གོ ལྷོརྭ་རེ་ལསརེན་ཆེན་མཁ འགོ་མ་སེར་མོ། ནུབྱཏུ་ནི་ལས་པླདམཁའ་འགོོ་མ་དམར་མོ། ཅྱངྨ་དྲུས་ལས་ལས ཀྱི་མཁ འའྲགོ་མ་ལྗང་གུ་ནམས་ཌ་མ་རྭ་དང་ཁྭ་ཆཱག་ཐོད་པ་འཇིན་པ་གར་ 
ཏཅ་འཁུ་།ཁཁ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཱིཿལས་སྐད་ཅིག ་གིསྔ་ཁོ་བྟོཏ་མགྲན་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་དྲྭབུག་པ་དང་། གཡོན་མེགས་མཛབ་མཛདཔརྱྱ་གུར། ཐུགས་ཀའེས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཐོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲཛ་སྣ་མཱ་ཛཾཿཛྲཾཿཧཱ་ིཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པརྒ་གུར་པར་བསམ།གྲཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། བླ་ཟས་བྱ་དུད་ཟད་བ། མཆོད སྟོདྱ་བཞིང་། དུང་ཆོསྦ་ཀྱིརླ་ཐུག། མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ 
2 བམནང་གྷི་ཉ་འདོད་དྲ་ཞུ་ནས་བདུད་ཚེ་རྩེ་ཆུར་བར་བསམ། དྱཀི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་། ལྷ སློབཾ་མས་མཛྟལ་ཕྲ། མདུནྣ་གྱི་སི' རའི་དྱྭ་ཐིལ་འཁར་འདི་ཉིད་ཀླུ་རྭ་ཀླུལ་གཙོ་འཁོར་དྲ་དངོས་སུ་ཚས་ལ་དུའི་སྟང་གི་ 

མ་མཁར་བྲའུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་བང་སེམསྣ་རམས ་འྱི་དང་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་ སས་བཅས་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། ། སོགསྱ་ཀིས་རིགས་ལའི་ཛྡོམ་པ་བཟུང་། 
©[ ཇཾ ཧི ེ 


££ །མིག་དར་བཅིངས། མེ་ཏོག་གཏད། ལས་བྱམ་གྱི་རུ་དང་། ཨོཾ་བྲུ་ཀློ་དཧ་ཡ་གོ་ཝ་ཧཱུཾཕཊྱྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་མཱརྨཾ་གཱིས་བདུད་ཆྩེ་ལྷེ་ལ་བཞག། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
¿ ཅད་ ས་ིྱ་གིས་རོར་སགིན།། [36 2202 822༦ ཟེ སདཾིེྲེཾྲེྨཾྨཾྨིྨིཾིདྣཾྣ་ྣཾྣད དད ་ 
དུཐཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐེདྱིལུའྲ་བགསྱ་རངབྱ་གུལ།འི་ཐགས་ཀཞས་འོད་ཟེར་འགོས། ཧྩོག་སུ་བུ་གབསྦྱ་རས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་འི་ཟུགས་ཆུ་དབླ་མུལ་བས། 
སྲོཐ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱདགྱི་ལྷ་དད་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཇུཊ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཙདྱ་ཁྱི་ཐུབས་ཀནས་རིགྱ་བེད་མ་དཔགཏུ་མད་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་བ་སྲུའེ་བུག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་སེབ 
 ཇིཇིམ་པའི་ཡོལ ༩ ང་། ཡོ་གུ་རུ་ཀླ་ལེའིཿྲཿིཿ ཅཨ་བག་ཡ་ ླིིཞེས་བསླག་སྲརི ཆེ་མ བས བླད ཞེས་མེག་དར་ཕྱེ། མཇཱལ་ཕུལ། ཁྱིད་རང་རྣུམས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད 


ཨོཾ་སྣ་ཐཱཁ་ཤཱཏསརྦྷཏམསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཱརོཿཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙེད་པའེ་ངང་ལས་ཁྱད་རང་རྣམས་སྐད་ཅེག།གེས་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཁུ སླར་གྱུར་པ་ནི། ཉི་མའེ་དིལ་འཁོར་བི་སེང་དྲུ་ལཱ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་ 
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གདན། དེའི་ལྟདདྲ་ད་ལ་ནག་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བྱསིལ་བའི་ལྟང་དྲ་ཇེ་འཅུནམྭ་ཀུ་རུ་ཀུལ་སུ་མདག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིམ་ཨྭ ལ་དམར་པོའི་མདྲེའ ཅནྱ་ཅི་མདའ་དང་། མཏོག་གི་གུུ་ 
སྟནྱྱིབར་དུའགེདས་པ། གཡས་འོག་མས་འགུགསྐ་བེད་ལྕགསྐྱ་ཅུདང་། ག་ཡོན་འགོ་མསྦ་ཚ་བཞགས་པརྦ་བས་པའི་ཨུུརལ་འཇིན་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུརྦ་ཆུས་པ། ལོ་བཅུ་དག་ལོན་པ་ལྟ་ཅུ། དབུ་ག་དམར་སེར་གྱེན་ 
།བརྗེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྡས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་ པ་ལྔ་བཅུའི་དོ ལ་ཅན། རུས་པའྱི་ཆུན་ཝས་བརརྒྱག་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ། ཞབསྐ་གཡོནཅདིལ་འངྱ་ཅ་ 'པའི་གར་སཱ བསྤ་ཀིས་འདདོ་ཟེར་དམར་པོ་དང་ 
དབུང་འབར་བའ་དབ་ཡན་བཞུགས་པ། ཁྱིད་རང་རྣ་མས་ཀྱེ་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ ནུ མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཀླུལྲེ་དམ ར་མོམ དའ་གཞུ་ལགསྱ་ཀུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤརྦ་དདོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་ 
ཿཁའ་འགོམ་སེར་མོ། ནུབྱཏཱ་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱངདུ་ལསྱ་ཊི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གྲུ་ནམསྭ་ཌཱ་མནྦ་དད་ཁྭ་ཊཱཾ་གཟོདཔའཛིན་པ་གར་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ། བོན་ཌོ་བོ རཿ།ཁཏའུ་་ཁུབ ཧཾ 
རྟ་མགོའི་མདུན་དྲུ་བ་མའེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ། དེནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཉིྱིཿཏཱ་མཾ་ སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྡི་བ ་ཝ་ཨརྷིཌྱིཿ་ཛཱ། ས་བརྡོད་ཅིང་། བྱུམ་པའྱི་རུས་དབང་བསྐུར། དབུ་རྒྱན་སྩྱི་ 
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ཏེ་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ་པ་ཤེར་དབང་ངོ་། ། སྟོད་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོགཏུ་བཅུག་དབང་བཞི་པའོ།།རྗེས་ཆོག་སྦྱིདང་འདྲ།། རཾ དཔལ་མོ་སྣཾངེ་གི་གསར་ཐིག་ཅན་ལ། ཙྫནན་དམར་པོསྤ་བུགས་བའི་མངལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
རས་པ སྟན་བ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་བོའིཚོམ་བྱུ་བ། ལེགས་གཅིགཏུ་བུམ་པ་ཡང་བཤམས། མཁའ་འགྲོ་མ གཏོར་དང་། ན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡྱོ་བནེ་རླབས་སྦྱེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ 
ད་མེད་བཞྲི་ནམས་སྤྱི་དང་མཐུན་བརུྱ། ཤཱཉྱ་ཏྟས་སྟོད་པར་སྦྱངས། སྩྱོད་བའེ་ངང་ལས་ཕེ་ལས་བངྨདང་ ་ཨ་ལས་བ་བའེ་སྟེད་དུ། ཏྟཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏྷཱ་གྱེས་མཚོན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། འཕགས་པ་མཆོང། སེམས་ཅོན་ཐམས་ 
།དེན་ལུད་འའ་ོར ༠ ༥ བར་དུ ༩༡ ཁཀཁཁཁཁཀ༠ཀ༠3ཀཀ༠ ༠༩ ༥ །ས་འེ་དྲ་པུ།གའས་གས་གྱོརང་གི་རོམ་པས་བྲགགས་པ། ་ེ་ཤེས་ 
སེམས་དབའ་བཛསྭ་མཱ་ཛཾཿཛྲཿཌཱཾབིཧོཿ ཟུགས་ཀར་པད་་ཟའི་སྟེད་དུ་ཏཱི་ཡིག་ལ་ཝྔགས་འཕེེད་གིས་བསྐོར་བར་བླགོམ་ལ། ཨྟཏ་རྩེཏྣ་རཏ་རྭསྭཧཱ། ཞིསའྱི་ནུས་སུ་བླ་ཟའོ། །མདཱན་བྱ་སེད་བསངས་སྦངས། སྟོད་པའི་དང་ལས་པད་ 
ཟླའེ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ་ཡེག་འདོདྱའི་ འཕྲོ་འདུ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀླུལ་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་མ། དད་བོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་ འོག་མ་གཉིས་ཕགས་ཆུ་དངྲ་སུཏཱ་ལ། ག་ཡོན་བྱ་ཆང་གི་གར་སྟབསཅན། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ 
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གཏོར་མ་དངུལ། ༈ དེནས་སློབ་མས་མཌལ་འཐུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདག་སྐུབས་མཆི། །སོགཧྱ་ཆུན་བ གགསྦྱབ། །རྗེ་བཅུན་རྗེས་ཆགསྣ་ནལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རེས་བདུག་ཉིད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། །རིག་བྱེད་མ་ 
༢ སྒ 3 ལཾ །བདག་ལཏེ་སལ་དུགས། ལེ མ་ལ་འ བགན གི་གཞི་དགད་པའི་མང་དདམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཔར་ཞུ་། ཨོཾ་ཤྷཱརྙ་ཛཱན་དཛ་སྭ་བཱ་ལཾ་ཨྭ་ 
ཊཾ ཕིནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདམི་དམི་གུས་པའི་ཉོང་པཉིདྲུ གུར་པའི་ངང་ལས། ཁེདརང་ནམས་བདྲ་ཐའ་སྟུདདུཏི་ཡིག་ལསྤ་སོལ་མུ་སུ་མདོག་ལང་གུ་གཡས་སྐྱབས་ཆྱུན། གཡོན་ྭདལ། ཞབས་གཡས་དརདགི་རོལ་ 
པས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། མནམ ཉི་དྱ་ཐང་ཀུ་རྭ་ཀླུ་ལེརདངོས་སྲུ་མོས་ལ། དེ་ནས། སློབ་དབོན་ལ་མོས་གུསྱ་བུས་པས། ག།གཾེིཇིིསིིཾ་་ 
ཅདྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀནས་རྗེ་འཅུན་མའི་སྐུ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ།ཁྱེད་རང་རྣམསྱྱི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇྡཾརྭཅི་ཧོཿ གཉིས་སཱ་མངུ་བརཐེམ། ་ཨོཾ་ཨྭ་ཧིྩི ཧཱ་མཾ་སཇཏྭཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཨཾཛྲཾ་དཱ་ཝ་ཨ་ཉིའྱི ཞས་སླདཅིན་དསང་བྲའ། ་ཡད་མདུན་བསྐེདྱཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོལ།ེ་ཁྱད་རངྷན་མསྦྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་ནམས་ལྷ་མོ་ཀུར་ཀླལེ་དམར་མོཞལ་གཅིག་ 


ལ་ཤ ཆང་ས ལ་ར གཡོན་ཆུ་གི ཀཀ སཾ ཧྲྱིཿགསལ་གདབ་ 
བྲ སཿ མིས ནི ༣ མངོ ། ཁྱེད་རང་ 


་ 

དྱབསལ་དོའ ད་པས ༣ འཤ་མ་དཱུཾ། ཝཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམཁརྗོད།ཏི། ` 

 ི་་ི ལ་ས ངང ་དྲིས་ པུ ་ ཆང 
༣༨༡༣ ༢ རསས་ 


1 


ག་བ དངོིརད་གཞུ། འོག་མགཧི 
བྱགཔས། དེའི་ཐུགས 


སུར་ཏགྐཀིམརཔའ་ཚམས་གཅོག། ཊག་དང་། 
ྱ་ྲག་གིསྨྲབདང་།བ ག ` ཕག་མོཿ 
ཡས་རིན་པོཆེའི་སྙེ་མ་དང་གཡོན་ཐོད་བག་འཛིན་པས་སེརྦ་ཧན་ 


སས ་ དུ་སོངབཞིག་གིས་མདུན་དུ་ 


གསལ་འ ༢ 


དཔེནྷ་ཧྲི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་མདྡན་ཧི་བདདྱི་ནསྤུ་དངས། མོབམའི་དྲབལ་བརཐིག་ལེ་ལན་གནུམྱ། སཧི་ཀཱལྦརིཿ ཞེསབྡའོདཅིང།ནང་མཆོད་ལན་གྲུསམ་མྦྱིན། མདུནྱི་ཉྩ་མོའབྷ་གལཾསརཀྟ ་ོའབདས་པསྣལམགང་ 
བརམོསྭ་སུབྱཅུག། ལྷ་མོ་ལས་ལ་མྱོངང་། མབམའི་དྲཔལབར་ཐིམ། སྣག།སྭཧྱི་མཐད་ཨོཾ་མང་དབྲོད། མནལ་སི་ཡིབ་འྭབུ་ལས་སིནལགགཡོན་པས་སྨྱིནུ་ཐངསཏ། མང་མའི་མགྲིན་པར་ཇིགལྱེར། ལམོའི་ཉེ་བའི་ཡི་གླེམས་ 
ཆུམོའ་འབེ་ར་འཁ་། དཱལ་བུདྲཀོལ། འབྲོ་ག་ནཆེགས་པསའོད་དྲུའུ། མེབམའི་མིང་གརདྲཀོལ་བསུད་ཐམེ་སཿདྷཱ་མོངལ་ལབེ། ཨུ་མོའྱི་ཟུགས་ཀནསྟ་ པལྕེབོང་ྡེ་སིང་གརཇིམ། 
རགསྦྱའིརཐརྡཾ་ངདདྲནཞངཔིལ་བདྲེ་མོབམའྲྲོལད གཞག དླནས་འུནི།སའ་དཔོན་དངམྡྱུརྱི ལབན་ཟུཔའིདྲིལའཁོརྱི་མེངདུ་སགསཁེར།དེལས་མྫགསྦི་བངབྱཅུང། སློབ་དཔེནདངམདྱནཱ་ 

བརྒྱད་གཉིསྭ་གའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཌུདུའང་ནམས་ཀིཁྲ་སོནས་ཉིས་སྒྲགབུལ་གྱུཾས་ཞྲུགས། ཉེ་བརཟླ་བའི་སྟངདུ་སྫགས་འཁེར་གནསཔ་ལ་ཐམ་པའི་ཡོས་པམཛད་སལ། སཏཾ་ཀལྷ་དཱཿ ཞིས་ལན་གྲསམརེསླ་ཟོས་བེདྲད་ 
བཅུག། ཤནགྱིས་བརླབས་པའི་ལརནི།སློབེ་དཔོན་ལམེཏོག་འཐོརབཞིན་ད། འདིའརེ་སྨརས་མཛོད་ཅིག། བཅོམ་ལན་བདགགིསསོགས་ལན་གྲསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དཉིད་སར་ཡངྱིན་གྱི་སབླ་རབས།ཁྱད་རང་གི་སྤྱི 


"1; 


མཔྱ་མི་བོནས་ཡརྒ་ཧཱངསཏི་ཐོནནསནཱམམཁའ་སྟོང་པ་དངདྱབ་མེདླད་སུའ་ 
འབྱོརམསླུ་མ 


ལུ 


༡39 
 ་ ལ།ཁབབབས་པ་བཞིན་སི སིབཐིམ་ པར་བསམ་ལ། ཛེབ 


མ 
ཧུ འས ་ ནར ༔ྷ་ ཅཆཆང་ ༢. བྱིད 


་ལས་པ་་ 


རོ 


` 


་ིགིསཚོཔདེལསའད་ཟརོན། 
ཱ སྭ 


མཆནལ། 


སཔསྤྱ་རུསྭཉི་མྔབས།ལགནནྡོརས་ལུས་ཐམསཅད་དྡོར་ 
ཏཾ 


¦ གཉིན་པའཧེད་པ། ལས་ཐམསཅད་འཇོམས་པའྱ་བེད་པ། གཞནྱ་ཧི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་་བེད་པ། གདོནྲ་བམས་ཅད་དླནག་པརྱ་ེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལསྐ་བར་དའྱཧདེདང། འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར 


936 
བྱིད་པུ། རིག་སྔགས་རྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤྱེད་དྲའཇུག་པ མྲ་གུབཔྨ་རྣམསྤྲ་གུབ་པའྱེད་པ། གྲུབ་པརྣམས་རུད་མི་ཟ་བརད་པ། འདེདཔ་ཐུམསཿུདརབྱངཱ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསངད། ཞིགྱརས་པ། སྤེལསཅན་ཐྲམས 
ཅད་འངས་པནབེད་པ། རྨུགས་པར་ྱད་པའ་གསང་སྡགསྱྱེ་མཐུཆེན་པོའདེ། སངསྦྱརསྤྱཀི་མཐས། ལགན་རྡོརས་བྱཏཱ་སྨྲསསོ།| །ཞིསླ་གང་གཞི་ཚར་གཅིག་བཏོན།ནམོརླད་ད་ཡཱ་ཡ། ན་མ ཉྷབྲཔཆ་ཡོམཛཱ་ཡླབུ་སྙན་པཏཡེ། 
ཏཱ དུབ ོཊ་ཡ་ཏོཊ་ཡ། སཊ་སཊཱ། སོཊ་ཡྲསོཊ་ཡུ།གུར་གར།ས ཡ་པ སྔནསླིུ བོར་བ ས་བྩང་ཡསཾབོར་ཡ།ཆུ་མྨ་ཆམསྤར་མཡ་ྱ་མམ་ཡ། བཟད འཅ ས་བ་ཡ 
 ཐྱུ་ཡ། སར་ཀ། བྷ་བ སྤེ་ཧིཊ་ཡསྨ་བུཊ་ཡུ། སརྦབེཾ་བིད་བྲེ། ཝོཊ་ཡ་བྲི་ བཛད ཀཊ་ཡ་བྲ་བྲ་། མ་ཊ་ཡ་བྲད་བྲར། མ་ཐཛྲད་བྲང། །ཨཏ་དཱས་ཕཛྲ་བཛྲ། ནཱིལབྲཛ་སུ་བྟ་ཡྭསྭདཾ། ཏཾཕ་ལནིར་ཕྲལའྲིགི༔ 
སྐུ མརོ་བརའི་ར། བདའི ཡག ཀི་ལིཏ་ཡག། ཀཊཀཊ། མཐུ་སཊ།རཊརན།མོཊནྲ་བ་མཐནཱ་ཡགཱར། ཅརདི་ལུད།ཧར་ཧར། སའ་སར། པྲག ནབ 
སླླ།ལླེ་ཝ་ཡྭསྣ། བྷ་བྷ ཀྷོར་ཀྷོད། ཀྲི་ལིཀྲིཝཡསྭ། ཙུརྡ་རུར་རཾཀྲི་ལིཏ་ལ་ཡཾྦཱདཱ། ཏཱས་ཡདྦྷ་སཡ། བཛྲའ་མིཀྲི་ལཱཡ་སཱྲ། ཏའ་ཧར་བཛྲ་རྷ་ནཱཡ་སྭཱཱ།པྲཧའཔྲཏར། སྲེའ་ 


པྲ་པྷན་ཡྭསཾ། ཏྲི 


ཅེ;་ . |3¡ གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པ་དད་བཅས་པས་གཟུངས་མདོའདོན་ཞིང་བླཟས་པྱ བདྲ་རུལ་བདག་བ ༼ འཆིས་རིགས་འགྲེ། མཐར་བཐུམ་བའི་ལ་ལ་མཆོད་བསོད་དང་བཟོད་གསོལྱ་བ། བཛྲ་མུཿཞེས་ 
ཡཾ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོསྦ་འྲི་རྲུ་བུག། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་དམ་ཆིག་པའོད་དྲ་ཁུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུར་སུར། ཞེས་བྗོད། དེནས་འ ག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་འབྲུལ་དང་། འཇིག་ ན་པའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཞིན་དུ་བཏང་། ཀ 
¦ ལཱ སོབ་མའྱི་བབཞི་མལ་ཕུལ། གསལ་བ་འདབས་པའདིརྫ་རེས་ཟོས་གསུངས་ཤིག། དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུནུ་གྱི་ཚོམ་པྭ་འདེཉིད་ཀྱང་རྡོརྗེམ་ 
སདངོས་སུ་མོས་ལ་དེཏེང་གི་ནམ་མཁརབཞུགས་པའི་མངསྤྱ་ཆསྱ་འང་མེམསྣ་ནམསྱའི་དང་དུ་སབས་འགྲོ་སེན་དྲའྲགོ་བའྱི་བརྲརབ་འི་སེམས་བྲཟུང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའིད་སམ་པའི་བསམ་པས་འདིརི་རེས་ཆོས་མཛོད། 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆེ།།སོཿ གས་གསམ་དང་། ཁྱད་པརདུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་སྩ་ལ་དུགསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་མ:མཿཛནིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ཐ སངས་ཤིག ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྣ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་རེས་གནང་མ་ལུས་པ་ལ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་ཕྩོར་བརྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླདད་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུམངེད་ 


པརུ་། །མོཾ་ཤྱུརཏྣ་ཱན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ ཨླཱཏ་ཀཱོཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་དུ་རྒུར་པའི་ངང་ལས་པདྨདང་ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱེུད་རང་རྣམསྱིསེམས་ཏིད་ཧྲཱཾ་ལྗང་སྡོན་ལས་རྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཏ ལང་སྡོན་གྱིས་མཚན་པ། ད་ལས་འོད་ཟེར་འ. ས། འཕགས་པ་མཆོད་། སེ མས་ཅན་གྱ་དོན་བྱས། ཆུ་རང་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རུང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེརྣམ་པར་འཇམས་པ་སྲུ་མདོག་ལྗང་སྡོན་ཞལ་གཅིག་ 
ཉླག་གཉིས། ཕྱགུ་གུ་ཡས་རྡོརྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་།ག་ཡོན་དུས་པྲ བྱ་བས་པའི་དེལ་བུ་དྲ་ཀར་བརྟེན་པ། ཁལ་ཁོ་འཇུམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཅན།མཆེ་བའྱི་མུ་གྲུ་དུང་ཟད་གཅིགས་པ། སྤན་གསུམ་དང་ལྡནུ་གིང་དབུ་སུ་རལ་པའི་ཐོརྡ་རུགས་ 

ཅན( ཞབས་རྡོ་རྗའི་ ི་ོ ས་བྱ ཆན་པ། གཟི་བྗརྗིད་མཐའ་ཡས་བ་མངའ་ཞིང་།མ་ལས་པའི་སྦྲལ་པ་འཆང་བའོ། །དབལ་བར་ཨོཾ། མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཾ། 
ཞས་གསལ་གདབ། དེ་ སྭ་སོབ་དཔོན་ཡད་རྡོ་རྗེ་ར་མ་འཇོམས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས།མདུན་ སྐྱེདཀྱི་ལྷའི་ཐུགསྭ་རྒྱད་བ སྒུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འྲི ཐུགསྐྱ་རུད་བསུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བ སྐྱེདྱིལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ དྱ་ཐིཟུགས་ཀནས་རྡོ་ཇེ་ནམ་བརའཇོན། 


༩༧༥ 


ཟ།།། །གདབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དབོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། འདིརྡ་རེས་ཟོས་མཛོད་ཅེག། བཅོམ་ལན་བདུག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མ་ཏོག་དེཉིད་མར་ཡངྱའིྱ་གིས་བླརབས་ཏྱེ་ཁེད་ 
ངགི་སྐྱི་བོར་ཕུལ་བར་མོས་པ་མཛོདཅེག། སླེབ་དབྱྱ་ཅིས་མེ་ཏོག་གཏོརཞིང། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོཊ གས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲི་ནམ ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེནམ་པར་འཇོམས་པའི་མུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིབྱིན་རླབས་མ་ 

ཡེ ལུས་པ་འཇུག་པར་་གུར་ཅིག།གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལངནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་སིདྱ་བངྡ་རཱབ་མ་ཐོབ་བརྒྱགི་ཡེ་དམ་དུ་ཟུང་དོ། །བདག་ཐུགས་ཅིས་མ་བཏང་ཞིག་སྙམ་པ འི་བསམ་པས་ 
འདེའི་རེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག། སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཇིན་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིབས་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསྲིདྱ་བངྡ་རུབྷ་ཉིང་པ་ལ་མཆིས་ཀྱིབར་དུ་། བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་རེེནམ་པར་འཇོམས་པ་ 

ཀྭ ཡི་དམྱ་སྱི་ལར་བཟུངནས་འདིའི་གསང་སྔགས་ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ཙམ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ དུས་དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་སོང་། དནིརེསྦ་འིན་གྱིས་བླ་རབས་བའྱི་ཕིར། མདུན་བསྐྱདྱི 
ལྷ་ལ་མོས་གྲུས་དྲང་ཇུང་བ་དང་། བདག་གྱི་རྒུདྱབིནྱ་གེས་བླརབ་ཏ་གསོལ་སྟམ་པ་མཇཾངཔས། མངུན་བསྐྱེདཀྱི་ལྷའ་ཐུགས་ཀ་ནས། ནཾམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་སོར་ཚདཅ མཆི་གྱ་ཆུངས་ཏེ་བོན། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ ] 
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༄༅། །པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འདྲེ་སྐང་བདག་གིས་ནས་མས་སོའི་བརྨ་གུང་གཞི་ཚར་གཅིག་བཏོན། སྭ ལའ ག ངས་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པ་དང་།ཉེ་སིང 
¦ ཁོ་ནུ་བླཟ་བ་གཉིས་འདམ་ཀ་ལས་གཞན་མེད་པརྲ་གགས་ནའང་ར་མུགས་དང་།རྙིང་བོ། ཉེ་སིང་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྲགས་པས་ཆོག་གོ། མཇུག་ཏུ་ལན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་། གང་ཐུགས་ 

ཡཱ གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེགེས་ལས། རྡོརྗེའ་རྭ་གྲུར་མེ་དབུང་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབསྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །རྔོ་ཇེརྣམ་པར་འཇོམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་། བཅོ མ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
བཱ རྗེརམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀིས་བདག་ལ་དངོས་གབ་མརུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་བུ་བ་སྲིང་བ་གཁྲའ། ག་བྱར་ལན་གསུམ། བཟོད་པར་གསོལ། ལ འདེའི་རྗེས་གནདྱ་ ད་ 
{ པར་འདོད་པས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་འདྲ་། འོན་ཀྱང་བུམ་ཆོག་དང་སྦྲེལ་བར་འདོད་ན། ༡༢༦ ༡" ཧོ་དགང་ཁག་ཀའི་ཏེ་དྲད་བས་བག་གམ་དའབུ། མྲ་གབ་ན་བུམ་གདནཅ་བདེ་བ་ལ་བུམ་པ་ཁྱ་རུན་ 
ཛ དྲུང་ཆོས་ཆུར་བཅས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད་། སྤྲོན་དེཉེད་ལ་སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སོང་བའི མཚ མས་སུའམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བ སྐྱེད་ཧྷཞཅེགཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
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གད་ལྟར་ཡང་ས་ཆོད་པྱ་འིནྱ་གིས་བླ་རབས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཕིལས་པྨད་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱ་ལ་འཁོརྱ་འི་ ང་དྲུ་ཐཱ་ལས་རིེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ར་ཆེ་བྭ་ཉོ་བ་ཡ ངས་ཤིང་མ བགན་པ་པྲ་བ། 
མཆུ་ཕྱང་བ།ཆྷ འི་གོས་ཀྱི་མགུལཆི་ ཏསུ་ནང་ ལྡན་པ། དཔག་བསམྱ་གི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཆན་པ། ནང་ཆུ་དང་བདུད་ཐམས་དྱ་ྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུུ། པ རྨདང་ཏེ་མའེ་གདན་ལྷ་ཅུ་མཐིང་ནག་ལས་སྣ་ཚོ གས་རྡོརྔའ་ི 
ལྟི་བ་ལ་ཤཱུཾ་མཐེད་ནག་གིས་མཚེན་པ། དྲ་ལྷས ད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་།སེམས་ཅནྷ་བི་དེནྱ་བས། ཆུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེནམ་པར་འཛེམས་པ། ་ ཟུགས་ཀུར་ 
ཧཿ དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕོས། རང་བཞིནྱ་གི་གནས་ནས་རྡོ་རེ་ནམ་པརའཇོམས་པའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་བཛངས་མཱ་ཛྭཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས། ཕོངས་དྭག་འཁོར་དང་བཅས་ ཏི་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཨ ་སར་ཏྭཐཱ་གཱ་ཏ་བྲཾཾབཾད 
ཊ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྱ་ཧྲཧཾ། ༣ཨརྙྷཾནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་། ཨོཾ་བྲད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཨཨོཾ་བཛྲ་ཕཱ་ཤ་རྷཱཾཨོཾ་བཛྲཾ་སྲཊ་བཾ ་ཨོཾ་བྲཾང་སཱ་བེ་ཤྭ་ཨཱ། སྲར་ཡང་ ང་གའྭེ་ཚཙཱུལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དབང་གྷི་པ་རཾགས་ཝཱ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཛྡ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཨཨོཾ་པྷ༔ཀུ་ལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཨརྒྷཾནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། (མོ་པ རཏྭཾ་ཐཱ་གཏ་༥ཨྭཏིྱི་ཏཱ་མཾ། ཞེས་ག ལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བནས་གླཱི་ཡེ་ནཱུ། ཞེས་དབང་བསུར། 
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སཔ ས་མཐའ བཛཾ། ད་ཧ་ད་ཧཱ་བ 
རླ ˆ ད་ཧཱ་བྡཛཾ། 


རགའུ། གིས ཛར ཆུལ་ཟླ་བུས། པའ་ བཏན 


གསང་སགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདེ་ཅ་མ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགུས་སོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ངེས་དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་སོང།ད་ནྡེ་རེསྱ་བིཉ་གྱིས་བླ་རབས་པའི་ཕྱིར། མདུན་བ]སྐེདྱ་ཀྷི་ལ་ལ་མོས་གས་དུང་དུང་བ་དང་། བདག་གི་ 
ྒྱུདྱནགྱིས་བ རྲབ་ཏུ་གསོལ་ སྟམ་ པ་མཇཾད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐའྲི་བུགས་ཀནས། རྡོརརམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སོར་ཆདཙ་མ་གཅིག་རྒྱངས་ཏེ་ཤྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱི་སྙིང་གའི ་ས་བོན་དང་དབེར་མད་ །འདེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱེས 
བི རླབས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། སའ ས་འདེང་ བླཀླ་བབས་སང་གྲསམྱ་བ་ ཏྟ ཉེ་རི ང་གི མཐར། སར་ པཱ པཱ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ དེ་བ ཞིན་དུ་ སྤྱར་ཏེ། སརྦ་བི ན། སརྦ་རོཁ།ས ཇ་དྲུ་འི། སུ ཇཛཾརེ། སས ར་ཨཱ་པྲ་ད་བེ། སྭ ཟུ་ཨ་ཀ་ལྭ་མཱ་ཏཱ།ས རྦུ བི། 
སནདུང་མི་ཏེ། སཛཿྟཏ་ཀུ་ལྕེ་བུཿ ཤཿིཀ་རྭ་སྭའཱ། ཞེས་ཐམ་པའྱི་རུས་མོབ་མ་ལྲ་ཁུས་བཞིང་། མཐརཁ་བཤལ། དེ་བཞིན་དུ མྱབའི་མདོངས་སོགསྦྱ་འེསྱ་བབས་ཏེ། ཧཱཏི་ཀུ་ར་སཱཱའིདོད་དུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྣཱཱ། ཞེས་བྔ་རོདབྲགས་པའི་ 
ཆུ་དོར། དནས་བསྲང་བྱ་བ་སི། རེ་རེའི་མཐར་རླབཱ་རླཀ།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་ངོ་སྙིང་ག་སོག་ཐུག་དུང་པ་ག་ཡས་ག་ཡོན། དྱབི་ག་ཡས་ག་ཡན་ནམས་ལ་ནྡོརྩེར་གམ་དུ་བཞག། མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ་སྭ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།།རྡོ་ 
ཛྲནྭ་མ་པར་འཇོམས་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱིས། །སློབ་མའདེ་ལ་བངག་གེས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས། །འངེ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞོད་པར་མྱ་བེད་ཅིག།ཅེས་བཛངོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཁིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བའོ།། མཇུག་ཆོག་སྱི་དང་ 
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:, རྔ །འདུ། ༈ རྡོ་རྗེརྣམ་འཇོམས་དཀར་ངོ་ལ། གནས་ཡི་དདུ་འང་བར་རསྲ་བིས་དགགར་། དངུས་དངྱ་བོགས་ངཞིར་མླ།ལྱ་བ། དྭངསྱ!འེ་མྭལྱ་གཱི་སྟང་དུ་བུམ་གདན་ཅེ་བུད་བ་ལྭ་བུམ་པ་ཁྱ་ཆུཅ་དཱང་ཆོས་ཆུར་ 
༼ བཅས། གཟུངས་ཐགྲ་རྡོ་རི་དང་བཅས་པབཀོང་། མཆེང་པ་དང་ང་ཏོར་མ་ཆ་བཞེ་དང་། བཀ་ཤིསྱ་འི་ཚུས་ཀྱང་ཆོགས་ཆེད་བཤམས། མཆོང་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཤརྱ་ཐི་མཛཐལ་དཱ་མིལ་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སུ་གཟུགས་ | 
ཞག། སངསྐ་ཆུསྱ་ཀུརསྲ་བསྱ་ཀང་དགམ། ཕྱོགས་གསུམ་ཁྱི་མཐུལ་ལ་གཟུཿ ངས་མངོའླི་གླེགས་བམ་རེ་བཁག་ཅིང་། མདལ་བཞི་བོ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཆར་རྩེ་བ། བགགས་གཏོར་བཤམས། དྲུང་ཆོས་སྭུ་ཉིང་བོའ་ཝཱགས་ཅུས་ 
ཡིེ ུགས་དང་བྱ་འདུལ་བཞེ་གས་སུངས་པ་ལག་ལནམྱི་དཔམ་ཐུན་བརྱ་འམ་ལ། བསུང་སྲ་དུས་གཏོང། བྲསད་པའི་འཁོར་ལོར་མོས། གནས་ཡྱོ་འིྡ་རབས་སྒྱི་མང་མན་བརྒྱ་པས་ལ། ཤརྱ་འི་མཆོད་བྱ་འིན་ 
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། རང་གི་སྙིད་གཱཿ ནསུ་ཏེད་ཆེར་འབྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡནམ་འཇོམསྦྱ་འིཆོགས་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་དྲབས་པར་མོས་ལ། མ་ལས་སེམས་ཅན་མ་བརྫོང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་སྔགས་དང་ 
གྱ་ཆས་མཆོད་པ་འབུལ། ངཾ་སྟིད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེདཚང་མང་བཞི་རྣམས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་ཕའེ་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅཾ 


དྭ 


958 


གིས་མཆན་པ་ཡོངས་སྤུ་ཅུར་པུ་ལས། ར་ཏི ད་རྡོ་རཱེརྨམ་པར་འཇོམ ས་དྭ་སུ་མདོག་ད་ཀར་བོཞལ་གཅིགྱ་ཕྲུག་གཉིས་གཡ ས་རྡོརྦ་སེ་དྲུག་བྲ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། གཡོན་དིལ་བུདཀུར་བཅེན་པ། ཁཾ བས་སེམས་དཔའི་སྐེལ་མྲོ་འང་གེས 
} བཞུགས་བ། མཆེ་བཅུད་ཟད་གཙི ཐིགས་ཤིང་དང་དང་རིན་བོ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀིས་བྱ་ཆན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཧན་ནོ། ཐུགས་ཀ རླ་ཟུ་བ་ལ་རྡོ་ར་ཚེ་དྲགུ པའི་ལྟེ་བརྨ་ཟ་བའི་སྟ ང་དྲུ་དཱ། དའི་མཐའ་སྐོར་དྲུ་སཾགསྦལེས་ 
ཡོ ངས་སུ་བ སོར་བ ར་མོ ས། རུང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འབོཊ ས། རང་བ ཞི ནྭ་གྱི་གན ས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཛམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛང་སྣ་མ་ཛྭ༔ །མརྒཾ་ནས་ཤ ཏཱའི་བར་ཧིས་མཆོད་། ཨོཾ་བྡཾ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ ཇཾཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ་ 
།ཨོ་བཛཾ་ སྲོ་ཊུ་བཾ།ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་བེ་བ་ཨ། རྩ་སྔག ས་སྙིད་པོ་ ཉ་སྙིང་གསུམ་ གང་ནུས་སུ་བླན། མདྷུན་ད སྐྱིད་བུམ་པ་བསངས་སྩངས། སྟེང་པའེ་ ངང་ལས་བི་ལས་པླད་ངང་ཅ་ལས་ ཟླ་བྭའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་སྟེ ང་དྲུ་ཚཱུ་ལས་རིན་བོ་ཆའི་ 
བུམ་པ་ཡངས ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བ་ ལྟོ་བ་ཡངས ཤིང་མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་ཕྱང་བ། ལའེ་ག སྱ་ཀི་མགུལ་ཆེངས་དང་ལྡན་པ། དཔ ག་བསམ་ཤེང་གིས་ཁ་བྱཆན་བ།ནང་རུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅ དྲྭ་ཀིས་ཡོཿ ངས་སྲུ་གང་བའི་དངུས་སུ་པདྨ་ཟ་ལྭ་ན་ལས། 
རྡོརྗཅྷུ་གེས ་མཚན་པ་ཡོངསྱུ་གུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྡཾ་སྣ་མ་ཛཾཿ ་ཨརྙཾ་ཞས་ཤ རྟའེ་བར་གྱིས ་མཆོད། ཛཾ རྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དྲཔལ་བར་ཨོ། །མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ ཀརཧཱུཾ། སྤར་ཡ ང་ཧྟི ང་གནས་འོད་ཟེ ར་འཕོས་དབ ང་ | 
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960 2528 པ་པ ངའ. 
མྔ་རེས་བཟུངྱ་ལ་ བར་འདོདན་སུབས་འདིར་བ་སྟེ། ཧཏྟཧཝཐ་ྲྲ གྱི་སྐུརྟེན་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དངོས་སུ་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཁུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བང་སེམས་ནམསའི ཟླུད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གུང་ 
འོས་ཞཾགའདོན་དུགཞུག། རྡོར་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སློབ་མའི་སིག་པ་སྦྱད་བ་ནི། རང་གི་མདན་དཱ ཝོས་ཕོ་སོག་སྦ་ཀི་ནང་དྲུ་ ༨མས་ལོ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའྲི་དང་ 
ལས་རི་ལས་ཡེ་ཤེསྦཅི་མླག་གསུམ་པརབཏཱ་འབར་བའི་ཆང་དུ་ཚུལསྣ་དྡོརྷའི་གིས་མཚན་པ་ལས་ཟྱ་འད་ནྡོ་ར་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་ཡམ་ཧྷི་མཛེདྱ་འི་ཕགྱ་རཱའཆིངབས་ྡོ་རེ་དདངལ་བུ་འཇིན་ 
པཿ དབུ་སྐ་དམར་སེ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ ཤིང་ཞལ་རུབཏུ་གདངས་པ། ཏྟ་བ་འྱཔང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་གཡས་བྱརང་གིས་བ་ཞུགས་པའྱསྤི་བོར་ཨོཾ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་དཱ། ཟུགས་ཀའྱི་ནཱ་ལས་འོད་ཟེར་འགོས་པས་ 
ངམཞིན ་གནསནསབ་ཤོམ་དངལྔད་པསཡ ཤེས་པ་དབང་ཞུ་ཅསབྱ་སུན་འབས། ཟི་མ གཉིསབུམདར་ཟུར།དབང་གས་པང་ླག་ཅི་བ་བོདས་ྲང་ྱན་བརྨ་གུར།ཨི་་་སྦསགསྱ་ིས་ 
ཆོད་། ཨཱཿཧཙཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ། མི་བསྒྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེའི་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དྱངལ་འཁོར་གསུམ། །ཇྡེ་རཾ་མཁའ་འགྲོ་ལྭ་ཕུག་འཆལ། །སློབ་མའེ་གསང་གནས་སུ་ཡེ་ལས 


།རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཁུ་ལྟ་དུ་དང་། ལྟེ་བར་རི་ལས་མའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དམར་ངྲོ་གུ་གསུམ་ང ། སྟི ངང་གར་ངི་ནག། ་བོ་ངྭ་ལས་འོད་ ཟེར་ནས་པྤོ་འུསྱ་ལྷ་ཏོདྱ་སད་ཐམས་ཅད། ཁུབ་པར་འབྲོས་པས་ཝིག་ | 
བ་དང་དམ་ཚིག་ཉ་མས་ཆུགས་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་ཞག་བོའྱི་རམ་པར་བྲམས་ཅས་བ་ལྔ་ཟིམ་པངང་མཉམ་དུང་སང་གཅས་རླ་དང་ག་ཡོས་ལྟ་བའེ་མེ་ཝར་ཁས། པ་ད་མྲག་པ་ནས་ཡར་བྱངུད་དེ། སྣ་ཆེ་རྭ་སིབས་པ་སྡིག་པ་དྭ་ 
ྲ ཅྭནྱཧ་རཱཡ བཱ་ྩྱ་ཡུར་ཞས ༩ ཁྲུ་ཧེ་ཆུས་དུང་ག ༡ ས་སུ་མད་པར་བསུམ་ལ། ལག་པ་གཏིས་ཁས་མཐབ་དན་སྱར་བས།ིལ་བྲབུང་ནས་མཁི་ནང་གི བུ་བའི་ཞལ་དུ་བུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲརྡ་ཌཱཾ་ཀཁ་ཁྲཁྲ་ཧྲི་ཁ་ཧི་སར་ཐ་པ་ད་ཧ་ 
ཞྭ སཀུརྟསཱཧཱ། ཞས་བོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་དོར། མ་དུག་ཏུ་སར་བཞིན་མ་ཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཡིག་བཅུ་བོད། བཟོད་པར་གསོལ། ཀག ྣ།ེཾེ ཟླབ འའབབའ་ནོར་བརྡྨ་གུར་བུན་བསག 
 ཨྟོ། བླ་ྱུ་བབས་སུང་གསུམ ྱ་བབ་ི།ཉེ་མིང་གི་མཐར། ས་པ་བ ཀུར་སྭཱཧཱ། དབཞིནདུ་ཕྱུར་ཏ། སྐ་བ སར་རོང། སར་དྭི།སྔརྦཇཱེ།སྐརྦཨུ་བྲ་དབ། སར་ཨ་ཀ་ལྭ་མོ་ཏུ། སར་དངསོབཞི། སཟ་ད་མིཏེ། སཿ་ 

ྟ་ཀུ་ལེབྷྱཿ ¬རྟིཀུརུསྣཱཾ། ཞེས་ཇུམ་པའི་ཆུས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱཁང་། མཐར། ཁ་བཤལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དྲུ རྩབའི་མདོངས་སོགའ་ཌསྱ་བབས་ཏེ། ཧྭཧི་ཀླུར་སཛའིདོད་དུ་ཨ་པན་ཡེ་སྣཱ། ཞེས་བརོད། དེ་ནས་བསྲང་བ8: 


ཏི། རེ་རེའི་མཐར་རླཀ་རླ་ཀཞེས་བྗརོདཅིང་། སཱི་བོ། སིང་ག། སོག་ཕཱག། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དྱིཀ་ཡས་ག་ཡོཆྷ་ནམས་ལྔ་རྫོྩེརྭ་གམ་དུབཞག་ནས། མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་བའྱི་འིནྣ་རབས་དང་།།དྡོརྗེ་རམ་པར། ། 
འཇོམས་པའི་མཐུཏོབསྦྱ་ཁིས། །སློབ་མ་འདི་ལ་བངག་གིས་བྲསངས་ཟིནྱ་གིས། །འདི་ལ་སུསྭ་ ང་གནོད་པར་མྱ་བེདཅིག་། ཅེས་བཛོད་ལ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བཀུ་ཤིསྱ་བའོ། །ད་སྦྱོར་བ་རེས་གནང་གི་གཞི་ 
དགོད་པའྲི་སང་དྲུ་དམོགས་པ་འདེ་བཞིན་དྲུ་མཛད་པར་ཁུ་། ཨོཾ་བྷཱཿ་ཛཱཾཐ་བྲྡཾ་སྭ་ངཱ་ཁཾ་ཨཱ་ཀོཏཾཧཾ། ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ངང་ལས། པདྨ་ཟུའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སེམསཏི ངི 
ལས་རྡརྲ་ན་གེས་མཆན་བ་ཡོངས་སྐྱ་ཐུར་པལས། ཁྱིད་རངྡ་ནམས་ཇྡོརྗེརམ་པར་འཇོམས་པ་སུ་མངོག་དཀར་བོཀལ་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་རྡོརྫེ་དབུ།པྲ་ཟུགས་ཀར་གཏོད་པ། ག་ཡོན་དིལ་བུདཀུར་བརྟན་པ། ཞབས་སེམས་ 
དབའི་སྐྱིལ་མེ་ཀྲུང་གེས་བཁྲུགས་པ། མཆེ་བཅུང་ཟང་གཙི་གས་ཤང་། དར་ངང་རིན་པོ་ཆའྱ་རན་ཐམས་ཅང་འིས་བྱརརན་པ། ཟླ་བའེ་འོདྱ་ཁྱི་ཧུབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཞིས་གསལ་གདག། ངེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་རྡོ་རི་རམ་པར་འཇོམས་པ་ 
དངོས་ཡིན་སྟམ་པའེ་མོས་གུསྱ་བས་པས། སཱོབ་དཔནྷྱ་ཧི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་མངུན་བྱངྱི ལའྲི་ཇུགསྦ་རུང་བསུལ། ངེའི་ཐུག་ས་ཀནས་འོང་ཟེར་འཕྲོསྱ་བོགས་བྱཧུའི་སངས་རྱས་དངྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཐམས་ཅད་ 


ཞམསསསས་སས༡༨༤༧༨༨༤༥༤༡༥༨༡༤༤༤༥༤༨༤༨༤༤༤༤༧༠ར༨༤ར༤རཔ༣༦༣༩༦༦པཔ༣༠༦༦༠ ༠༤༠༤ ༠པ༢༡༢༠༢༨༠༣༣༣༦ ༢༤༠༠ ར༢༠༦༨ར༤༠ར༠༤༨༨པ༤༠༤༤༠༤པ༠བཔ༨༠པརཔརས་འཆལཔཔརཔརརརརས༤ར༤རརརརརསར༤ལརརརརརརར༤༠ར༤༨།རརརརར༠པ༤པར༠པ༽རར༤རརརརར༢རརར༤༤ར༠ར༠༠༧༢༤ཕ༡-༡པ༨ཕ-------༨ ནིན 
€ 


“¡བཅ རར ༡༨ ཟ་་་ྔུྔ་ཟོ་༣༨ཟ ོོེོེོེོོ་་ེ་ོཀ་ཾ་ོིོན་ིིརི་ླྨྐཔ་པིཔ།་པ་པྣཔ་པལཔ་པྣཁྣྣཔྣ།ོོ་ྨཁྲཁཔ།།།པ༥པཁ ཁྲཁིཔའཔཔྣཔྣཔྣཔཔ།པྣ ལ་ཁ ་ྲོ་ཀཁ༼་ཀོཀ་ཀཁ༼(༼༧ཾ ་.ི་མཁ་སཔ།  རཁལཾ།ེཾེཾེིཾྣཔཁཁ་ཁ་སས་གང་གསངགགས་། པབ ༤༠ ཀལ་ བརལརར་མཁས་ཁངས་དྲ།་།ཁཁ་ཁ་གརང་།ཁཿར་རཿསས་ད་པ བས་སས ཁ་མང ལག་མངང་རགས་གཟམ་སགར་གསར་ནརརབ་བརཔ་ཆ་མ་་ཆ་མཁསས་བས།༡༢སབ་ཁམ་གཆམ་མར། 


ས་རྡོ་རྣརམ ་མ 
པཉནའུཆདུས་པའ་ འོོ 
རྡོ་རྗརམ་བར་འཇོམས་པའླི་ས་ཆེ་རུང་དཔག ཁྱི 
ཆུང 
ངཔ ་ཏྭ་མཾ 
།ད་ 


964 རཾ 
སླ་བ་མ་ལ་སྭཾ་ཐཱ་མ་ཡ། སརྦ་ཐྷུབྷོཏ་ནེ། ཀྲུ་ཊྭ་ཀྲུཊ། སྲ་ཀུཊ་ཡ་སྭཾ་ཀྲུ་ཡ། སརྦཤནྡཱཾ། གཱཊྷ་ཊ་ཊུ། སྙ་གཐ་ཡ་སྙི་ཐཱཊ་ཡ། སཆ་དྲེ་བཛ་བྲར། སྤེ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲཾ། ཀ་ཊ་ཡ་བཛྡཾ་བདྲཾ། མ་ཐུ་ཡ་བཛྲཾ་བདྡེ། _ མཐ་འྡ་བཾཾ། ་ཨླ་།ཧཱ་སཾ་ 


ཛྲ་བཛྲ། ནཱིལ་བཛྲ་སུ་བཛྲཾཡ་སཱཧ། ཧ་ ུལུའི་རུབ་པའཾཛཱཿཀ་ཡཱ་མི་ལཾཙཱ་ལྲ་ཀདཀྲུར། བྲད་བིཛྲ་ུཡེ་སྣཏཱ། ཀི་ལི་ཀ་ལཱ་ཡ་དཱཱ། ཀཊུ་ཀཐ། མ་ཐ་མཐུ།ར་ཊུ་རཊ། མོཐུན་པྲ་མོ་ཟླན་ཡ་སྭཱདཱ། ཙར་ནི་ལར། ཧུ་རཧ་ར། སར་ས་ར 
མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ལ། དྲང་བྲཱི་རྔཏ་ཡྭཱཱྷིཚིདྡྱ།བི འི །མྭཱ་ཀཱི་ལྭ་ཀླི་ལ་ཡ་སྣཱཧཱབདྫྷ་བནྡྷཀྲོ་ཧྷ་ྲོ་ཧཱ ཀཱི་ལྭ་ཀྲི་ཝཱ་ཡ་སཱདཱ། ཅུནྡཙཾ་རཱཿྡཇ་ཏཱ་ལྭ་ཊཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཏཱ། ཏཱཱས་ཡངྡྷ་ས་ཡ། བརྡ་ཀུ་ལེ་ཀཱ་འཱ་ཡ་སྭཱའཱ། ཧ་ར་ཧར་བཛྡིཾ་ངྷ་རཱ་ཡ་སྭཱཱ།བཱ་ཏ 
རྦ་བཏར། བྲདི་བྷ་ཌྷ་ཧཱ་ཡཾསྭཱཧཱ།མ་ཏྲིལི་རབྲཛ་ བིུ་ཝིར་བྲ། པཏ་སཾར་བྲ། མིཧཱ་བྗད། ༥ཨ་པཏིཧ་ཏ་བྲཾ། ༥ཨམྷཾ་ཐ་བྲར། ཨངཉིབྲད་ཤླི་ཚ་བླ་ཡེ་སྭཱ། རྩ ཉ་རི ནདདང། སྐར་བྲད་ཀུ་ལི་ཨཱ་བཏཱ་ཡཾ་སཱཱཧཱ། 
གནོདྱ་བེདའྱབུང་པོ་མ་ར་ཡཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མཱ་བ ཏཱཾ་སརྦ་བ་ལཾ་'ཨཱ་བརྟ་ཡ་མཧཱ་བ་ལེ། ཀཌ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ་ཨཿ་ལ་མླང་ལ་མཱ་ཡེ། ༣ཨ་ཇི་བྲཾད། མཧཱ་བ་ལེ་བི་ག་རཿ། །ཨ་ཇིཏྲི་ཛཱཔ་ཛཱལ། ཏི་ཱིཏིཞཱིཔ་ག་ལེ་དཧ་དཧཏེཇཾབཏི།ཏི རྩ་ཁམས 
བནྡྷ མཐཱ་བ་ལེ་བྲྡཾ་ཨ ཀུ་གཛ་ལ་ཡ་སྭཱཏཱ།ན་མོ་རྨད་ཏྲ་ཝཱ་ཡ། ན་མ་བྷཛཱ་བ རྡཾ་པཱཆ་ཡཾ། མཐཱ་ཡྭ་སེ་མཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཾཾ། མ་ཐ་མ་ཐ་བྡངཾ། ཅྩུ་ནྷདྷཱན་བྲྲཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་བྲདཾ། པཙ་བཅཾ་བཛྡཾ། རྷ་ར་ངྷ་ར་བརྲཾ། དྷཱར་ཡངྷ་ 


བའ ༩ པེ 


རོར ར་ར མི་སྱ་མ་ཇི སང་ས ± 
༢༩ དུཊ་འྲང། རི ངེ དཔའ་ནམས་བྱི་བིན་ ཆུ་ལུ་ཆམས་དནྡོརེཅ་དྲག་པལ་སོགས་ ཟད མཛུན རཔ བརེ འི་རི ཧུ 
ལའི་ནམ་པར་ཁུ་ནས་སོབ་མའེ་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་བསྔ་ཐུགས་བྱི་བིནྨ་རབས་མ་ཝས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཛུགཆག་མ་ངང་འདྲ།། དྱ ༡༩ ཅཱདཱལ། དུ་ ཧི་ལེ ཟོ ཨྱེནམ་མཁར་བརྡཾ། 
མན་ངག་ལྟར། བགེགས་མཐར་བེདྱ་འིམན་ངག་བསོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་མྱེ་དང་མཐུན། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའེདུ། དེའི་འདྱའིསླ་བུ་མ་དང་འདུད་ཚེ་འྱ་བིུལ་བའི་དྲ་ལ་འཁོར་མདུན་སིནམ་ 


ས་མམས་ནད་བདསས་མཿཝི་བ་ཝ་་ནི་་པ་་་་མ་མསམ་ད་ས་ཝས་ནདང་ེལ་ཐ་སའིད་ཨབི་བའི་མས་ས་བབ་ས་མིན་ལ་བ ལན སམ་བ་མསས་མ་མིས་མི་ས་ བཟ་་སམ་བས་ིང་བུ་མིའ་ཆ་བ་དཝ་འཆད་ལ་ནཅ་ལ་ངམ་་་ཁབབངབུབསཔཔསཔསཔསཔསཔསཔ།པ།པ།པ།པ།པ།པ།པས སབ སྣ །།ཀ།ྣ།ྣ། ༡ 


972 
རྒྱན་དང་དང་གྱི་ན་བཟའ་དཀར་བོས་སྦྲས་པ། ཁབས་རྡོ་རེའི་སྦྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་ཤིང་། ཟཱ་འོད་འཕྲོ་བ། རྡོརི་སེམས་དཔའེ་དྲབྱ་ཧུན་ཅན་ཆོ།།དྲཔལ་བར་ཨོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སྟངས་རྱ༡་འསཨང་ 
ཉུན་མོར་བཅས་པཐ་མསཅད་ཡེ་ཤེས་སྤྱས་པབའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བྔང་སྭ་མྭ་ཛཾཿཛྲཿཧཱབི་ཧོ་ཧི། གཏིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། མདོར་བས་ན། རྡོརཾ་བྱིིཌྱ་གིས་བླ་རབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པ་མེདྱ་ཀང་ཆོག་གོ། སིང་གརྨ་ཟཱབ་ལ་པྱ་ 
མཐུར་སགུས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཛོས། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྣཿ གས་ཡྱུམྐྱཀྷི་རམ་པར་སྦན་དངས་ཆསེ་སྟིངབ་འི་ས་བོཅ་ཝགས་ལེང་ངང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རང་གཞན་་གིནང་གདོན་སྡག་བསྔལ་ཐམ་སང་ 
པི དང་བསོད་ནམས་ཐམསཅད་ཆུས་པརྒྱགུར།ཨི་ཕའི ྭ་ཱ་ཏཿའྡར་ཀྱརཀི། ནཱ་ཤ་ཡཱ་ཤ་ཡ ཨ་མ་ཡྭི་ཀུརུ་ཀུརཱཧཱ། ཞེས་ཅནས་སུརླས་པའི་མཐར། ཨམོ་ཕི་ི་ལཱ་མཱ ཏརྡཿ་ཨྒཾ་ཨཱཿདིེས་པ་ནས་ྟཏ་ 
དང་མཐུན་པར་མཆོད། པྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཚེས་ཉེད་འདས། །པཱ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་པ། །ཕུག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོང། དག་བྱ་བངྨ་རུབྱཏུ་བྲཾདི། ཇི འདེའེ་རྗས་གཞངན། 
རྟྱལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཚོ་མ་ཐུཅན་ཞིག་བྱས་ལ། མཐའ་མཆ་ད་གཏར་གྱིས་བརྐོར། བདག་བརྐྱེད་བ ཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བ། མདུན་བསྐྱད་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའེ་དང་ལས་པི་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང 


༢" 


༄། 2: དྲུ་པེ་དཀར་པོ་འདོའི་ འཕྲོ་འདུལ སྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ །ཞེས་པ་ནས། མཆཱད་བ སྟོ དྱ་ཀྱེ་བར་བ དག་བ སྩེད་བ ཁིནྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདོདན། ཨོཾ 'ཨཱཿིཾཿ ཕྲྭཀིས་བསངས། སྭཤྷཱ 
ཁ་ས་སྱྱངས། ༦༥་ཨཱཿཧཱཧཾསྱ་བནྱ་གས་བླ་ཊས། ཨོ་ཕྲཾངི་ཤཱ་མཱ་ཏཿབ ཛྲཾ་ཀནྣ་ཀཾ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ ཤཉྟིཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུསཱཏཱ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྦོམུ་ཁཾ་ས ཇ་ངྷ་རྨྡཱཾ 'ཨཱཿྱནཱཏུ་ 'ཏཱང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཕ་སྭཱཧཱ ཞེས་འབུལ་བརྩ་བའོ། 
རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སློབ་མ ས་མངྦལ། མི་བཟད་འཁརབས་འཇེགས་པ་དགནི་དེང་ཉེདནས་རྱལ་ བྷ་ནམས་ལ་སྒྱུབས་སུ་ལྷག་པར་མཆེ། ཏྱད་ཀྱེ་ཞབས་རྱིཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་ སདད་པའི་འཇེགས་འཕྲོག་ངག་ལ་ 


ཉ། ལུས་ངགུ་སེམས་ནིདག་པས་སོ། །ཞེས་ལུན་གྲསུམ། སྲིང་འགགོ་ཏམས་ངངྱའིས་པའྲི་བོ་ཡསཞི། ། ཤིནཏུམི་ཟད་ཞིག་པ་གངབྱངས་པ། །སྟོངས་བྱར་ཨངའ་བའྱི་སན་ཝར་མཆས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དྲ་ཀན་སོ་སོརབ ཤགས་པར་ 
བགྱེ རྫོགས་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགསྱའསྣ་ཚམ་མང་དག་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་མཐའ་དགུ་ལ་ནི་ལྡིག་པྷ་ནམབལྩ་བངྱ་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པའི་རྗེས་ཡི་རང་།ཨངས་རྒྱག 


ཐས་ངང་དགེ་འདུན་སིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡད་བང་ཆུབ་བར་དབདག་ནི་སྨྱབས་སུ་མཆི། །དག་པ་གསུམ་གྱེས་བངག་གིས་དངོས་འབུལ་ཆོས་ི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ས གསོལ། །རྫོགས་སངས་ 


.974 
རྒྱས་སུ་བདགྱུ་གུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ས་ད་དུབདག་བྱསིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་ཀའི་འདྲོ་ཁེས་སློབ་མའི་ཞུམ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པི་ལས་པྨདདང་ 


པ་ལསྨ་ཟ་བའི་སྟང་དྷུ་ཁེད་རང་གིསེམས་ཉིད་ཕྲ་དཀར་པོའི་འོདྱའི་འྲགོ་འདུལས། ཁྱད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྣ་ཚོགས་ཕུརྨ་ཟ་ཐནོར་ཐའིའོད་ཏུར་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཞི་ཞིངྡ་དག་པའི་ཉ་མས་ཅན་ཞལ་གཅིགྱ་ཕགུ་ 
གཉིས་སྩན་གསུམ་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།གཡོན་བླད་དཀར་པོའི་ར་བ་མཐེབ་གིནྱ་བྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འདབ་བཅུ་སྙན་དང་དྲུ་གས་པ། རྙི ཆིའླིམན་དང་དྱིག་ནཟུབ་དགུས་སོས་གས་ཤིང་། ཞབས་དྡོརའི 
ས༡ ཀེལ ༡༩ ༢༡༡༡༤༦༡ས་ཡིན་ཀར་ཆཱཿཀུབ་ཀདནཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཞེས་གསལ་གདབ། མངུན་གྱི་ཚཾམ་ འདེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཁེད་རངྡ་ནམསྭ་སོམ་པ་དང་འདད་བའི་སྣ་ གས་ཕྲམ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་ 
ས་ལ། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ ས་དུཿདྱབས་པས། སློབ་དཔོནྱྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་འཕྲོས། མངན་བྱསེད་དང་ཕོགས་བཅཅུའི་སངས་ཆསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་བསྔ་ཟུགས་རྒྱུད་བ གྲུལ།ཐུགས་ 
ཀནསྦ་ནུགས་གཉབྲ་མྦམདཔའི་མགསྱར་བོ་ཡེན་ས གྷ་ཉམ་པ་འཅབ་ ན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡྲ མྱ་གི་སྐ་ཆྲེ་རུང་དབགཏུ་མད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དྲུཟིམ་པས་ 


6"? ཇི 


རུ་ལི་ཞིག་གྲིབ་དག། ལསཉའི འ དང་དབེར་མེན་ ཤྱིན་གྱིས 'བླརུབས་བའི་མོས་པ་མཛད་ ཛཿཱཾ་བཾཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སཱའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔེནྱྱི་ཐུགས ས་འོད་ཟེར་ 
་; དྲོ ཀོས ག་ག ལའ ༢ སྐུབ་ཞཆཐ་ ཤད ད་ད ༨ ་ རི་གསཟནོ། སློབ་མ 
[ླ ཆ་ 85] 26 ༤༠༥) གང་ན།་༡ན།༣༣ཉེགར།སས གྲུ་གིབྱ་ཕྱངས། གསུང་གྱི་འི བྱིན་ནབས་ངུག་ལྔ་འུགས། 
| ༢ཧུཔ་ཏཏཿ ༨ ༽ སྦདལ།ཨོ་ཕྲོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏཿབཛྡཾཀ ཀི། ནཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བྷརིཀུརླ་ཀུརཿ ཧཱ། ཞེས་ལན་གྲསུམ་རྗེས་ཟོས་བྱདདུ་ 

གུ ཟ་མ་ལ་པཏོག་འབོངའཞིནབར།བཅོམ་ཝ་དག པགས ཆུ བ་བ ཉོག་གཏའ་ ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདི་ ཚིསགསྱིལ། གསུང་གྲི་རེས་གནང་ང།།དེནས་སོབ་དཔོན་དཔམདན་བྱསེདྱའྲི་ཐུགས་།འི་ 
¦ ས་བྱ་ནྱ་ཀི་ འོད་ཟེར་གྱིས ཾ་དཧུའི་སདསརྱས་ཁྱངསེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཚ གས་ཡུམྱ་བི་ ཕྱག་མཆན་ དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མརྣམས ཀྱི་ལུས 'དང་ཉེ་བའེ་ཆར་ 
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ཤཱ ༄༅། །ད ་བ་བསྡའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོ་རློ་བམེད་སྩེ་དང་མཐུན་པའྱིའི རཾ ་ 
ངེ རཾ ཤྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ཞིགབྱ། རང་གེ་རི སིད་གནས་འོད་ཟེར་འབོས། བཅོམ་ལན་འདས་མསོ་སོད་འགང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། ། 
£ འརྡུས་མཱ་ཛཾཿ པདྨ དྲ་ཀམ་ལ་ཡེ་ཛྟྷ། ཊ ཨོཾ་མྷར་རི་བྲཾཾ་ཇི་མཧཱ་ ཅཅ `` སྣཱཧཱ། ཨོཾ་ ་ཨྭ་ཀུརྙོམཁ་སཱཿྦཾ་ཧྷརཌ་ཨཿནཱཱ་དྷནཱཏཱད་ཨ་སཱཿྡཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ ཞེ ཞས་ལུན་གསུམ་མས་ ་བདྲུནྱ་གིས་ཕཱཿ ལལ །ཨརྒྷཾལ་སོགས་ གུ 
| 


ངེ ¬ མཆོད། རྡོ་རྡེ་སམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཅན། །།ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ ཏེད་། །དྲུང་དུང་ ཟླབིའོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། (ཞེ 

ྦ །ཞྭས་ཊ་ཏད། སཆད་ ན་གཏོར་མ་འདེ་བ 5 མཉཊ་ཨཱ། འདད་དག་སལ 
ཱ སུ གཤེགས་གསོལ་བ། ཤོ འདེའི་རྗེས་གནང་གྱི་བ་བ་ལ། མངྟལ་བྱཾ་སྟེང་དཱཌ ་ བདས མད་ཟམ་གཙོང་དམང་། ང་ཆོག ི་ོ 
ཀྲེ གྱིས ་་ ། སྟོད་པའ་ངང་ལས་ པ་ལས་ ཆོགས་ སབྷ དང་ལ ་ལེག་ཀག་་མའ་ སས་སས་སས 
བཱ གྱི རྲབས་ནས་ཡུལ། དོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ལཱ དནས། སློཿ སློཾབ་མས་མངྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེརི་རེསྨ་ཟིས་གསུངས་ཤིག།།རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ང དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ལན་གསུམ་ 
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༦ མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་ གུསྦྱབས་བས། སློབ་པ བོནོ་བྲི་ཐུགས་ཀ ས་འདྲ་བར་འཕོས། མདྱན་བ ༅ཌའྲ་བུགསྱ་ཆུདབྱ་སལ་ ས་ཀནས་འད་ཟར་འཕས ས་བཅུའ་སངསྐ་གས་ 
༅ུང་སེམས་ཐམས་ཅཧྱ་འྲཐུགསྦ་ཆུད་བསུལ་བས། རཱབ་དཔོན་ དང་མདུནུ་བྱསུད ཧྲུ ཧཱ དྱལོགས། 0 ་ དྲ ཀུན སྭ ྲ་ རཾ ༥༨ པུ 
ཤྱ ཏྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྲའེ་བུ ༨༢༠༢༡༠༡༨༨༤་ པ་ པབཞི་ནདསེ་ ༥སེབ་སབྲ་པམ་པར་མོས་ པ་མཛོད་། ཐ ཛཿ ཏྲཱཾ་བཾཧོཿ ངུ ཐ སག་མེད་བཝི་མུ། གཉིས་ པ་ གསུང་གྡེངས་ གནང་ནི སློཐ་ ཐ་དཔེན་གཱུ 'སྙིང་ག།རྨ་ཟཱ བའི་ -« 
འཁརྒྱའི་སྟང་དྲ་དདཀུར་ཁོ། ཀླ 8 ་སྔགསྱི་ཕྲེད་བབྱུང་ ཤུང་། སློབ' འགིག ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ དགྲུགས། བྲགས་ཀུ ཀར་ཟླ ་བའི་ འི་སྟང་དུ་ཏྲཾ་ དྭང པོལ ཐིམ།དའི་ དའ་དུས སྤུ་ོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས དརུ་ུཿ 
ན་ཅེག་ཞལ་ མད་བུགས། སྙིང་གའེ་ཛཱི་ལ་ཐིམ་ང པ་སོགས་ བཟས ལུང་གེ་ དམིགས་ པ ་སྔར་བཞིན་དང་བཅས་ སྔགས འདིའི་རེ ཆེས་ 


སེམས་ དཔའ་མས་ཀི་མཁྱེན་ བྱླེ་ནུས་ ་མཐུ་ཐམསུ་ཅད་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་སྔགས་ ལེདུ་དང་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་ཤིག།ཨོཾ་ ་མཇིངྷ་ ཧི་རེ་བཛྲི་ཌི་ཨཏཱ་པྲཏི་སཱ་རེ་ཤྲུ་ུ་ཕཊ་ ཕཊ་སཱཱཏཱ། ཞེས་ བརྗོད། སློབ་ དཔེན་ལ་མ་ཏོད ཏོག རེ བཞིན་དུའདེའི ྱེ སླ་ཟོས་མཛོདངག། བཅོམ་ ལྡནབདག གེས ་སོཿ གས་ ་ལན་གསུམ།དྭ་ཏར་ཕུལ 
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བའི་མེཏོག་དེཉིད་པར་ཡདིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏེ། ཁྱད་རང་གི་སྒྱིབོར་ཡུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། །སློབ་དབོན་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 
མ་སོ་སང་འབང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱབིན་རབས་མལུས་པའཇུག་པརྨ་གུར་ཅེག།གསུམ་པྲ་ཐགསྤ་ཀི་རེས་གནངན། མདན་བསྒུདྱྱི་ལ་ལ་མོས་གུས་དང་དང་བ་ ངང་། བདག་གྱི ཆུདྱ་བིནྱ་གིས་བླནབྱཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་མཛུད་ 
རྒ རཿ ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་གེཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པྱ་རངས་ཏེ་བོན། ཁྱད་རངྡ་ནམསྦྱ་ཀྲེ་ཆིང་གའེ་ས་ བོན་དང་དབེར་མེདད་འདྲས། ཆུདྱ་འནྱ་གིས་བླ བླརབས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། རྗེས་ཆོག རྩཾདང་ 

འདྲ། གཙུག་ཏེཌ ཏོར ་གདུགས་ དཀར་ལ། སཿ སྩྙབས་ སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྡོ་ སྡོན་དུའགྲོ་ བས། སཱབྡཱ་ཝས་ ¡86 པྦྲངས། སྙེད་པའ་ ངང་ ཆུཿ་ པདཏེ་ལ་ གཞས་པ པའ རུལས་ སྣ་ཚོགས ་རྔོ ཁ་རག པ་ལས་ 
བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ཡདས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བརྩ་གུར་ པའ་ དབུས སུ། བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ཐམསང་འོགཅུ་ མན པའ་ ང་ །ཨུ་ང་ རང་སེམས་ གདུགས་ དཀར་པོ་༦ ཨོ གྱས ཁྲ པ་ལས་ རའ ཨེམས་ 
ཅན་གྱི་ དོན་བྱས། སངས་རྒྱས ཐམསཿཅདྭ་ལེ་ གཙུག་ཏོར ཏར་ནས་གདུགས་ དཀར་ཅན་གྱི་ སྡགས་ ཀྱི་ཡེག' འབུ་དཔགཉུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ས སྲུ་རར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ ༨ ཁྲིན ཐབམ་ འའ 


་བཅོམ་ ལྡན་འདེ་ལ་ སོགས་ དད་། རིག་ པ་ ོལ་ པ་འདྲི་ནམསལ་ བཅོམ་ སྒུ 


ཆོཾ རཾ །དཀརམོ། དབུའི་སྟེང་དགྲདགས་དཀར་པོགསེརྱ་སྱི་ཡུ་བཅན་དང་བཅས་པ བུས་དཀར། བཡ་སྔམ།བ།ཡོན་དྲམར་བའིཞལགསུམ་ལསྨན་གསུམ་གྲསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕུབ་གཡསགྲསམན་ 
རྫ རྡི དའྲ་ལུགག་ཅུ དྲི སིི ±  ་ གས་སོ དའ བོད བདག མད ཞུགེས་ 
རཿ གཞུ བཾ་ཕ(ཞགསང་ལསོགསང་མཚོན་ཆ སྣེཚོགསཔའང། བ་གླང དྱ སླུ་ལུས ཀྱིཆཐམས་དྲདྲ་བུབཔ།ནམ་འགགུར་མ་པོའ ་པའི་ སྤུནྱེབསྟཿ སྟང་ཅན།མེབྲས ལ་བའིརྲདསན་བྲནས་གལ། 

#› ཅར དུ་པའི་སྦྲིན་ ནྱསིའོདཟ་འཕོཔའ སུ་ས་འཿཛཱས་དངང་འགའ་ཐ། | ཅིངརུཊ་སེམས་ངཔའ་ནམསྦཀིས་རམ་གྱོང བྲུཧུད་པ། འཇིགཏན་ འཟར་འདྲས་མཆོདཅེངབྟསོད་ བཀའ བ་པའྱི་སུ་ 
༦, ཅན་དུ་ཛུའ། དྲབལབན་ཨོ། མྲའརྟལཿ ཐྲུགསཀརྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དྤུ་ཡས་འོདེ་ཟཾར་འཕྲོས་པས། ཡཾ ཤེསསེམས་དཔའདང་བབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ འྭདངས། བཛང་སྣམཛཾཿ ཨརྷཾལསོགས་པ དས་མཆོད། རཿ འླུའིཧོཿ 
ླ དམ་ཡེགཉིས་སུ་མེདཔརཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེག །ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ཁ་མངོན་པར་དབངབླསུའྭད་གསོལ། ཞེས་གསོལའབཏང་བས། ཨནཏྭ་ཐཱགཏ སྭ་ཊིའིཀ་ཏ་སམ ཡ་ཤཱཱིཡེུ ཞེས་དབང་བསྐུར། 
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ཅྣམ་པར་སྣང་མཇདཁྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའ་གྱུན། དཟུས་པའི་དམིགས་པ་གསོལ་བཏབ་ལ། ཏྱ ཨོཾ་ཨནལ ཨཱ་ནལ། ཁ་ས་མེ་ཁས་མ། དེའེ་པའུ། སྐོམེ་སྤོམ། སནྭབྷཱཾང་སྙརིཐན་ཨྭརིིཏཾ། སརཏྣཐཱ་གཏྭ་ ཨྭཱུརིབ་སིཏ་ཏ་པྡ 
རག རུ་མང ཞེས སིང་པཉིད་གངའ་གུབ་བླའོ། །ཨ་ཙོ་ལ་སོབས་བསུམཆོད། ཡིར་བློག་ཆེཆ་མོ་རིག་སྔགསྤྱ་རུལ། གཞན་ཅིས་མྲིཐབ་སོབས་ཆེནམ།།གདགས་དཀརཆེན་མསངསྦྱརམདོང་།།བྱང་ཆུའ་ 
མས་དབུའི་ཚོགས་བཅས་བསྟད ཅེས་བསྟོད། དཟོད་པར་གསོལ། དཀར་གཏོར། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱརམཱཁཾསདྷཿརཾ་ཨཱཿ་ནྨཱརྨཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སཱདཱ་ས་འྲ་གུལ། འཇིག།རན་པའི་གཏོར མགཙང་མའི་ཟས་སྣསྣ་ཆོབསདཏད་པའི་ 
དྭཀའབཏའཞང་དུང་། གཆངྡ་དབཾ།བཅོང་ གསྣ་སཚགསྔ་ཚུས་སླགས་པའིདམར་གཏོར་ཞི གབ་ཤཱམས་སྔགསྦྲདགྱཔགྱྱཾ་རྨདཱག་བིསྦ་ཧཾྱ་ཡས་བླ་ནབས། ཨོཾ་ཨྭཀཱ་ཟྲོམུ་ཁི་སྭརྦ་ཧྷ་རཅ 'ྭདནྨ་ ནྲ་དན མཿསྦརཏྭབཱབ། 
ཏཨ་ཝཱ་ལོ་ཀིཏ ཨོ་སྨསྦ་རཾསམམྱར་དྡཾ། ཞེས་ལན་བདྲནབདྷྱ་ཐིས་གཅང་རིགསྣ་ནམསདང་། འབྱུང་བློརམས ལུ་སྦིན། དནསཆགསྲུམ་གཏོར་མའང་གཏོངང་། ལྷེ _འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། མར ལྱ་གྷི་སྟིང་དྲ་ཚོ་མྲང་ 
དཀར་པོ་དགོད། མདུན་དྲ་མཆོད་གཏོརནམས་བཤམས་ལ། བདག་བྱ་སིད་བླཟས་པ་དངབཅས་པྱ་ད།།མདྦུ་བསྦྱེད་ བསངས་སྦྱངས སྟེད་པའི་ངང་ལས་པདཏི་ལགཞས པའྱི་རཾ་ལས་སྣ་ཆོགས་རྡོརཞེས་པནས། དླནས་པའི་ 
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༄༅། བ་བདག འྲདབལསརངསེམས་དང་འངཉོད།བདག་ལཞིསཔྨནམསདོོ། གཏོརམའབུལ་དར་སྦྲོན་གོང་བཞིན་བྱའོ།། གཾ སློབ་མསའདེར་མླརལ་པཱལ། གསོལ་བ་འདངས་པ་ 

འདུའི་རེསཟློས་གསུངས་ཤིག།རྡེ འཛིན་པ་དགོངསྲས་གསོལ། སོཿ སགས་ལནགསྐམ། དདག་པརབའི་རིར།མདུན་བླས དྱཀིཚོམ་བུའདེཉིདྱ་ཧཏངའཕུགས་མ་གཞན་བྱིམ་མི་ཐཱབ་ དངསྲས་བྲནགས་པར་མོསལ། 
དེའི་སྟེང་གི ནམ་མཁརབའུགས་པའི་སངསྤྱ་ཧཱསྦྱབངསམསྐརམསྱསྱི་དང་དྲ་ སུབསའཿ རནྲ་དའྲགབས། བརརུངྱ་ཅིའི་མང་བར་ཉལ་པ བདོད ས་མངོན དཀེན་མཆོག་ གྲསུམ་ལ་བདགསྐྱབསམཆེ ད 
སགས གསུམ་དང་། ཁྱདཔའ་དུ་གཅུདཏོར་གདུགསདཀར་ཅྲིརེས་གནངས་ལད་གསོལ་སྟམ་པའིའདྲན་པསའདིའྫིརེསླཟོས་ཅངགླསངས་ཤིག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲགསོལ། བདག་ལ་གྲངུགཏེ༢ དགུས 
དཀར་སྲིརེས་གཟངམ་ལས་པྱྭ་མ ལ་དག་སོལ། ཞེས་ལནགསུམྱ་སིས་གསོལབ་བཏང་ནས། དྲརཱས་གནང་གི་གཞིདགོད་པའླསདྲད་ད་མེགས་ བའདིདཞིན་དྲ་མཛོད་པརཞྭ། ཨོཾ་ཤྲཱུཏྟ། ནབྲངཾ་སྨདཱ་ཝ་ 
ཕྱོ་ཞང་བ།; དངོས་ ཕཐམས་ཅད་མེ་ དམགསཏ་ སྣཾངཔཉིད་དུ་གྲུར་བའི་ ངང་ལས་ པདཉིལ་ གནས་པའྲའ་ལས ལྣ་ཚ གས རྡེརཾ་དྲུ་གིས ལའ ན་པལསབསླང་ལའི་འཁོར་ལོ ཡངས་ཤིང གྒྱཆཾབར་ ར་པའི དྲངས སུ། དཀེགས་ 
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དང་ལོག་འདྲིན་ཐམ་སུཅ་དའོགཏུ་མནན པའི་པདཉིའི་ག དནལྭ། ཁིད་འ་གི་སེ མས་ཉིད་གྲངགས་དཀར་པོ ཨོོ་བིསམཚ ནཔ་ལསའོད་ཟུརའདོས། སེམས་ཅནྷྱ་ཧི་དོནྱ་བྲས། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་འིབླ་དུག་ཏོརནས་བླཾདྲད་ 
དཀར་ཅནྱ་ཙི་མགས ཡགའྲབདབགཅུ་མདབ་སྱན་དངས་ཏ ཐམ་པ་ཡོངས་སྣ ཇུར་པལས། ཁྱིད་རང་ན་མས་འཕགས་མགཞྲའྲ་ཅིས་མྲི་ཐུབམ་མམདོགད་ཀརམོ། དྲབའི་སངད་གྲང་གསདཀར་པོགསད་ཁེ་བབཅན་དང་ 
ཅདཔ་་ྲཔྲཔྲཁཔྲཔ༢༥ཀ་།།ྣ༥༽ཟཟཾཾཾ་ོོ་། འདངར་འའྱ་འགསྦང གཡོན་གླས་མནྲ་དེགས་མྲད་ཞགསཔ་གྲབ། ལུག་མཉམས་སྣ་ཚགས 
ཧྱ € དྲབ་སཾངམ་པའ་པ། ཕྱགགུམ་ངེས་པ་སྣཚོགས་པས་རྡོ་རྔ། འཁར་ལ། ནར་བ པླད། རལྲ་བེ། མདད། ལགསྦྱརུ། གྲན། ཐབ། ཞྭགསཔ ལསོགས་པ་མཚོན་ཆྭ་སཚོགསཔ འཛིན་པའྱི་པག་སངདང་། སྐ་ལུས་ཧིཆ 
ཐམས དྲད བབ་པ།ནམའཛུརམ ངེས་པའི་སྤྱན་པྱིབ བྱཱ་ཏིང་ཅན། མ་དྲབ་པའབའ་བའ་དྭབ་སན་བཞུགས་པའོ། ཐྭཏོ དངཡཕོཉམ་དང མཆེད་པའི་སྨེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོབ། སུངསྦྱརས་ཀྲནྱཾ་ཡཾ་དབང་བླ་མར་པ། ཅུ ཅུསྦརས་ད་འ 
རྣམས9ྱས་རིམགྲོྱད་པ། འཇཾགརྟན་སྐྱོང་བཟམས༤ དྱཀིས་མཆོ དཅིངབྷ་སོད་ཡབཀའ་སྒྲབ པའྱི་སླཅནྲདྲ གུར་པའི་དྲ་བལ་བར་ཨོ | མགྲིན་པར་ཨཱཿ བྲགསཀར་ རཱཾ། ཞེས་གསལ་གདབ། དྡརེསགནང་གི་དངོས་གཞི་ལ 
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༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པློ་མུའྲི་རྗེ་ས་གནུང་ནི། དེནས་སློབ་དཔོན་ ཡང་གཙུག་ཏོར་གྲདགས་དཀརཅནྲ་དངོས་ཡིན་སམ་བའི་མོས པྱུ་སྱབས་པས། སློབ་དཔོནགྱེདྲགས་ཀནསའོདཟེར་འཕྲོས། མྲ དྲན བྱསི་ི | 
ཉའི་ཐུགསརྒྱུད་བསླུལ། རའྲི་དུགས་ཀནས་འདིད་རེརའཕྲོས། ཕྱིགས་བྭུའི་སངསྦྱ་རསྱ་པང་སྤེམས ཐམསཿཅདྲ་ཁྲབག་སྦྱརུད་བླ་མལྭ། སབདཔནདངམ དུན་བརྐྱདཀྱི་ལྷ ཧགས དདའུ་སྣས་སྐྱརྦ་སཾ་དུངྱ་བཱུངྡ་རཱ་བ་ས་ས་ས་ 
དཔའ་ཐམསཿདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས། གྲུནུག་ཏོར་གྲདགས་དཀརཿནྱའིསུ་ཆྲེ་རུང་དཔག་ཧུ་མིད་པྱ་པོན། ཁྱིད་རང་ནམསྦ་ཧིབྲི་མཱའྨི་མཱ་གླན་མཐུནས་ཆར་ཕབས་པབཞིན་ད སིབསི་བཟིམ་པའི་ཆེས་པ་མཆོད། ངཿ 
བཾཧོཿ༔ གཉིསྲ་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ། འལམྱོབ། མློབ་དཔོནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་དབངའྲ་ལ་རམས་སྨྱན་དྲངས། 'ཉཱུདེ་རྣམསཟིས ཆཱཾའམཆཝས་ལ་མངན་པར་དའངབསླའརདྲ་བསལ། ཞེས་གྲསལང་ 
༡༡ ཱུུྲྣྣྣདདདེརབར་་་་ཁྲས་པས་མང།སདིས་དྲ་ཆན ། 
པརམོས་སྲ་བཅུག།གཉིས་པ་གསུང་གྡེརེས་གནང་ནི། སློབདཔིནྷ་གྷིསྙིང་གརཉི་མའི་དི་ལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་དྲ་ཨོཾད་ཀརཔོ། དེལས་ཝགས་ཏུ་པངབྱ་བུང་། མློཔ་དཔོན་ཧིཞ་ལནས་ཐོན། ད་རངན་མས་ཞ་ལ་ 


®» ངའི་ཛ» ཁེ 


)9®& ་ཁི་ཨུ། 


2 


ཞུགས ] ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྙང་དྲུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་གཞསཔ་ལ་ཐིམ། དེའྲིདསྲསྤ་པོགསབྱརུའི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱདྲ་དུབ་སེམས དཔ་ད ལྲངའ་ན།སྲང་དསས ཧད་འོད་ཟེར་བྱི་རམ་ པར་སྔགསུ སྲ་པེུང་དང་ 
ཞ་གཅིགཞལ་ད། ཨསཏིངས ང་ཡོ་ལ་ཇིམཔ་སྭོད་དགུས་འཇ། དམེགསཔ་སར་བཞིན་དང་བཅས་ སྡུགས་ འདིའྲི་རེས ཟན ས་ལན་གསུམ་གསུངས་གིག། ཏར ཨོཾ་ཨནལེ་ཨན་ལེ། ཁས་མེ་ཁ་སམ། པེའེ་བེའེ།སོ་ 
རྐར སརྦ་བྫུཾད་ཨརླཱིན ཨ་ ཧིཐྱིཏཱེཾ། སུནྙཏ་ཐྷ་གཏ་ཨཱཿྟིཁ་སིཏཏྟྭ་པྤེ པཱ་ཕཊ། ༤ ཡམས ། སྡོབ་དཔོནལམེ་ ཉིགའབོར་བཞི་དའདེབརེསྨ་ཟོས་མཛོག།པ་ བཅོམ་ལྡན་བདག་གྲིས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ 
དཅིག། སློབ་དཔོནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏོརཞིང་། བཅམ་ལན་འདེ་ལསསོགས་དང། རིག་པའཛིན་པའདྲིརམས་ལ།བཅོམ་ 


ལྟར་ཕྲུལ་པའི་མེ་ གྲོད ཊཾན་པའླན་སཉི་ི་ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བེར་ཕྲལ་བོའི་མོཿ 
ྫརྫརཾཾེདཀྲ<གཾྲཾྲ །གསུམ་པྲཐུགསྦཀརྗེས་གནངནེ།མཿ དྲ་བིདྦཧི་ལ་ ལུལ་ཡོས་གསངྱངདུང་བདང། བདའ གྱི གི རྒུད་བྱིན་ 
སྭ། རྒྱུདབྱན་ཁྱས་བརླངས 


གྱིས་དརླབཏུགསཾལ་སྟམཔམཇདཔས།མངུཊུའསྐེང་ཙི་ཧའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོ་གསདཔགརུ་མེད་བརྒྱངསཏེ་ཕྱོན། ཅིནམནམསཅ་རིངབཟི་མཟནདདེ་མདད༽ 


རྒྱམ་ཡི། ། སྐ མ་པར་ བོཕཔ་འསྱུད 
རི ཅཱ 
༥༢ བརྣ་ །ལྲཾ་ 
ཅེ། ཨོཾ 
རྔ པཱ 


(མཆོད་སྦིན་གཏོརམཞས་ཀྲུའ་ཁླགབ་དོབ།གི་བརྩྱ་བིསའདད་དོན་གསོལ་བཏབ་སོགས་དང་། གཤེགས་གསོལ་ འདེའྲི་རྗེས་གནངནི། མྤང་ལྱ་ཧྱི་སེར་དྲ་ཆོམ་བླ་སེར་པོ་དགོད། མདནྲང་ཟམ་གཏོར་དཀའ་པོ།མཆོང 
ཀ་  ་ ་ ྲགཾི ཁ་སང སྟོང་པའི བཀན་བྱ འདསན་བན དའིགགས་ཚ་ ན་གི 
ལས་དླུདདང་ཨ་ལསྦ་མབའི་དྱིལ་གཁའྱ་ཨྱི་མིངྡད་བསེར་བོལས་འོདཟེརའྲོས། འཕགས་པམཆོད། སེམ་སུཿནྲ་ཐམས་ཅདྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཟུ  ིམཔཡརསྐར དར་པ བཅོམ་ལན་འདས 
མརྡིཁོམ་ བཞིས ༨དས་རླངས་པརིགའབདག ེད་དངའདབལས། བདག་ཁཞེམ་དའི་ཚ འད ཞེས་པ་བཅུག། གཏོརམ ཅན་གིས་བླརབས་ཏ་འབུལབ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ་ནམས་གོངབཞིནྱ་བ། 
$ སློབ་མའི་བྱབཞི། མརྦལ་སུལ། གསོལ་བའདེངས་པའདིའྫིརེསྨཟོས་གསུངས་ཤིག། དྲས་གྲམ་སངསྦྱརསཐམས་ཅད་དང་། ། སོགས་ལན་གསུམ། རྒུད་དག་པར་བབའྱ་ཕིར་མདནབྱསེདྱའིཚོ་མ་ཐའདིཉིདྱ་པངའི 
བོད་མ་ལོམགོན་མ དངས་བྲཞགས་པར་མོས་ལ། དེའི་སྟེང་གིནམ་མ།ཁར་བྲཞགས་པའི་སངསྦྱརས་བར་སེམསནམསྦ་བྲི་དང་དྲ་མུབས་འགྲོ་སྔནྡད་འྭགོ་བའྱི་བརྨརུབྱའི་སེམས་བྲཟངབ་ལ་སོགས་པ་བྱགིད་སམ་པའེའ ཤཱ 


ངེ 


༢ ་ „པསའ་དིའི་ཇྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གནུམ་ལ་བདགྱ་སབས་མཆི།།སོགས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དྲྲི་བདོལ་ལམྱ་བོན་ལསེའ་མོའྡརེས་གནང་ཧཿལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པསའདིའརེས 
ཚངགྲསཔས་ཤིག།སཱོ་དདནངགངསྲས་གསོལ་བདགལ་བདོསཝནའདགའའིདོས་ལས་ཅན་འ ང་དང་མ ི་ུ་ཚ་ེསཔ་ང། བནམ། དྲངས་གནངདི 
པ་བ ད་གནང་ནི། ཁིདརངནུམས་དམིགས་པ་འདེབཞིན་དམཛད་བརྡའུ། ཨོཾ ཐླར་ཛཱཾན་བྲང་སྣཐལ་ཨླཱརཏིཧཾ། ཕི་མངགེ་དངོས་པཐམསཅད་མིདུམིགུས་པ་སྟོང་པཉིདྲདྲ་ཆུའ་ངའི་ 
ངང་ལས་འིན་པེརའིརི་བོམ་ཏོག།་དང་འས་བུས་བྱརན་པའིནགསཚ་ལ སྣཚོགས་དངབཅས་པའི་ར་མོན་པ་ལས་དྲདདེང་ ཨ་ལརླ་ཟཐའིདྱཾིལ་འཁེརྱ་གྱི་སེང་དྲུབེརརང་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་པི་སེར་པོལས ་ 
འཕོས། འཕགས་ང་མཆོད། སེམསཉན་ཐམསཿདྱ་ཧི་ནད་དངསྡུག་བསལ་བས ཏཾ ་ཡོ་མཅན་སླྲ་མདོག་གསར་བཅམ་ྟ་ 
ཁིང་རི་པ། བ་པའོ དྲི ་ སྦའི་པང་འོས་རྫོར་གསོརབ། 


འཕག ཆོད ཁག ༢༡༦ ལ། སླར་འདས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྱུརུར་བ་ལས། ཁྱེད་རང་ནམས་བཅོམ ཝྡན་འདས་མའི་ 
ཨཱ ཞྲལ་གསུམ་རུག་དྲག(རྩ་ཞལ་སེར་བཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པའེ༡སཾསཅན། གཡསཊཞལ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ། གཡེནན་འདམར་ཞིང་ཆགས་པ། ཞལ་རེརལ་མྨནགསམགྲསམཔ། ཕགགཡ 


5 ཁེ ༦༦ ༦ 


9ཉ2 པ 

གཉིས་པསདྲགས། བྲ་སུམ་པས་མདའ། གཡོནྱསི་དང་པོསནྫོརའི་ཞགས་པདཀིས་པའི་མིག་མཛུག། གཉིས་བསམ་ཏོག་དངའྲས་བུའ་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦང་ཡུག། ག་སུམ་པསུགྲཞུ་འདིན་པ། ཞབསགཡསྤྱའི་རིང་ 
འག་འ ཉེང་ པཔ་མ‰ོ་ཀྲཀྲཀྲཔའཔའའ ༦༦༦ཀ པསཔ་་ །གསདང་ངའགསར་པ་ག་ཀིབས་པའྒི་གདགཡོགས་ཅན།རེན་པོ་ 
ཆེ་དུངམེ་ཏོག་གྱི་ཧུནྱ་ཊི་སབྱྱཧཱནཔ།སྦྲལ་དཀརཔས་སེརལ།ཁྱ་བསཔ། དྲ་གྱུ་པེད་བཅིངས་སྲུངས་གིང། ལངཚོགསར་དབདོད།མཛེས་ཤིངམ་ལྱཅུང་ཟདྲབོབའིཉམས་ཅན། འབར་བའི་འོདདྲ་པང་མཐུའ་ཡསཔ་དཀྲི་གུས 
པའི་དྲཔལ་བརཨོཾ། མགྲིན་པརྦཾསྭཱཿ ཐུགིསཀར་རཱ།་ཞེས་གསལ་གདག། དེནསྭ་མབ་དཔོན་ཡངའོམྱ་གོནམ་སེར་མོ་དངོས་ཡིན་སྐམ་པའི་མོས་གུས་བས་པས། མླཐ་དཔནྷ་ཛྲཾ ཐུགས་ཀནསའོད་ཟརའྲོས། མྲདྲ་བྱསདྱ་སླཱིཝའི 
ཐུགསརྒྱུད་བསྒུལ། དེའེ་ཐྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འདྲོས། སྲོགས་བཅུའིས་ངསརྒྱས་དང་བུང་རྲ་བ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་འྲི་བགསྦྱུ་དབྲུས་ལབས། མོབ་དཔོན་དང་མདུདུབྱུདི ལུ་དང་ཕོགས་བྱའའི་སངསྦྱུས་བངྡ་རུབ 
སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགསཀནས་ལོ་མྱ་ོན་མསརམོའླི་སུ་ཆེ་རུང་དཔགཏུ་མེ་དྱ་བོན།། ཁྱེད་བངྡ་ནམསྦའི་བྲ་མའྲིབ་གྲ་ནམསནས་ཆར་བདས་པ་བཞིན་དགེའ་སེབཟིམ་པའི་མོསབ་མཛོད། ཛྭཿཾབཧོཿཾགཉིསྲས 


ཱ ཆི །མེད་པར་ཟིམ ། གཉོས་པ་གསུང་གྡིརེས་གནད་ལ། འ ། མང་གསུམ་ལས་ ས་དངབྡོརཾསྲས་དྲཐཾས པའི་ལུངྨ་དང་བའྲི་ཕིཊ། མཱ བདཔོནྱ་བྷཾ་ཉིང་གའཉི་མ་ ལའ གནས་པའི་པ་སེན་པོ།ང པོ།དེལས 'སྔགསཁྱི་ཕྲེང་བ བུང།སློབ 
དཔོནྱ་གི་ཞལནས་ཐོན། ཁཁྱིད་རང་རྣམསྱྱི་ཞལ་དྲཁྲགས། སྙིདྲ་ཀ འཏྭི་མའི་སྟེང་དྲ་བཾ་སྲ སེར་པོགནས་པ་ལ་ཐམ། ། ངེའི་དྲུས་སྦ་ཕོགས་བྲརུའི་སངས༔ རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམསྦྱ་འི་མྱའིན་བྱཅཱ་ ནས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
མུ ཟརྱ་གྲིརུམ པར་མ གསུ་ཕྲེང་དངྱ་རྫུན་ཅིག་ཞཱ་ །(ཞཡྲ་དྲ་འུགས། སྟཾང་གའ་པ་ལཐམ་པ སོགས་ བླཟས་བྲ་ 'ལང་གི་ །དམགས་པ་ སྔརབཞིན་དང་བཅས།སྡགས་འདིའི་ཇེསྨ་ནོས་ ལན་གསུམཿ གྲསུམ་གྲསཔས་ཤིག། །ཨོ་ ཨོཾཐི་ྭཱནིཔ ཅུ 
ལའྙིའི་ཏཱཿྷཾ་ཡཊ་སྣཱཱ། ཞེས་དང་།ཡབི་ཀྲའི་པར་ཤ་ཝ་འི་སཛྦཛ་རྲ་གམ་ཡེ་སྟཏཱ། གཉིས་ཕྱུ་ནྱ་གིས་བླམབས་པའི་ལརདོ། སློབདཔནེ་ལམེ་ཏོག་འཐར་བཞིན་དངེའྲིརེསླནས་མཛོང་ཅིག། བཅོ་མ་ཝུན་ 
ུ མངྷཀ། གིས་ སྐགས་ ཡན་གསུམ། དྷེ་ཉར་ཝཡབའི་མེ་ཏོག་དེཉིདྱ་སར་ཡང་དུན་གིས་ བླརབས་ཏེ། ཁྱིད་རང་གི་ སྦྱི་བོར་ཕྲལ་བར་མོས པམཛོད་ཅིག ། མློ དཔེནྲོ་གི་མེ་ མེ ཏོ ཏོག་ གཏརཞིང། བཅོན། ` $ སོགས་དང། 
ག་པ་ འཛཱིན་པའདྲི་རམས་ལ་ལོམ་ཙོན་མསེར་མོའི་མུ་གྲསངཐུགསྱི་བིནྷ་ནབསམ་ ལྲས་བ་འཇྲ་ག། པརྱ་རུརཅིག །གསུམ་ པདམ་བཅའ་ བའི་ ལུངགི ཡྱིར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མརིཁྲོད་མལོ་ ལོ་མྱ་གོནམ་ སེརསོ། ོ 


,°¬ 


སྙིངགའཉི་མ་ལ་གནས་པ 


ཤྱ 


6 
ཡུང་འོད་ཟེ་འྲོས། དབང་གྱི་ལུ་དེབཞིན་བ།ཤེགས་པའཁར་དང་བཅུས་པབྲད་སྟམ་ཇཿ ཨོཾབྲར་ཨྒྦཔཾྲིརསཱརཱཤཾས་ྟཔའི་བའྱིསམཆོད། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླས་རད་གསོལ 
ཞས་གསོལ་བབཏབཔས། ཇྡི་ཉའབྷྟཝམས་པནསས་མ་ཡཔཱ་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གྲསངཞིངབྱ མ་པཱའྲིརུ་ས་དབངབསླུར། རུ་ལུས་ཐམསད་གང་།དི་མདྲགརྦུ་ལཱགམ་སྦྱི་པོར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མངིུས་དྲང་བྱ་ཆུན་པར 
རྱུའ( མདཔྱ་བྷྱཛཱ་དྷ་ཏརྦཾ་བཱནྷ་བཾས་བླ་ནབས་ལ། ནས་དདྷེཔའི་བར་གོང་གིཚོ་གས་ཞིང་གྲི་སབས ལན་མཆད། རྒྱལབ་ཀུན་ཁཡ་ཤས་མྱུམ་ཡེ། །སེགསྱིས་བསྟད། དནས་བླམས་བནུ། ཨོཾ་པཾ་ྨརཱ་པྦར་ཤ། 

ཝནྭཙ་ཧྲཿཛཱ་ཕཊ་སྦཱདཱ། ཉིང་པ་དང་། ཨོཾ་པེ་ཤླཱརཾ་པར་ཤ་ཝ་རི་སཾརྦཛཱརྲ་པཱག་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཏཱ། ཞིས་ལས་མགས་ྲི་རུས་བླཟཞིང། སྦོན་གཟྦཿཨསཾཧུང་དཱནྨའོ། །གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བྱ་ཆུདྷ་ལ་རནྱཾ་ཐཾས་བླ་རུབས་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གནས འོད་ཟེརའྲཕོས། ༈ ང་མོའིཁོདམ་ལཁོན་དང་བཅུས་པབྡདས་མཇཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཐི་ ཤྭ⁄ཱ་པར་ག་ཝ་རིས་པའི་ལཱར་ཨི་དབ་ཡི་བྲོད་པ་ཡྲ་བཏཱ་པཱ་ཡ། སྔརྦརརྲཔ་ཤཱམ།ང ཡསད ཞྲས་ལན་ 
གསུམ་ཙིས་ཛུལ། གངབཞིན་མཆོད་བསོད་དང་།མཆོད་སྱིན་གཏོའ་མནས་ཀུནའགྲབ་ཤོག་གིབརྱ་གིས་འདེདདན་གསོལབཏབ་གཤེགས་གསོལ་སོགསྩར།།  འདིའྲི་རེས་གནངནི། མྨཝལྱ་སི་ཏངདྱམ་ང་ 


#=? ± 


ཐའ ༢༠ ༢ རཿ „སློབམ ཁྱེབ་བནི། སལ ཕུལ། གསོལ ཡིབ་འདེབས་ པ་འདིའི འིརྗེས་ ཟློསག སྲུས དྲུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསཅདདང་ བ་ ལན གསུམ། རྒྱུ་ རྒྱུདདག་ ག་པར་བ བི་མ་ན་ 
@ བཀྐྱདཱཧྱིཚོཿ མཐའ ཧིག །ལོམ་ཧོནམྲ་ས་མདོག དམར་མོ་དངོསྲ་སུ་བཞུགས་པ པར་མོས་ལ། དེའི་ འྷི་སྟེངགིནམམ།ཁར་བྲཞུགས་པའེསངསྐྱ་ཆུསྱ་བངསེམསྔ་ནམས་ཅི་ ཧིདུངདྲུསྱབས་ འགྲོ་ས སྡེནདའྭགོ་ བོ་འིའུྱང 
༦ ཆུབ་སེམས པས་བཟུང་བལསོགས་པ་བབྱིད་མུམ་པའི པའི་བསྐམ་པས འདིའིརེསོས་མཛོད། དཀོནམཆོག་ ཁཿ ད་ཤ འམ ད སྲུས གཅ་དའང་ ། ཁྱདཔར་དྲ་ད།ཁབདམ་ ལོམ གྱོནམ་ དམར་མའིརེས གནང 
སྩལ དྲུ་གསོལ་སྟམ པའི་འདུན་ པས་ འདིའིརྗཾས ཟླེསྱ་ཧང་གྲསངས་ཤིག། སློབ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ ་ཡབཅྒོམ་ ལྡནའདས མརི་ ཁོདམ་ ལ་ ལོ་མྱ་ཐུན་མ་ དམར་མོའི་ རྗེས་གནང་མ་ ལྲས་པ་ས ལྲ་དྲ་གསོལ། ཞེས་ 


གུར་པ 


1002 
དུག་པཅན་ལུ་ བརྡེག་པ། གཡོན་གྱི དང་པོཞགས་ པས་བགེགས་ རྣ 


༄༤༠༽ ༨༧... ༨༩ 


གཾ པཔ དང་། 6 གཔོགས་ཅག། ཉི 


$, 2: 
སྡྲོན་པོ། 


1006 ཱ ཱཾ རུ 
སྡོན་བོ། དེ་ལ ས་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རདཱ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྐེང་དུ་པཾ་སྡོན་པོ་གཞས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སྱུ་པོགས་བྱརུའེ་སངསྤ་རྒས་བ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྫེ་ནུས་མུ་ཐམསཿ་དའོད་ཟརྱ་གྱེ་ནམ་པར་སགས་ཕེང་དང་ལན་ཅིག་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། སྙིང་གའེ་པི་ལ་ཐིམ་བ་སོགས་བྲགས་ལུང་གིདམི ས་པ་སྔར་བཞེན་དང་བཅས། སཱགས་འདིའྲི་རེེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 

_ གསུངས་ཤིག། ཨོཾ་ཕི་ཤརི་པྫར་ཤ་ལ་རྩིདི་ཧཿཾ་ཕཊ་སྣཱའཱ། ཞེས་དང་། ་ཨོཾ་པི་ཤྭ་ཾ་བ ་ཤ་ཝ་རི་སརྦཛར་པ་ཤ་མཁ་ཡེ་སཱདཱ། གཉིས་པྱ་བེནྱ་བིས་བླ་རབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞི དུ་འདིའི་རེས་ཟློས 
མཛོདངིག། བཅོམ་ལྡན་བདག་གེས་སོགས་ལནགསུམ། དྷལར་ཕཱལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཀནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཁྱིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐུལ་བར་མོས་པ་མཛོདཅེག། སོབ་དཔོན་བིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞི །བཅོམ་ཝན་ 
འདི་ལ་སོགས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའ་དྲེ་ནམས་ལ་ལོ་མྱ་གོན་མ་སྔན་མོའི་སུ་གསུངྡ་བཱགས་ཀྱི་བིན་རབས་མ་ཝས་པ་འཇུག་པརྱ་གུར་ཅིག།གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ ལུང་གེ་ཕྱིར་ བཅོམ་ ན་འངས་མ་རིི་བོད་མ་ལོ་ཆྭ་ཧོན་ | 

མ་སྔོན་མོ་འདེཉད་ཇེ་སྲདྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརྒ་གི་ཡེ་དམ་དུ་བཟཟུང་ངོ་། །བདྭགྲ་ཟུགས་ཁྱིས་མ་བཏང་ཞིག་སྟམ་པའི་བསམ་པས་འདེའི་རེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྣ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་ | 


¦༼¥༽༼༽་”་ 


1007 
-ཤཾ, ༄༅། ། འདེ་ཞེས་བྱི་བས་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སཱིདྱ་བར་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིསྦྱ་ཁིབར་དུབཅོམ་ལན་འདས་མ་རྲི་འོད་མ་ལོ་མྱ་གོན་མ་སྔན་མོ་ཡི་དམྱ་གྱི་ཉར་བཟུང་ནས། འདེའི་གསང་སགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
=» ༤༨ ༤༨ 


#/“ཾ འདྲེ་ར་མ་འེ་འདོན་པར་ འ་འ ༡2 ༢༠༩ བཟོར ༧༤འ ༨༨ བྲེ ཞེ ༽ སྫིཿིཾངཔེཾ 2 $. ¬ ང་བ་རྔོལ་ཡ་མ་པ་ ངཿ 
ིཙམ་རེ་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལ གས་སོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་། གསུམ་པྲ་བུགསྱའི་རྗེས་གནངནེ། མདན་བསྐྱེང་ཀྱི་ལཱ་ལ་མོས་གས་ངུང་ཇུང་བ་དང་།བདག་གྱི་རྒུདྱབིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཇད་པས། 
རྨ མ་དུན་བ ྱེདི་ཉའྲི་ཐུགས་ཀནས་ལོ་མྱ་གནས་སྡོནམའི་སུ མོར རིའཅ་དཅེ་གྱསོོ། ཁྱད་རབདམ་སྱ་ིངག་རི་ས་བོན་དད་ྱ་པ་ དདེསྱརྱབས་བངུགས་པའི་ཚོས་པ་མཛོད།།རེས ཆོག་སྦྱི་དང་ 
@ འདྲ། ལྟ རིིའྲོད་མ་ལོ་མྱ་གོན་མ་ནག་མོའི་སྨྲབ་ཐབས་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སོགསྱ་ཀུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོད་པའེ་དང་ལས་བད་ཏའི་གདན་ལ་བི་ནག་པོ་ལས་རང་ཉིདརི་ཁྲོད་མ་ལོམ་ 
དྷ, གྱོན་མ་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་དངང་སྲ་གྱེན་བརྫེས་ཆར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཙན། སྟག་ལྤགས་དང་།དར་དང་རེན་པ་ཆེས་བརྒྱན་པ།ཕྱག་གཡས་ན་གཅོད་པའི་དྲག་སྟ་དང་།གཡོན་ཤིང་ལོ་ 
གསར་པིའེ་སྦང་ཡབ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བྱརང་གི་སྕབས་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཀདའི་སྟེང་ན་བུགས་པའོ།། ལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ 


1 ༩ ༩ ༩༣ 


1008 


|, 

བམ་པའྲེ་རས་ བང་བསར། སཱ་ལས་ $ཿརརངར- སགས < ༢༩༠༦ པོ 32 ར་བི ང་ "ལའ གི་ནས་ཤཔའེ་བརྡ་གེས་མཆོང། རལ་བ་ 
ཐུམ་པའྲེ་རུས་དབང་བསླུར། སྲཱ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་དག།།ཆུ་ལག་མ་སྤྱི་བོར་ཡུད་པ་ལུས་ནམ་སྣུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པརྱ་གུར། མཆོད་པྱ་བྱ་ནུད་ལྟར་ཅིན་གིས་བླརབས་ལ། ཨ་ནས་ཤཏའི་བར་ཡིས་མཆོད།མུཌ 
ཤུནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེནས་བླ་ཟུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཕི ཤྭར་པར་ཤཤ་ཁ་རི་དཱི་ཧཿཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡོཾ་ཕི་ཤཱའཾ་ྫར་ཤ་ལ་རི་སརརོག ཚན ལན།ཆས་ཅིནུསབླམཞང | 


| གཏོར་མ་ཆུད་སཱ་འགོ་མ་ལྟརྱ་ཧིན་གིས་བླརབས། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་རིཁྲོད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྩན་དྲངས། ཨོ པ་ཤླརཾ པར་ཤ་ཝ་རེ་ས་བརི་ལྭ་ར་ཨི་དང་ལི ཟྭ ཕཱ་ཡ་བུ་ཏཱ་ཝཾ་ 


| ཡན སརྦ་ཛྲ་ར་པྲ་ཤ་སཌ་ཡེ་སྣཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བརྩ་སེས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་སོགས་བའོ། ༈ 


་བོ་འགོད། མདུན་ དྲུ ཟུམ་གཏོར་དཀརཔོ། མཆོད་བྲ་ནམས་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པའི་བར་སྡར་བཞིན། མ 
གདན་ལ་བ་ནག་པོ་ལས་ དྭ ཊེ གྱི 


་མ་ ་མདོག་ནག་མོ་ཁོས་པནས་བླ་ཟས་པའེ་བར་སྔར་དང་འདྲབ་ལས་བདག་ལ་ཞེས་པ་དོར། གཏོར་མྱ་ིནྱ་ཀྱིས་བླ་རབས་ ་འབྲུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་། འདོད་གསོལ་མས་བ། 
། 


ར་མ་ 
འུ དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནེ། མཛྟལ གུག། 

ཱེ ཀྱིཚོམ་བུ་འདིཉེདྲ་ཁང་རི་ཁོདམ་ལོ་མ་ཧོན་མ་ ་མདོག་ནག་མོར་དངོས་སུ་བྲཞགས་པར་མོསལ།།ངེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུསྤ་བང་སེཊ 

! བ་ལ་སོགས་པ་བྱགེད་སམ་པའི་བསམ་པས་འདེའི་རེས་ཟོས་མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སྐྱབས་མཆེ། །སོགས་ལེན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུའི་ ལོ ངས་གཞིང་བ 
 པའི་འདུན་པས་འདིའི་རེས་ཟོས་ཀང་གསུངས་ཤིག། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ་རི་ཁོད་མ་ལོ་མྱ་གོན་མ་ནག་མོའ་ཇེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩ་ལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།དྲ་ངེས། 


|0|0 ཏྭི 

གནང་དངོས་ག ཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སླུའི་རྗེས་གནང་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མ ཛད་པརྡ་འྭ། ཨོཾ་ཤྷཧཱ་ཛྡཾན་འཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱངྡཱཀོཉ་ཧཾ། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམི་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
གྱུར་པའི་དང་ལས། པད་ཏིའི་གདན་ལ་པི་ནག་པོ་ལས་ཁྱེད་རདྡ་ནམས་ི ཁོད་མ་ལོ་མྱ་གོནམ་སྐུ་མདོག་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཕག་གེཏེས་ཡིན་གསུམ་དབུ་སྤ་བིན་བ རྗེས་ཆེར་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། སྟགཱ་ཝྔགས་དད་། དང་དང་རིཿ 

པོ་ཆེས་བྱཧན་པ། ཕྱག་ག་ཡས་ན་གཅོད་པའི་དགུ་སྟ་དང་། ག་ཡོན་ཤིང་ལ་གསར་པའི་སྦང་ཡབ་འཛིན་པ། ཞབས་ག་ཡོན་བརུང་གི་སྣབས་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཀདའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་འབྲལ་བར་ཨོ། མགྲེན་བར་ཨཱ༔ ཐུགས 
ཀར་ཤཱཾ། ཞེས་གསལ་གདག། དེནས་སློབ་དཔོན་ཡང་ལོ་མ་གྱོན་མནག་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུསྱབས་པས། སབ་དབྱནྱ་སྲི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕས། མདུན་བསྐྱེད་འི་ཝའྲ་ཐུགས་རུད་བསུལ། དེའྲི་ཐུགས་ཀ་ན 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱེགས་བཅུའེ་ས དས་རྒྱས་དང་5ྱངཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅ ད་འི་ཇུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མངུན་བསྐྱདྱི་ལྷ་དཱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསབྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའྲི་བུ། གས་ཀ་ 


༠༣ 


ནས་ལོ་མྱ་ཧོན་མནག་མོའོ་སྐུ་ཆེ་རུད་དབགཏུ་མེད་བྱ་བོན།།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྦུའི་བུག་རྣེམས་ནེས་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་སེབ་སེབ་ཐེམ་པའི་ཚོས་པ་མཛོད། ཛྲཾཿཱཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐི་མ། གཉིས་པ་གསུང་ 
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༄། བེ གི་རྗེས་གནང་ལ། ལུང་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་རེསྲ་སུ་བ ཟླས་པའི་ལུངྡ་དད་པའྱི་པར། སློཐ་དཔོན་གྱི་ཐུཿ གས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བནག་པོ། དེལས་སྔག ས་ཀི་ཕྲེང་བབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ྐ ཐོན ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ལ་དུ་ཞུགས། སྙིང ཀརཱཧཾ མའི་སྟེང་ ཊུ ¡ནས ཏ སུསུ་ཧ་ཧུ་ཇླཧྔ ། དེའི་དུས་སྱུ་ཕོུགས་བླ་དུའི་ས དསྦྱརསྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ སྦིམ ཁྱེན་བརྗེ་ཆུས་ ་མཐུ་ཟམས་ཅ ད་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པ ར་ 


༥ སྔགས་ཕེང་དང་ལཱན་ཅིག་ཞལ་བྲུཟུགས། སྙང་གྱའི་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔག་ས་འདིའྫི་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིག།ཨོཾ་པགྭཱཛཾ་པར་ཤ་ལ་རྩིཧཱཿཧཛ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཕི་ ཤྭའི་བླར་ཤ་ཝ་ 
ངི ལས ཡ་ དང་བོསྱ་རིན་གྱིས་བླདབས། གཉིས་པས་དབབར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་བས་བརྟན་པརྦ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོང་། གཉིས་པྱཏེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལྲང་ནི། ལར ྭ 
ཱ འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཐ དངིག། བཅོམ་ལྡན་བདག་གེས་བཟུང་ལགས་ཀྱི།།བ ག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དྷེརར་ལ ལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མར་ཡངྱ་བིན་བཱིས་བླརབས་ཏེ། ཁྱིད་རང་གི་སྩྱི་བོར་ཕུལ་ 
ོ བར་མོས་བ་མཛོད་ཅིག། སྤོབ་དཔོནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལན་འདི་ལ་སོགས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འདེ་ནམ ས་ལ་ལོ་མྱ་བོན་མ་ནག་མོའི་སླ་ག རི 


༩ པ ༧༩༨ 


སུངྦ་བཱགསྭ་ཀྱི་བིན་རབས་མ་ལས་པ་འདྣག་པརྱ་བུར་ཅག།གསུམ་ 
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` ཀས ཀིབ ་ོང་ས་པཔོཾཾ། ་ དཾང བོ་ར་ཁོབ་ 
པ་དགོད། འི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། དྭ་ཝེ་འོག་མ་ལྟར་བཤམས། བདག་བསྐེད་བླབས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སྔོན་དྲ་བཏང་། མདུནྱ་བི་ཚོམྲ་བུ་བསངས་སྣངས རང་ཉིད་ཞེས་པ་མ་གཏོགས དངག་བྱདྲཱ་ཏཱརར་ཁདམ་ལ་མྱ པ་ན་མ 
༨ ྲྲིག་ི་་་་་བབ་་་་་་་་ འབིལ སོབཔའ་དནད་པལ་བག། ༡ འགྱི གབ་པ གས་པས 
འདབས་བ་འ།ོྫརསྨ་བོས་གསུངས་ཤིག །དུས་གསུམ་སངསྨ་ཆསནས་སྱུ་ལེ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ རྒུད་དུག་བདྨབ་བའྱི་བར་མདུན་བེདྱའིཚོ་མདེཉིདྱ་ཧ་དྲི་དམ་ལོམྱུབུནམཱ་ཝང་ཨུང་དངོ་་སུ་སླགཞང་ པར་བ 
ལའ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་རྣམས་ྱི་དུང་ (སྐྱབས་འགྲོ་སྔོནདྲ་འགྲེ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཁྱེསེམས་བཟུང་བ་ལོ་སོགས་ང་བྱའེ༔ 'སྙམ་པའི་བསམ་པས་འཇེའ་ཇེསྨ་ཟོས་མཛད། ཏདཀན་མཆན ཏྐུ་སྱུ 
ལ་བདག བས་མཆེ། ། སོགས་གསུམ་ངང་། ཁྱད་པར་དར་ཁོད་མ་ལོར་བོན་མ་ཝུརབའི་ཇོས་གཟོངསལ་དུ་གསོལ་ཏེམ་པའེ་འདྲུན་པས་འཇྲ ཆེས་བོས་ཁང་གསུངས་ཤཤིག།།སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ལ་ ཁོད་མ་ལོ་མ་གོན་མ་ཝྗང་གུའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དྲ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དྲེ་རྗེས་གནང་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་གྲུང་ཇྫཅ་གནང་ 


1༢༣ | ངའ 


`¬ 
ཀུ 


སློབ་ 


སྤྱི་བོར་ཕྲུལ་བར་མོས་པ་མ 


འཇུག་བར་གྱུར་ཅིག།གསུམ་པ་དམ་བཅ | 


༄༅། །དདས་མབ་དཔོན་ཡད་རིབ། པའྱི་ཧལ་མོ་གཟུའ་ཕུམདངས་ཡེནྷ་རམ་པའི་མོས་གསྱབསཔས། སེབདཔེནྡྱ་ཧྲི་ཐུགསཀནསའོང་ཟུར་འཕྲོས། མདཧ་བྱེདྱ་ཅྲི་ལའྲི་ཐཱགསྦྱ་རུ་དབླསལ། དེའྲིའགས་ཀནས་ 
འད་ཟེར་འྲཕོན། {ཕྱོགསབཅུའི་ སངསྦྱནསྱ་བང་སེམས་ཐམསཿདྲྱཐབགསྐྱ་རུད་བྒ་མུལ་བས། སློབདཔེན་དང་མདནཱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོག སུ་བྱཅུའི་སངསྱན་ས་དདངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ ཐེམསཅོད་སྲིཟཱགཾས་ཀྲནས་ 
ྲུ རིག་པའྱི་ཧལ་མོ་གཟའ་ཕམ་གྱི་སླ་ཆྲེ་རུང་དཔགཏུ་མེད་བྱཏོན། ཁྱདའང་རམསྦ་ཧཾབྱ་སཾའྲི་དཱ་གྣན་མས་ནས་ཆའ་བདས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇཾཿདཱཾབི་ཧོཿ གཏིསྲ་སུམདཔར་ཐམ། པའ་ 
ཚྭ བུའམ་ཏིང་དགས།ཁྲོལ། ཡང་མེཔེ་དཔེནྡོ་ཧི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ལྷ་རམེསྱ་སུན་དངས། ཁྱིད་རྣམས་གྱིས་ཟློབམ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བར་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཨཾ་ 
4 སྐརཏྣཱགཏྭ་ཨྭཱ་ཉིའིཀཏསམ་ཡྭ་ཤཱི་ཡྲདཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བླས་རབས། ར་གང། དིམ་དགུ། རུའི་ལགམ་ཡུར་ལུདཔ་ལསྒ་ནུམ་པར་སང་མཛད་ཅིས་དྲདེ་བྱཅན་པར་མོས་པམཛད། གཉིས་པ་གྲུསང་། 
/ རྔེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི ཉིང་གརླཟ་བའི་དབིལ་འཁོརྦ་གྱི་སངདྭ་པ་དཀེར་པོ། དེ་ལས་སགསྦྲི་ཕེང་བྱབུང། མོབ་དཔོན་གི་ཞལནས་ཐེན། །ྱིད་རང་ནམསྦ་ཧི་ཞ་ལྡདྲ་འྭགས། ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྟངདྲ་ད་དཀར་ 


པབ ༧ ལས 


ཚི ༄༅། 
¬ 


{022 ( 
པོ་གནས་པལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སྨུ་ཐོགོས་བྱཅའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་བུངྦ་ནུབསེམཱས་དཔའ་ནུམས་ི་མན་བྱཅྲ་ནུས་སྦདཐམས་ཅདའོད་ཟེརྱ་ཅྲ་ནམ་པར་མཱགས་འདེང་དངྱ་ལུནཅི་གཞུལ་དྲུ ཞུགས། སིང་གའི་རཱཾ་ལཐིམ་ 
ཨོ་སན་དྱིང་རཱ་རཾ་ཕཊ་སྣདཱ། ཞིས་པདང་། ཨོཾན་མྟེ་བ་གཱ་ཝ་ཱིསྭཱདཱ། དང་བོསྦེ་བིན་གྱིས་བླནབས། གཉིས་པས་དིརམེང་དུ་འདུས། གསུམ་བུས་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདེའྲི་རྗེསྨ་ནོས་ལན་གྲསམ་གསངས་ཤིག། བྷུ ངི ལི 2 ཌཱི 
བྷན་པརྱ་བས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཟོབ་དངན་ལ་མེཏོག་འཐོར་དཞིན་ད༥དིངས ནུས་མངོད་རཱག། བཅོམ་ལན་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ལན་གསྒུམ། དེ་ཡུར་ཕལ་བའི་མེཏོག་དཉིདྱ་མར་ཡངཧིན་ཅིམ་དླནབས་ཏེ།ཁེདརང་ 
ཤ་ ཡི ང་ཆ འཇུད འེ འིག་པའྱི་རུལ་མོགཟའ་ཡམྱའྭ་སླུ་གསུརྡཐགསྦཀི་བིནྨ་ནབསམ་ལུས 


ྱ་ི་བརྡའི་མོན་མ་མཛེད་ཅག།ཟབ་དཔནིས་མེཏོགགཌའ་དཞིན། བཅོམ་ནའདི་ལཞེས་སོགསདང། རིག་པའཛིན་པའདྲ་ནམས་ལརི་གཔ་ སུགས བོ 
པ་འདུག་བརྩྱགརཅིག།གྲྦམ་པྲ་གསྦ་སིརེས་གནང་ནི། མདན སང ལ་ལ་ཡོས་གས་དྲདང་བདང། བདག་གྱི་ཆུ་བིན་གིླནབུག་སོལ་སྐམ་པམཛོད་པས།མདནདེད་ཅིབའི་ུགསཀ་ནས་ཕག་མཚན་ཅི་ 
ཚོགས་དཔག་ཉུ་མེད་པྱརྱངས་ཏེ་ཧོན། ཁྱད་རང་ནམས་་ྱི་རྙིང་གའི་སངེན་དང་དབྱེ་མེད་དུ་འཕྲེས།རྒུ་དབྱིན་གྱིས་བརླངས་པའི་མོས་བམཛོད། རྗེས་ཚོགེ་སྤྱི་དང་ལཕཊོ། _ ལུ ཁྲོ་བོའཉལ་པྲོ་མབར་གས་དྲུད་ཁལ། 
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༄༅ །སྒྱབས་སེམས་སྡོན་དྲའགྲོདས། རང་གི་སྙིང་གའི་དཱཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱོརལྔ་རེབུ་གས་མདྭཧྱ་ཐིནམམཁར་བཛ་སྣ་མཛཾཿ ཨོཾ་ཨྷཱཾཿམཏཱཀྲོརྷ་རཛ་སཔའི་ལཱར་ཨརྒྷ་བྲྟི་ནཾ་ཱ་ ནུས་ཤྟཏའི་ 
འཅོིསམཆོད། བྱིས་པ མ་གས་སིསག་ སང་ྱག་ཅུ་ལ་ གོམཆོགགྲས་པབ་ བསོགས ྣ 
ཅིས ཤ་བཤགསྦབ། ཆུདམེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུཊ་པར་བསྒོམ། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྟོཾངཔའ་མྱུངས། སྟེང་པའིངངཡས་པ་ལས་པདྨ་དངར་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་བི་སྟུང་དཱ་འངསམསཛྦུ་ཡག་དྡད།ཁ་ ཅའ རའ ར་་ 
པམཆེད། སེམསཿནྷ་བི་དོན་བས། རུ་འདུས་ཡོངས་སྤྲུ་དུར་པལས་རངཏིདབོ་བོའི་རྱལ་པོར་བརེ ནཾ ༥༦ད་ཧའ་ང་ ¬ ༥༢ ༦༣༦༦༦ 

བའྲིཞུལ་སུན་གཱཟྦམཁྲ་སཱམ་དང་པདུ་ཞིངམརེབ་བཞི་བཞི་གཅི་གུས་པ། །།།ཀགཾེཾེོཾོཾེཾོཾོཾོཾོ་ཾ། ར་རས 
༡ དཔཔན་རྗས་བས། གཉིས་པནྡ་རྡོརྫ་ཝྔ་པ། གསུམ་པན་ནྡོར་ལགསྦྱ། གཡནྷ་སི་དང་པོན་ནྡོར་དུག་པ། གཉིས་པན་རྡོརཞགས་པ། གྲསམཔེན་རྡོརའི་རིགས་མཛཛབམཛཾདཔ། ཕྱག་ཐམས་ཅང་བྱརང་ཞིང། 


ཅི ཁེ ཁཾ ༦ 
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 ད 


ལྤ 


| 


མཆོད། 


ལ་བིན་པཱར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུརྨརཱ། ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པའ་ཐིམ། ཡངཐུགས་ཀའི་ཧྲེ་ཡས་འོད་ 


༤ 


དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱཅིས་བདག་ལམངོན་པར་དབངདྲསུར་བྱ་ས་ལྭ་ད་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏང་པས། དབང་གི་ལྷ་རམས་ཀིས། ཨོཾ་སརཏྭྣ་ཐཱགཏ་ཨྭཱ་བེའཀ་ཏས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡྭ་དཱ། ཞས་གྲསླུད་ 
ཁྲིརས་དབངབ་སུན། ལུསཐམས་ཅད་གད། དི་མ་ཐམས་ཅདདགུ། རུའི་ཉ་གམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བྱ་སོད་པས་དྭབ་བྫརན་པརྱསུར། ཨྒརྒཾནས་གཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རབཞི་ཚས་སྒེའིངང་ལསམ 


འི ཡེ ཤྲེསྦཅ་མེ་འབར་བའི་དྲབ་སྲནའྱའིང་བའོ། །དྲ་པལ་བར་ཨོོ་ 


ཧད ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ།རྟག་ལྦགསྱི་ཤམ་ཐབསཧུན། ཞབས་གཏིསབགུད་པའི་སྣབསྦཅིསཉི་མའི་གདན་ལ་བྲཞགསཔ 
ས་འོད་ཟེརའྲཕོས་པས་རང་བཞིནྱ་བི་གནས་ནས ཟླ་མ་ཡི་དམསངསརྒྱས་བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོ་ཆུ་ལྨར་བརེ་གསཧྲིནུམ་པར་བྲང་སྣམ་ཛཿ རབ་ཞི་ ། 


ྱིར་རབཏུ་ཁྲོས་དའི་སྒྲ། །རྒྱལཀྲུནགྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། ཁྱི་ཆུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ག ཤེགསྲ་ས་གསལ།།གོང་བཞིན་མཚོད། ཇིཿདྡཱཾ་བི་ཧོཿ | 


ཆོས་སུའི་ངང་འསར་གཡོསྱལང། །གདུག་པ་འདུལ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིྩིབ་གནས་ནས་དབང་གྱི་ལ་རིགས ལྔ་འཁོརདོང་བཅས་བཟླདསྣམ་ཇཿ ཨོཾ་པྷྭ༧་ཀལས་པའི་ལཱའབཛཛུ་པྔའི་ ཨཱཿ སཾགསཉེར་སྨྱདལྔེས 
` ར་ 


ཤིང( བྲུམ་ད། 


7 ༄༅། །གསཡོས་ཧུང་།།གདུག་པའདལ་ཡིར་རབྱཏུ་འོས་པའླིས། ཆུ་ཁ་བཀུན་ིའཕིན་ལས་གཅིག་བླསུས་པ། ཁྱོ་ཆལྔརེབབྱརེ་གས་ལྔ་ཕུགའཚལ་ལོ།།ཞེས་པས་བསྟོད།དེནས་དུགས་པའི་དཔིགསཔ་ 
ཚ% །གསལ་བཏུབལ། ཨློ་དུརུམྭ་བན་ ཧཱི མནསྦ་མཛུད་རྭུ་པོ ཐབ་ཅེས་བདུང། ཉེད་པའི་གུ་པར་འྱངར་ག་བམལྲེསྤནམཧ་ཕཊ།སའྲི་སྲས་ྲགུའ ལུ འདེའི་རེས་གནང་གྱིབ་བནི 
# མཆལ པདྨའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དདྲས་སྲམཏོག་གཟོམཐབཀད། མཾ ལྕའི་དྲངས་སམ་གཡསགཡན་བདེ་བའྡ་དུམ་པ་བཅན་ལ་གཏོད་མ་གསུམ་དང་མཆྭད་པབ་ཞམས། ལ་བ་མ བ་ས ཅྱཐས་ 
@ འགྲོནས་བླཟས་པའིདར་བདག་བྐེདྡ་ངོགས་པརྱབ། མདྱུན་བྱསེད་པསུངས་སྦྱངས། 3 55 55  ཇཱ་འནུ་ཏདྟ་དང་བུ་ཡས་རླ་ཐའ་ དྲུ ཅླུ་ལས་རན་པོརའྲི་དུམཔམཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་འ དྲ་སར་གུས་པའ་ནང་དང་། | 
༩ མྦཿལྱ་ཧི་དབུས་བིལས་དྷདདངརཾ་ལགཉིམའིདྱའིལ་འཁོརྱྱི སྟེང་དུ ཛྲུཾ་ཡིག་དྲདཁལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པམཆོད། སེམསཿནྱ་སི་དཱནྱ་བཱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པལསྲ་བོབོའྱིརུལ་པྲོ་མེབྷར་གས 

@ རྫའ་རེརཞིསའརུནའ ཝ་པ ཉ | ན་འདེང་ ༡ རྟ ( ྟྭ'༼' ༦༨ ༦༥ ས་།ཿསབ༥༥༠›ས་དུ་ག།སཧ་།ཏྱང་གནས་སྔགྲསརྱའཕྲངའ་གཟུངས་ཐག་ལ 
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བླའིལནས་སོངོ། དུམནང་གྲི་ལསྲི་མཱ་ལས་བདད་ཆིའྱི་རུ་ནབབསཏྱེ་ཐུམ་བགང་བར་གུན།བླཟསུ་པཅི་འྲགབྱ་བ། མཆོདབྷསྟོདྱ་ཧཱས་དའམ་བསསན་བདག་བསྩེད་བཞིན་བ། བཏོའམ་ཨྤར་ཏས་བསུངས། སྣ་བུ་ཝས་སྱུང 
པད་ལས ཨ་ལྭསནགསྱ་རྲབ་བི་ཕངས 2 ་ བིད གདིད ཆེམས ཨོ་ཨོ ༔ གཏོར་མ་དང་པྲོ་མིང་པོའི་མཐའ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀརྦོམ་ཁི་སདྦརར་ 
ཨུཟྙྡན་དཨ། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱ། ཞེས་བལན་ལས་བཆེནཔོལ་འབུལ། མཆོད་སྦིན་གཏོརམ་འདི་བཞས་ལ་སྲོགས་ཁིས་གསོལ་བབབ། བཏས་པཆསྦྱ་སཱུངནག་པོང་ན་པལ་འབུལ། གྲསུམ་པཞམཿསརྦཏཱ 
བཏོ་ཨ་ཝཾ་ལ་ཀིཌེ་ སྣ་ཡར་སྣ་རྭ། ཞེས་ཁ་འབར་མའྲི་སགསྱཀིསརིགསྔ་དག་ལབསོ། མྨར་ཡང་བུར་བརྨྱད་ཙི་ལྷ་ལཆཆོད་བསྟོདབྱ། ཡག་བྱསབཟོདག ལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཞེས་དང་ཆོས་ཅྲིརཱ་སམ ཆལ 
ཕུལ ཡེ ཤེས་པགཤེགས། ད་ཚིག་བྲཞ་བ་ལསྦྱཐངབའི་ཕེམ་བའྲིར་ནས་བཟོན་དུང་ཕུན་པརྒྱསུར། ཞེས་བོད། ལུ མོབ་པས་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བའདབས་པ་འདི་ིི་སྣབོས་གྲསངས་ཤིག། དྡོརི་ 
འཛིན་པནས་སྩལ་དྲ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསྱུམ། རྒྱུད་དེག་པར་བྱབའི་ཕྱིར། མདཱབརྒྱིདཀྱི་ཚོམ་བྲ་འདིིད་རྱད་ཁྲོ་བརྨ་རྩགས་དངོས་སྲབཇུགས་པར་མོསལ་དེའི་སྟང་གིནམ་མཁའ་བཞྲུགས་བའི་སངསརྒྱས་བྱང 


"= ་ 


གཏོརམ་ཨྤ་ར་ཏས་བསངསྭ། སྣྲ་བཱ་ཝས་སྩྱངས། སྟོང་པའི 
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གསུམ་པན་རྡོརཾ་ལྱ་གསྱུའུ། བ།ཡནྱ་ཧིངང་པོན་རྡོརེདངཱབ། ང། གཉིས་ ུ་པཞྡདྡོ་ར་ཞགས་ང པ། གསུམ་ པནྡ་རྡི འྲི་མིགསྔ་མྔངརྨ་མཛད་པ། ཕྱགབྷམསཿདབརྐྱང་ཞིང། ཐོདྷ་སྐམ་ཧི་སེམལ་ཁངང། ཡན་ལག་སྦལ གྱིས་ 
བརྒྱནཔ། སྟགཿ 'ལགསྱའ་ཤམ་ཐབསཅན། ཞབས་བཏྲིས་བྲགདཔའི་སྣབསྦིསཉི་མའི་གདན་ལ་བྲཞ་ ྲགས་ ཡཤཤེསྦིམའབརབའི་ཕྲབས་ནའྱགིངབའོ། དཔཱལབར་ཨོ། མགིཔར་ཨཱཿ ཐགས་ཀར་རཱ། ཞེསི་གསལ་ 
གདུབ། དནསྤ་མབ དཔོན་ཡུདྦའྱོ་རཱལྷ་མངྩར་གས དངོས ཡིནརྟ་མ་པའི་མསྲུགསྱབས་ ཐ། སོཐངཔོནྱ་ཧྷི་བུགས་ཀནས་ འདོ་ཟེའའཕྲོས། | མངྒཧྒྣ་བརྒྱེ་དྱི་ལྷའི་བྫུགས་རྒྱུ་དབ་སླལ།° དེའི ཐུགས་ཀནས འདྲ་ཟུརའྲཔོས། ཕྲིག 
བཿའིསསྦྱ་རྭསབརསམས་ཐང་འྱིཐགསྦྱུ་རུད་བླསུལ་བས། སློབདཔོན་དང་མདུནངསྐེདཀྱིལྱདངོགས་བཅུའི་སངསྐྱརས་དངབདྡར་བསེམས དཔའ་མས་དྱའྱི ཐུགས་ཀནསཁྱརལ་ རྨ་བཅེ་གསྱཀྱསཆྲརུང་དཔགུ 
མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་འུརྣམས་ྱིབ་སྡའི་ བགྲནམ་སནསཆར་བདསཔ་བཞིན་དྲ་སེབ་སིབཟིམཔར་མོས་ པམཛོད། དཿ དིཿརཾ་བིཧཾཿ གཏིས་ས་མད་པརཐམ། པལྲ་བཅམ་ཏང་གྲགས།པལ། ཡང་སོབ བདཔེནྩཾརླིབཱ་ས་ཀན་སའོད 
ཟླེར ༢འཕྲོས། དབང་གྱི་ཕྷ་ནམས་སྱན་དངས། ཁྱེད་རྣམསཁྱིས་སློབམ་འདེ་ནམས་ལམངོན་པརདབངབསར་དགསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརཏཏྣཔཱ་གཏ་ཨྭ་ཏེཊིཀཏསམ་ཡ་ཤཱཡླརཱ། (ཞས་གསུངས་ཤིང 
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བའྱི་མོསཔ་མཛོད་ཅིག། ཟློབདདོནོརིསམེ་ཏོགའཇོརབཞིན། བཅོམྔ་ལན་འདི་ལཞིས་སོགསདང། རིགཔའཛིན་པའདྲིནམུས་ལ་བཅོམལུན་འདས།དླནལྔ་མབྱརགསྭ་སྲིསགྲསངྡཐུགསྭའིབིནནབས་མ་ལུས་པའྡད། 
པའརུརཅིག། ཐུགསྦཧརྗེསགནང་གི་དོན་དགྲསོལ་བའདེབསཔའདེའྲིརསྨཾནས་མཛོད། དྲས་གྲསམ་སངསྦྱཆུསཔམསཿདྱའི། ཐུགསཧིངབླེ་མབདཔོནྱཧས།།བདག་ལྭ ཁྱོཿལྔ་མེབཅ་གསའྲི། །ཇུཊསྦ་ཧྫིརས་གཞང་སུལ 
དུག་སོལ། །ལནག་སྐྱལ། མེངན་བྱསེངྱྱི ཡ་ལ མོསྲསསྔདངདངབ་དངའདེག།གྱིུ་དྱབིཌྱིས་བླནབྱ། གསོལ་ཉཱམ་པམཛུདཔས། མེད ལུའྲ་བགས་ཀནས་པུག་མཚུནྱ་གིཆོགསདཔགྱ།ུ་མ༨ྒངསཏེ་ཧོན། ཅུད 

རངནམསྤའྱི་སྙིང་གའེསབོནངཔདྱརམེད་དའྲངས། ཆུད་ིནྱ་ཅིསབླནབས་པའི་ལེས་པམཛོད། རྐབ་སའདིརབྱམཔའྲིརུས་བྲག་བདདབབས་བྲདབས། མེ་ལོངལླམོབམའིགྲ་བགས་བརུན་འཆའདབྱདགལྟ་མུངཔའི་མཐར། 


སརྦཔཱཔི་ཧཱཏིལུརྭསྦཧཾ། དེབ་ཞིནད་པཱརཏེ། སརབྱིཐནཾ། སར་རོཁ། སནྦདྷཾ། སརྦ སན་ཨཱ་པྲདབེ།སརྦ་ཨཀལུ། སནདར་སོབནི། སྔརདུར་མིཏེ། སྔར་ཛྟི ཀུལ ཤཉིའ་རླ་སདཱ། བུབས་པའི་མིག སེབཔམ༣ 
ཅདྲ་མབམི་མདྡ་ད་པདང་ཀའྱ་གམཏགརམོས་པ་ལིམཔའ་བྒམོམ་དྲའཅུགནའཇག་པ་བདེབརྒམའཇོམསི འགི་ལ་བ་ལསབ་ཤདཔ་གཞིན་བད། དེབཞིནདྲ་མབའི་མདོངས་སེགས་ཀིསྦབབསཏ། ཀཱི ] 


བཞིནྱ་གི་གྲནསླནསྤབམ་ཡིདམསངསྦྱརསྦྱ་བྡརུ་བསེམས་དཔའི་ཚོགསཐམསཿདྲ།བྱོརལྕརིབྱ༔ གསྦསིརམ་པརབྲར་སྣམཱཛཾཿ འབཞིརོསྭ་སླའི་པང་ལས་མགཡོས9ང། །གླདག་པའད་པྱ་པར་རབྱད་བས་པའྨ་སུ། 
རྒྱལའྱ་ྱིའཕྲནལས་བཉིགབྱནསད འི ཁོ་མགུནས་འ་གགན་དག་འོ། ཨ་འ གའི མཆོད ཧཱི གཉིས་སདཔད་ཇན། འདིར་མ་འ 
| བི ིན་ིགནསཞས་དབངགེཅུགས་འའ་པདདབཅས་བཔྲངས་མང ཨ་ཱལསའི་ལུར དེནི དགསཉར་མདྲ་སམཆོད།དབཞིནག་ཤིགས་པཐམ་སཅཧྱའི་ས་དག་ཡདན་འ ུ 
དབངབསུར་བྱས་ལདགསེ། ཞམ་གསོལབབཏབཔས། དབང་གྱི་ལྷ་ནམསྦིསུ། ཨོཾ་སྐཧཏྣཱཏཨྷ་བིཊིཀཏསྔམ་ཡྭདི་ཡྲ། ཞསཀྲོསངས་ཤིངབྱུམ་པའྦརུས་དབངབླསམར། ལྱམཐུམསཅད་གང། མ་ཐམས་ཅད 
དགྲ།ནཱའི་ལུག་མུ་ཡར་ལདཔ་ལས་དོན་ཡོདྲ་གབཔས་བྱརྱར་ནཔརགུར། ཨྨ་རནནས་ཤྭ།འི་བརྱ་ཤིསམཆོད། རཁཞིཆོས་སའི་ད་ལས་མག་ཡོས་ཅུངཞེས་སོགས་ཅིས་བཏོ།། དསད ད་ས 
བཏབ་ལ། ཨྲཾནླུ་རཱམཛ་པྲན་ཡྱེ་རླུརིནླུརིའིམཞ་སེ སྤརྨཱཾཿམཛཱ་ཀྷོདྷདི་ཕཊ། ཅེ་སདང་། ཨོ་ཇྷུརཱིརལི་བུ་ཐར་གཅུར་དབེམལ ཨཱསྦཱཾརམདཱཀྱོ་དཱཕཊ།ཅེསཅིནྦསདྲགགིབསལཔའི་སགས།ཨིཉོ་ཧྷརྦཧྙིཁིཧོ་བྷི་ཧྙཾ 


¦~ 


ཨཨ་ཨྭསྭདཱ། ཞེས པའདབཏགསཏེདླནས།མཆོད་པྱབྱ་ཆུད་རརྱའིནྱཧིས་བླམབསལ། ཨརྒྷལ་སོགས་པས་མཆོད། དུསུ་གྲམསཔསྐྱར་སཐམསཅདྱ་ཧཱི།།བཀའ་ 


-, ༄༦༅། ཧྭཤྷུརཛྷསཾ། ཉི བིའ་ཤྫུད་ཤླ། ཏུ ་ྒ ཀེ།བཀ་ 
£ །༢ཧཤཧྒངྙ།ཨབའསྱུང་ཧྷང་ པོཆེ། །གདུམདཀའའདུལམཛད་ཁྱོདལ་བརྟོད། །ཅསུབྟདཾ། ༡ རྗེསགནངབྱེད་ཆྲཾལན། མལ་པྨདའདབ་བརུདྱཀྲི་ལཱ་བརྡབྱམཔ་གཟུངས་ད་དང་བཅས་ 


£ ཡེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབཔ།|[བྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེངས 


2 པ་ 


བཤམས། གཏོརྲི་མ་གྲསམ་དངོ། མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། བདག་བྱ་ཧད་གོང་བཞིན་བས། མཆོད་པྱའིན་རུབས་སྦྱི་དང་མཇུན། མདཱནཱ་བསྱེད་ཐུམ་པ་བསངས་སྱུངས་ ཏིང་པའ་ངང་ལས་པའ་ རེ་ས 
༦ ཞཱབའ་སང ་ ྷུའསདིན་པོིའི་ བྱུམ་པམཚནཏིད་ཐམསཿད་ཡོངས་སྣཚུགས་པའི་ནདྲད། ཁྲ ལླ་མ་བར་གསྣ་སུ་མདོག་ཝངབཞེསཔནས། དྭབ[ྱཧན་པརྱོགུར་ཞེས་པའིབར་བདག་བྱ་སད་དང་འདྲ་བལས 


ཤཱ བདག་ལཞིས་པའདི་ལཞེསའདོནང རྒྱུར། གོང་པཞིན་མཆོང་བསྟོདབྱ། གཏོརམརྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿྲཾགིསྦྱ་བིནྱ་བིས་དྲརབས། ཨཾསྦརབིདསོགསནམ་མཁུའ་མཛོདྱཀྱི་མགསྦྱརས་སེལནས། གཙོབོལ་སིང་པོའི་ 
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མཐར་ཨེདབ་འིཁ།བྭ།ཁྭཧྭིཁཱཧིབངགས་པས་འབུལ། གཏོརམ་ག པྱཡགསསྦོངབརུ་དང་། གསུ་མེཔ་བགེགས་ལ།ཞམཿསརྦཏབྦགཏ ཨཝ་ལོཀ ཨོཾསམྦྷརསམྦྷ་ར་ཇཱཾ། ཞིསཁའབརམའྲི་མགས་ཏིསགཏོང 


བའི་ལགའན་ནམཆ་གྲསམྱགི་ནོགསའབུལ། ཁན ༣༥ རི མམ པ་གས སཔ ༽ ང་ར 
གང་བཅླ་ཆུར། བླནས་པའི་འྲགབྱ་བཞིང། མཐུརྦ་རཱ་འདྲདྲ་འུགས་བ་པའྦིར་དང་རོགཅིགྲ ཏྱཐུ་རཔར་བསམ་མོ།། ༧ དགསྡ་མམ།འསྱབ། མཐལྱསུལ། གསོལ་བཏུབདེ། མློབ་དཔེཟེ་དགོངས་སྲ་གཟེ 


ཕྱགྐ་པྲག་གི་དང་ པོ་གཉི་སྔ་ཐུགས་ཀར་བྲཝིགས་མྫདོ་བླམྫོལ་བ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ཐྭ། ཐ་མ་གཉེས་ཕགསྱ་ཀུ་དདཞགས་པ་ ན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་བེས་བགེགས་འི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅདག་ནོན་པར་མཛད་པ། མི་མགོའི་དབྱུ་རྨན་དང་དོ་ཤལ།མི་ཝགས་གླང་ཝྔགས་སྟག་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་གྱིཆས་ཡོངས་སྲ རོགས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། དྲབལ་བར་ཨོ། མགན་པར་སྭཿ 
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་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན། 
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ངོ སྲོབ་མའི་ 


